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日 月 火 水 木 金 土 

12／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
   10：30～13：00 

第４回 
エコ・クッキング 

 10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

13：30～16：30 
クリスマスリース 
づくり 

８ ９ 10 11 12 13 14 
     10：00～11：30 

ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 

休館日 
参加受付開始 
毛糸のパッチワ
ーク・にょきにょき
ワークショップ 

  10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

 

22 23 24 25 26 27 28 

      

 

29 30 31 １/１ ２ ３ ４ 

年末休館 年始休館 
 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
     10：00～11：30 

ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

9：30～12：30 
毛糸のパッチワ
ーク１回目 

12 13 14 15 16 17 18 
     10：00～11：30 

ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

9：30～12：30 

毛糸のパッチワ
ーク２回目 

13：30～15：30 

第５回にょきにょき 

ワークショップ 

19 20 21 22 23 24 25 
 

休館日 

   10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

 

26 27 28 29 30 31 ２/１ 

     10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダンスと
リユース 

エコエコ 34 号 
発行予定 

※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

12/４ 
（水） 

10:30～

13:00 

エコプラザの

エコ・クッキング 
エコプラザ西東京 
（多目的スペース） 

市内在住、 

在勤、在学の 
18 歳以上 

18 人 
【先着順】 

キッチンからエコと節約にチャレンジしてみませんか？ 
講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 

メニュー：ecoオムライス、ツナとキャベツのﾎｯﾄｻﾗﾀﾞ、 

いちごみるく寒天 

参加費：１人 200円 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、 

10cm四方の古布※、食器用布巾、飲み物 

※調理器具の汚れをふき取るのに使います。 

はぎれ（清潔な物）をご用意ください。 

12/７ 
（土） 

13:30～

16:30 

クリスマスリース 

づくり 
エコプラザ西東京 
（多目的スペース） 

 
市内在住、 

在勤、在学の 

18歳以上 

 
30 人 
【先着順】 

夏に緑のカーテンとして活躍した植物を再利用しましょう！  

講師：細田 雪子さん (マミフラワー講師)他 

持ち物：はさみ（切花用）、ペンチ、つる植物１～２ｍ程度
（あれば）、杉などの葉（あれば）、オーナメント・木

の実・リボンなどの装飾品 

１/11 
（土） 
・ 

1/18 
（土） 
9:30～

12:30 

手芸でリサイクル! 

毛糸の 

パッチワーク 
エコプラザ西東京 
（講座室１・２） 

市内在住、 

在勤、在学の 

中学生以上 

30 人 
【先着順】 

自宅にある余り毛糸で、素敵な作品を作りませんか？ 

講師：東京第一友の会南沢方面 

（エコプラザ西東京登録団体） 

持ち物：毛糸（中細程度）５玉くらい※、はさみ、飲み物、 

かぎ針編み棒（４号）、筆記用具 

※毛糸は、ご家庭にある余ったものや 

ほどいた物をなるべくご使用ください。 

複数の色をご用意いただいてかまいません。 

1/18 
（土） 

13:30～

15:30 

第５回 

にょきにょき 
ワークショップ 

エコプラザ西東京 
(多目的スペース) 

市内在住、 

在学の 

４歳～小学
３年生と 
その保護者 

 

子ども 

20 人 

【先着順】 

第５回目の今回は、「自分」を表現しよう！がテーマです。

リサイクル素材を使い、自由に表現してみましょう。講師が

教えるのは「テーマ」だけ！子どもの表現力を引き出す講

座です。☆詳しくは市 HP イベント情報をご覧ください。 

講師：レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ＠ 

    （エコプラザ西東京登録団体） 

持ち物：飲み物、汚れてもよい服装 

年末年始

を 除 く 

毎 週 
金曜日
10:00～

11:30 

ミッキーとあそぼう!! 

親子で 
エコダンスと 

リユース 
エコプラザ西東京 
（多目的スペース） 

市内在住、 

在勤の 

乳幼児と 
その保護者 

 

50 人迄 
【先着順】 

やさしいエコダンス、親子体操、ゲーム、障害物遊びなど

で楽しみ、不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動を

しています。 

講師：ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース 

    （エコプラザ西東京登録団体） 

持ち物：飲み物、タオル、子供用の名札（用意できる方） 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 

【講座・イベントの申込み方法】  
■特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、 
講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX番号・年齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。 

■受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご注意ください。  
問合せ及び申込み先 《TEL》 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

《FAX》  042-421-8586 《E ﾒｰﾙ》 ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 
 
 
 

 

12月17日（火） 
午前９時～受付開始 
 

 

 

 

参加できる日に 
会場にて受付 
【事前申込み不要】 

12月17日（火） 
午前９時～受付開始 
 

 

 

 

《休館日》 
・12/16(月)  
・12/29(日)  

～１/３(金） 
・１/20(月) 
※第３月曜日、 

年始年末が休館日です。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り
バス停）から 
保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     
保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 

第２ルート 保谷庁舎下車 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から  
  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 

 
 
 
 
 
 
 

参加申込み受付中 
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