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日 月 火 水 木 金 土 

５／19 20 21 22 23 24 25 
 休館日 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

26 27 28 29 30 31 ６/１ 

10：00～15：00 
環境フェステ
ィバル 
いこいの森公
園 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 
 
 
 
 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 
 
 
 
 

９ 10 11 12 13 14 15 

 

 

    
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

13:30～15:30 
にょきにょき
ワークショッ
プ～レッジョ
教育 in 西東京
2013 第一回 

16 17 18 19 20 21 22 
 休館日 

 

  

 

 10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

23 24 25 26 27 28 29 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 10:30～13:00 
エコプラザの 
エコ・クッキン
グ！ 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

30 ７／１ ２ ３ ４ ５ ６ 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

９：00～12：00 
りさいくる市 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

休館日 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

５/26 
（日） 

10:00～

15:00 

 

環境フェス
ティバル 
(いこいの森公園) 
 

  地球温暖化やリサイクルを学び、みどりにふれる環境フェ

スティバルを開催します。盛りだくさんの企画に参加して楽

しみながら環境についてご自身の生活にあった取り組みを

見つけてください。多くの方のご来場をお待ちしています。 

６/15 
（土） 

13:30～

15:30 

 

にょきにょき 

ワークショップ 

～レッジョ教育

in 西東京 2013 

第一回  
（エコプラザ西東京 
   多目的スペース） 

 
 
４才～小学
３年生まで
の子どもと
その保護者 

 
 
子ども 20
人 と その
保護者 
【先着順】 

第１回目の今回は、「色」をつくってみよう！がテーマで

す。リサイクル素材を使いながら、食べ物の「味」や「香り」

を色で表現してみましょう。講師が教えるのは「テーマ」だ

け！子どもの表現力を引き出す講座です。 

☆詳しくは市 HP イベント情報をご覧ください。 

講師：レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ＠ 

    （エコプラザ西東京登録団体） 

持ち物：飲み物、タオル、白い食品トレー２枚、瓶または

缶、ぞうきん、汚れてもよい服装 

６/27 
（木） 

10:30～

13:00 

 

エコプラザの 

エコ・クッキ

ング！ 
（エコプラザ西東京 
   多目的スペース） 
 
 

 
 
市内 在住
在勤在学で
18 才以上
の方 

 
 
18人 
【先着順】 
※応募者
多数の場
合 は 初 め
て の 方 優
先 

材料やエネルギーをむだなく使う方法を学び、キッチンか

ら手軽にできるエコを体験します。 

講師:西東京市エコ・クッキングナビゲーター 

メニュー：エコノミ焼き、いちごみるく寒天 

参加費：１人 200円 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、10cm 四方の古

布※、食器用布巾、飲み物 
※いらなくなったシャツやタオルを 10cm 四方に切り、汚れをふ

き取るのに使います。 

７/７ 
（日） 
９:00～

12:00 

 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 

 

  地元野菜の販売や、お茶碗のリサイクル、フリーマーケッ

ト、リサイクル本、猫の里親探し・譲渡会などが予定されて

います。出店者（市民）との交流や掘り出し物を探しに是非

お越しください。多くの方のご来場をお待ちしています。 

毎週 
金曜日
10:00～

11:30 

 

ミッキーとあそぼう ！！
親子でエコダンスと 
リユース 
（エコプラザ西東京 
   多目的スペース） 
 

 
 
乳幼 児連
れの親子 
 
 
 

 
 
50人 
【当日の 
 先着順】 
 
 
 

親子体操、エコダンス、障害物遊び、ゲーム、お母さんの

ための運動などで楽しみ、不用なものを持ち寄って譲り合

うリユース活動をしています。 

参加できる日に会場にて受付（事前申込不要）。 

持ち物：室内シューズ、飲み物、子ども用名札（名前を書

いた布などをシャツに縫いつける）、タオル 服装：動きや

すい服装、子どもはＴシャツ等 

講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」    

    （エコプラザ西東京登録団体）スタッフ 

【講座・イベントの申込み方法】  
特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX番号・年 

 齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、 
 十分にご注意ください。  

問合せ及び申し込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  
  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 
 
 
 

 

５月 16日（木） 
午前９時より受付開始 
 

 

 

ご自由に会場にお越し
ください。 
ただし、車でのご来場
はご遠慮ください。 

 

６月３日（月）午前９時より受付開始 
受付期間：６/３（月）～14（金） 
 

 

 

 

祝日、８月、年末年始（平成25年度は、８月２
日、９日、16日、23日、30日、12月 27日、
１月３日、３月 21日）がお休みです。 

ご自由に会場にお越しく
ださい。環境保護の為、
できるだけ自転車・徒歩
でお越しください。 

休館日 
 

５月 20 日（月）  
６月 17 日（月） 
７月 16 日（火） 
 

※第３月曜日が休館日です。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行 荒井竹下車 
●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り

バス停）から 
保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス

第２ルート 保谷庁舎下車 
  

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     
保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から  

  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
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