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日 月 火 水 木 金 土 
  10/1 2 3 4 5 

   1100::0000～～1122::0000  

和和布布ででししおおりりをを

作作ろろうう！！ 

  99：：3300～～1155::0000    

間伐と木の使い

方～飯能の里

山で林業体験 

6 7 8 9 10 11 12 

99::0000～～1122::0000  

りりささいいくくるる市市 
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 体育の日      

20 21 22 23 24 25 26 

 
第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

即位礼正殿の

儀 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 1133::3300～～1155::3300  
ののぞぞいいててみみよよ
うう！！私私たたちちのの
知知ららなないい食食品品
ロロススのの世世界界 

27 28 29 30 31 11/1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

文文化化のの日日  

1100：：0000～～1122：：0000  

竹竹 トトンンボボをを作作ろろ

うう！！  

 

振替休日  
 
 

 
 
 

   

10 11 12 13 14 15 16 
  1133：：3300～～1155：：3300  

エエココププララザザのの雑雑

草草教教室室  ～～秋秋

のの雑雑草草～～ 

    

17 18 19 20 21 22 23 
1133::3300～～1155::3300    

    ＳＳＤＤＧＧｓｓ環環境境講講座座  
第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

    1100::0000～～1133::0000    

第第 1122 回回エエココププ

ララザザののリリユユーースス

祭祭りり ((リリユユーースス

品品のの受受付付日日)) 

24 2255  26 27 28 29 30 

1100::0000～～1144::0000    

第第 1122 回回  

エエココププララザザののリリユユ

ーースス祭祭りり 

 
   1100：：0000～～1111：：3300  

親親子子ででダダンンスス

＆＆英英会会話話  

～始めようダン

スでリユース～ 

1100：：0000～～1111：：3300  

野野鳥鳥のの巣巣箱箱をを

屋屋敷敷林林にに取取りり

付付けけよようう！！ 
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 FAX 042-421-8586 
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9 月 13 日(金)、20 日（金）、27 日（金） 
10:00～15:30 ねむっている着物でチュ
ニックを作ろう！ 



 

 

 

日時             事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

9/13,20,27(金) 

10:00～15:30 
ねむっている着物で
チュニックを作ろう！ 

市内在住 
・在勤・在学
の1 8歳 

以上 

15 人 
（申込み 
先着順 

大切にしていた着物をチュニックにリフォームして、普段の生活の中で活用し
ましょう。 

10/2（水） 
10:00   

～12:00   

和和布布ででししおおりりをを作作
ろろうう！！  
 

市内在住 

・在勤・在

学の18歳 

以上 

20 人 

（申込み 

先着順） 

不用になった布でしおりを作ります。心温まるしおりで読書の
秋を楽しみましょう。 
講師：小林千礼氏 場所：多目的スペース 参加費：無料 
持ち物：不用になった布（ハンカチ大） 

10/５（土） 
9:30  ～

15:00 

間伐と木の使い方 

飯能の里山で林業体験 
市内在住 

・在勤・在

学の18歳 

以上 

７人 

（申込み 

先着順） 

森に入って間伐などの林業体験、昼食後は製材体験を行います。
西武秩父線武蔵横手駅集合・解散です。 

場所：飯能市 西川・森の市場 

持ち物：野外作業用の服装と靴、軍手、タオル、帽子、着替え、筆記

用具、雨具、昼食・飲物（現地売店なし）参加費：無料 

10/６（日） 
9:00～ 
12：00 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 
 

  地元野菜の販売や、お茶碗リサイクル、フリーマーケット、猫の里親

探し・譲渡会などが予定されています。出店者（市民）との交流や堀出

し物を探しにぜひお越しください。多くの方のご来場をお待ちしており

ます。 

10/26（土） 
13:30～
15:30 

のぞいてみよう！
私たちの知らない
食品ロスの世界 
 

市内在住 

・在勤・在

学の18歳 

以上 

20 人 

（申込み

先着順） 

食品が生産されてから私たちの手に届くまで、多くの食品ロスが生ま

れているが食品メーカーや小売店は食品ロスにどのように取り組んで

いるのかを事例を上げて紹介する。 

講師：公益財団法人 日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相

談員協会 消費生活アドバイザー（NACS 東日本支部所属）大島 京

子氏場所：多目的スペース持ち物：筆記用具 参加費：無料 

11/3(日） 
10：00～ 

12：00 

竹トンボを作ろう！ 
 

小学校１

年生～６

年生(市内

在住) 

30 人 

 

自然素材の竹を使って竹トンボを作ります。やすりで削りますので安 

全に作業ができます。作った竹トンボを飛ばして遊びます。 

講師：野本新太郎氏 場所：多目的スペース 参加費：無料 

持ち物：筆記用具(鉛筆) 定規(15 ㎝程度) 

11/12(日） 
13：30～ 

15：30 

エコプラザ雑草教
室～秋の雑草～ 

市内在住

在勤・在

学の18歳

以上 

20 人 
（申込み

先着順） 

屋敷林の雑草を観察。国や時代で異なる雑草の扱いについて考えま

す。講師：飯島和子氏（農学博士・「校庭の雑草」著者） 参加費：無料  

場所：下保谷四丁目特別緑地保全地区 持ち物：野外活動に適した

服装、筆記用具、 雨具、帽子、タオル、飲物 

11/17（日） 
13:30～15:30 

SDGs 環境講座 
 

市内在住
在勤・在
学の18歳
以上 

50 人 
（申込み

先着順） 

SDGs（エスディージーズ）とは何か？まだ、一般的には広く認識され
ていません。講座で SDGs の理念を知り、私たちに何ができるかを考
える。講師：村上 千里氏（公益社団法人 日本消費生活アドバイザ
ー・コンサルタント・相談員協会 理事・環境委員会委員長）  

場所：多目的スペース 持ち物：筆記用具 参加費：無料 

11/24（日） 
10:00～
14:00 

第 12 回エコプラザ
のリユース祭り（エ
コプラザ西東京 
多目的スペース） 
 
 

市内外
の方 
 

 不用な物を持ち寄って譲り合うリユース活動です。１人５点まで
無料で譲渡します。（翌日以降はホールにて１人３点まで） 
 

11/29（金） 
10：00～ 

11：30 

親子でダンス 
＆英会話～始めようダ

ンスでリユース～ 

未就園
児とその
保護者 

25 組 
（先着

順） 

アリアナ・グランデが歌う曲に合わせて、どんぐりが入ったペットボトル

を手に持ち親子で楽しくダンスを踊ります。簡単な英会話レッスンも行

います。講師：KEIKO（M`s ｓpirit 所属 英語講師） 参加費：無料  

持ち物：飲み物、タオル、運動できる服装、シューズ 

11/30（土） 
10：00～ 

11：30 

野鳥の巣箱を屋敷林
に取り付けよう！ 

   

【講座・イベントの申込み方法】 
特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添えてエコプラザ
西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日など異なるものがありますので十分にご注意ください。 
問合せ及び申込み先 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

FAX 042-421-8586  E メール ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 
西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 
(トップページ⇒くらし・手続き⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 
 
 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 

 
 
 
 
 
 
 

【田無駅】保谷駅南口・天神山行きバス｢荒井竹｣下車 徒歩３分 

【西武柳沢駅】｢柳沢駅通り｣バス停乗車 保谷駅南口・天神山行きバス｢荒井竹｣ 

下車 徒歩３分 

【東伏見駅】はなバス第２ルートひばりが丘駅行き｢保谷庁舎｣下車 徒歩３分 

【保谷駅】田無､三鷹､吉祥寺駅(柳沢駅通り経由)行きバス｢保谷庁舎｣下車 徒歩 

３分 

【ひばりヶ丘駅】はなバス第２ルート東伏見駅北口行き､住吉・泉町循環｢保谷 

庁舎｣ または｢荒井竹｣下車 徒歩３分  

 
 
 

休館日 

9 月 1 7 日（火 ） 

10 月 21 日（月） 

11 月 18 日（月） 
※第３月曜日は休館日。
祝日の場合はその翌日に
なります。 

９/５(木)午前 9 時～ 
受付中  

 

 

 

９/４(水)午前 9 時～ 
受付中 

 

 

《リユース品の受付・検品》 11/23(土) 午前10時～午後１時 （市内在住・在勤・在学の方）まだ新しいけど
使う予定がない物や押し入れに眠っている贈答品、衣類、食器、雑貨、鞄、ＤＶＤ、ＣＤ、おもちゃなどの十

分再利用可能な不用品の提供を受け付けます。原則１人 10 点まで。譲渡は無料。修理が必要な物やリユ
ース品として適当ではないと判断した物は受け付けません。 

※営利目的の利用はで
きません。 

 

 

10/５(土)午前 9 時～ 
受付  

 

 

 

10/19(土)午前 9 時～ 
受付  

 

 

 

受付はキャセル待ちを含めていっぱいになりました 
 

 

10/６(日)午前 9 時～ 
受付  

 

 

 

※事前申込み不要 

 

10/３(木)午前 9 時～ 
受付  

 

 

 

こちらの講座は夏休み自由研究 2019「野鳥の巣箱を屋敷林に取り付けよう！」
にご参加いただいた方の２回目の講座として行っておりますので募集はしており
ません。 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

