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日 月 火 水 木 金 土 
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10:00～15:00 
着物地でテデ
ィベアを作ろう 

(１回目) 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 
 
 
 

 建国記念の日   10:00～15:00 
着物地でテデ
ィベアを作ろう 

(２回目) 

 

16 17 18 19 20 21 22 
 
 
 
 

第３月曜日 
休館日 

   10:00～15:00 
着物地でテデ
ィベアを作ろう 

(３回目) 

 

23 24 25 26 27 28 29 
天皇誕生日 

 

 

 

振替休日     10：00～0：20 
野鳥観察会 
～春の渡り鳥～ 
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 第３月曜日 

休館日 

 
 
 
 

  春分の日  
 
 
 

22 23 24 25 26 27 28 
10：00～0：30 
親子でマーマ
レード作りを
楽しもう 
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発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

※イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
 
 
 

 



●西武池袋線保谷駅南口から 

バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経由）・

三鷹駅・田無駅行 保谷庁舎下車 

 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第２ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 
 

 

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容・持ち物など 

２/7 
（金） 
２/14 
（金） 
2/21 
(金) 

10：00 
～ 

15：00 

着物地でテディベア
を作ろう 
<エコプラザ西東京 
多目的スペース> 

 

市内在住・ 
在勤・在学 
の 18 歳以
上の方で、 
３回とも参
加できる方 

 
12 人 

(申込み順) 

【内容】 着物をぬいぐるみテディベアにリメイクします。 
【持ち物】 
着なくなった着物または反物、化繊綿(300ｇ以上)、接着
芯(薄地)、方眼用紙、目のボタン(直径 1.2 ㎝のもの２個、
色は黒か茶系のもの)、鼻は共布で作成。胴体に腕と足を
付けるボタン(直径 1.2～1.5 ㎝のもの４個、色は布地に合
う色合いのもの)、首に付けるリボン(共布で作成または市
販のものでも可)、裁縫道具一式、昼食 
【講師】リユース“和”の会(エコプラザ西東京登録団体) 

２/29 
(土) 

10：00 
～ 

0：20 
(集合10時) 

野鳥観察会 

～早春の渡り鳥～ 

集合：向台町 5丁目 

田無市民公園 

市内在住・ 
在勤・在学 
の小学校 
３年生以上
の方 

 
20 人 

(申込み順) 

 

【内容】  
 田無市民公園タコのすべり台に 10時集合。小金井公園
まで歩きながら野鳥を観察します。 
【持ち物】 
筆記用具、双眼鏡(あれば倍率８倍程度のもの)、防寒具、
雨具、おやつ、飲み物 
【講師】 井口豊重さん（むさしの自然史研究会） 
      萩原雄二さん 

３/22 
(日) 

 
10：00 
～ 

0：30 

親子でマーマレード
作りを楽しもう 
<エコプラザ西東京 
多目的スペース> 

 

市内在住・ 
在学の小学
生とその保
護者 

 
10 組 

(申込み順） 

 

【内容】 
 西東京市内で収穫された夏みかんを材料にマーマレード
を作ります。 
【持ち物】 
エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マーマレードを入れる
びん、容器など 
【講師】 豊住徹さん(元小学校教員) 

【講座・イベントの申込み方法】特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住

所・電話番号・FAX番号・年齢(学年)を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など

異なるものがありますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

問合せ申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅南口・天神山行荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅南口・天神山行荒井竹下車      

●西武新宿線東伏見駅北口から 

はなバス第２ルート保谷庁舎下
車 

  

 

 

 

 

休館日 
 

２月17日（月）  
３月16日（月） 
※第３月曜日は休館
日。祝日の場合はその
翌日になります。 

受付開始：2/23(日) 
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：2/8(土) 
午前 9 時～ 

 

 

 <家庭でできる 省エネ対策セミナー> 

 12 月８日(日)、クールネット東京エコアドバイ

ザー秋山香織氏をお招きし、省エネに対する

意識と理解を深める講座を実施しました。秋

山氏から地球温暖化について分かりやすく解

説をしていただくとともに家庭での具体的な省

エネの提案がありました。 

 家庭ですぐに実行してみたいとの参加者の感

想が多くあり、有意義な講座になりました。 

<ファッションの裏側、ご存じですか？> 

 12 月 15 日(日)、消費生活アドバイザー坂根

裕子氏をお招きし、ファッションの裏側に隠され

た発展途上国の貧困と深刻な労働問題を考え

る講座を行いました。 

 衣服の様々な問題を解決するためにどうした

らよいかを、消費者や企業の立場になってのグ

ループワークを行いました。参加者が意欲的に

意見を述べられ活発な話し合いになりました。 

12 月の主な講座より 

受付中 
キャンセル待ち 
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