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保谷北町緑地保全地域 8  東伏見稲荷神社 21 

文理台公園 9  田無神社 22 

碧山森緑地保全地域 10  総持寺 23 

石神井川 11    

西東京いこいの森公園 12    

東大農場・演習林 13-14    



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ１                      

～保谷・狭山自然公園自転車道 （多摩湖自転車道） 

自転車道の下には何があるでしょう？ 

① 導水管  

② 昔の王族のお墓 

③ 昔の学校                     答え① 

 

 

出発点の新町にあるモニュメントは何をイメージしていま

すか？ 

① 水の神殿 

② 火の神殿 

③ 木の精霊                     答え① 

 

●メモ● 

「多摩湖自転車道」と呼ばれているのは、多摩湖から境上

水道に至る自転車・歩行者専用道路と多摩湖を一周する

自転車歩行者専用道路です。路面には起点からの距離

標（プレート）が埋められていて、距離が簡単に分かるよう

になっています。休日は、散歩する歩行者も多くいます。 

陸上距離：21.579m 

起点：西東京市新町 

終点：東村山市多摩湖町 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ２～田無市民公園（タコ公園） 

 

 

タコ公園の入り口近くにある像は何でしょう 

 

① キツネ  

② ゾウ 

③ ハト                        答え① 

 

 

タコ公園の由来は何でしょう 

 

① 空に上がる凧 

② タコの形の滑り台  

③ 町の名前                     答え② 

 

●メモ● 

グランドではいろいろな試合が行われ両チームのベンチ

からの声援が飛び交っています。通称タコ公園と呼ばれ

小さな子供や小学生が楽しそうに遊んでいます。 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ３～西原自然公園 

 

 

西原自然公園には、どのような樹が植えられていますか 

 

①はなみずき 

②くぬぎ 

③桜                          答え② 

 

 

西原自然公園に無いものは何ですか 

 

① 遊具やイベント広場  

② コナラ、クヌギの雑木林 

③ 虫や鳥を見る散策路              答え① 

 

 

●メモ● 

西原自然公園には、武蔵野の自然をそのまま残した形で、

ケヤキやクヌギなどの高木が立ち並んでいます。開園は

1979年(昭和54年）、面積：20,000平方㍍ 。 自然のまま

を主体としてきた結果、雑木林の光量不足のため、枯れ

木が目立ち始めました。樹齢 50 年以上の雑木が多く、公

園としての景観も損なわれています。全体を徐々に若返ら

せる作業が実施されています。苗木が大きくなるには時間

が掛かりそうです。それまでには少し寂しい景観ですが楽

しみにして待つことにしましょう。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ４～谷戸イチョウ公園 

 

 

次の木の中で普通冬になっても葉を落とさないのはどれ

でしょう。 

 

① イチョウ 

② マツ 

③ サクラ                       答え② 

 

 

イチョウは黄色に紅葉します。イチョウと同じく黄色に紅葉

する木は次のうちどれでしょう。 

 

①イロハカエデ 

②トウカエデ  

③ドウダンツツジ                   答え② 

 

 

●メモ● 

1987 年（昭和 62 年）開園の広さ 4100 平方㍍の本格的な

総合公園です。名前の由来のイチョウをはじめケヤキ、サ

クラ、シイなどの大木があり、築山、池があるほか児童の

ための遊具も揃い、児童から高齢者までが楽しんでおりま

す。 

 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ５～谷戸せせらぎ公園 

 

 

公園の中央あたりに防災に役立つものがあります。何でし

ょう？ 

 

① 半鐘 

② 井戸   

③ 物見台                      答え② 

 

 

井戸の名前はなんと呼ばれていますか 

 

① 竜神 

② 亀  

③ 河童                        答え① 

 

●メモ● 

この公園は明治薬科大学跡地に造られ田無発祥の地で

ある歴史を語り継ぎ、そして子供から高齢者まで、様々な

年齢層が集うコミュニティの場であり、また原っぱと水辺を

中心とした身近な自然に出会える公園です。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ６～屋敷林 

 

 

夏の陽射しの中で、屋敷林の回りと周辺の温度差はどの

くらいでしょうか。 

 

①２℃ 

②５℃ 

③１５℃                           答え② 

 

 

屋敷林の鳥は何が多いでしょうか 

 

①ヒヨドリ  

②フクロウ 

③タカ                            答え① 

 

 

●メモ● 

人間の生活を支える有用な林として大切に受け継がれて

きました。空気を浄化し周辺の涼やかな冷気を送る環境

調節の役目もするクールアイランドとして有用性が認めら

れています。夏でも気温が低く冬は穏やかな温度で過ごし

やすいです。防風防火の目的でも植えられています。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ７～保谷北町緑地保全地域 

 

 

武蔵野の昔からある雑木林に普通見られないものは何で

しょう。 

 

① コナラ 

② ハナミズキ 

③ エゴノキ                        答え② 

 

 

次の木のうちドングリを作らない植物はどれでしょう。 

 

① コナラ 

② クヌギ 

③ スギ                          答え③ 

 

 

●メモ● 

自然のままの雑木林や草地を保全する目的で東京都が

管理している地域です。10,000 平方㍍以上が必要というこ

とで、隣接の畑地も含まれておりますが、東側の雑木林は

コナラ、クヌギの高木に加えエゴノキ等がある武蔵野本来

の景観が見られます。畑地の境界地にはコゴメウツギや

ハコネウツギが目を楽しませてくれます。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ８～文理台公園 

 

 

梅雨に咲く花はなんですか？ 

 

①菖蒲（あやめ）  

②桜 

③梅                             答え① 

 

 

春にあやめ池で見られる生き物は、なんでしょうか。 

 

①おたまじゃくし  

②金魚  

③あひる                          答え① 

 

 

●メモ● 

1984 年（昭和 59 年）に開園。都教育大(筑波大）のグラウ

ンド跡地です。夏祭り、市のイベント、フリーマーケットなど

色々な使われ方をしています。シンボルである時計台、噴

水のある人工池、公園を見渡せる下水道ポンプ場、東屋

を配したあやめ池、春はシダレ桜やソメイヨシノの桜で花

見が賑やかです。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 

 10

自然と公園のクイズ９～碧山森緑地保全地域 

 

 

クヌギの樹につく昆虫はなんでしょう。 

 

①クワガタ 

②カマキリ 

③トンボ                          答え① 

 

 

秋に取れるナラの木の実はなんといいますか。 

 

①どんぐり 

②まつぼっくり 

③シイノミ                         答え① 

 

 

●メモ● 

1993 年（平成５年）３月緑地保全地域として東京都より指

定され環境保全局が管理しています。樹はどのように育

つか草や虫がどのように生きているか自然を大切にする

ことを目的にしています。樹の種類はクヌギ、コナラなど、

昔は樹を１５年～２０年で伐採して、しいたけ栽培や炭にし

ていました。落葉樹は堆肥にしていました。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ 10～石神井川 

 

 

石神井川の始まりはどこにありますか？ 

 

① 西東京市 
② 小平市  
③ 東久留米市                      答え② 
 

 

きれいな川に住む生き物は何ですか？ 

 

① ホタル 

② ミミズ 

③ アメリカザリガニ                   答え① 

 

 

●メモ● 

小平市鈴木町付近から始まり、小金井公園北側～西東京

市田無庁舎そば～練馬区を対角線状に流れ、王子駅付

近を流れて隅田川に注ぐ 25.2ｋｍの荒川水系の一級河川

です。武蔵関公園（東伏見駅近く）の富士見池は石神井川

の調節池の役割も果たしています。 

以前は、家庭用排水で汚れていた石神井川の水質も、下

水道の整備により大幅に改善され、所々で水草や魚影が

見られるようになってきています。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ 11～西東京いこいの森公園 

 

 

西東京いこいの森公園は市内何番目の大きさですか？ 

① １番目 

② ２番目   

③ ３番目                         答え① 

 

 

 

公園に木のオブジェが4つありますがそれは何の形をして

いますか？ 

 

① 動物 

② 昆虫  

③ 鳥                            答え② 

 

 

●メモ● 

2001 年（平成 13 年）1 月 21 日、田無市と保谷市が合併し

て西東京市が誕生しました。合併記念として東京大学原

子核研究所跡地に市内最大規模の市立公園「西東京いこ

いの森公園」が 2005 年（平成 17 年）４月 29 日に誕生しま

した。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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自然と公園のクイズ 12～東大農場・演習林 

 

演習林と農場をあわせた広さは、東京ドームの何個分に

なるでしょう？ 

 

①2 個分 

②7 個分 

③15 個分                         答え② 

※演習林約 9.1ha、農場約 22.2ha、田んぼ 1.5ha・・･計

32.8ha 東京ドーム約 4.7ha 

 

 

東大農場以外に、西東京市に田んぼはあるでしょうか？ 

 

①ある 

②昔あったが今はない 

③名前が田無だから昔から田んぼはない      答え① 

 

 

農場には現在子どもたちに人気のある生き物が飼われて

います。それは何でしょう。 

 

①牛 

②馬 

③ダチョウ                         答え③ 

 

●メモ● 

東大農場・・・ 

明治 8 年に内務省農事修学場として開場。現在は「東京

大学大学院生命科学研究科附属農場」となっています。

田んぼ、畑、果樹園、温室などがあります。 

 



自然と公園のクイズ（全 12 箇所） 
すごろくの 6に止まったら、自然と公園の場所を 1つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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演習林・・・ 

1929 年（昭和 5 年）に東京帝国大学農学部林学科によっ

て同研究科の附属農場に隣接するかたちで創設。その後、

何度か管理運営が移され 2000 年（平成 13 年）に「東京大

学大学院農学生命科学研究科附属演習林田無試験地」

となりました。都心のキャンパスから 2 時間以内にあるた

め多くの教員、学生の教育・研究の場所となっています。

広大な土地には赤松など 350 種類以上の樹木がありま

す。 

 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ１～多摩六都科学館 

 

 

多摩六都科学館のとなりにあるスカイタワー西東京のライ

トアップの色は、タワー周辺地域の翌日午前中の天気予

報になっています。タワーが紫色なら次の日の天気予報

は何でしょうか？ 

 

①晴れ  

②曇り 

③雨                             答え① 

※紫色：晴れ、黄緑色：曇り、青色：雨 

 

 

プラネタリウムなどが楽しめるドームは、その形から別名

何と呼ばれていますか？(ヒント：卵の形をしています) 

 

答え－サイエンスエッグ 

 

 

●メモ● 

平成６年に田無市、保谷市、小平市、東村山市、清瀬市、

東久留米市の共同で生涯学習施設として建設されたもの

です。宇宙の科学、生命の科学、未来への科学、自然と

の共生などを考える場です。世界最大級のドームでは、プ

ラネタリウムや全天周映画が楽しめます。 

 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 

 16

歴史と科学のクイズ２～又
また

六地蔵堂
ろ く じ ぞ う ど う

 

 

 

お地蔵さまは、よく道に面してまつられていますが、その

理由のひとつとして正しいのはどれでしょうか。 

 

①「道を明るく照らす」と言われており、旅人が道を間違え

ないようにとの願いから。 

②「地蔵は大地を守る」といわれ、道を守る、すなわち災害

などから通行できなくならないようにとの願いから。 

③「地蔵は最も弱い者を守る」と言われ、村のはずれに建

てられて、女性が水子供養や子供の安全を願うため。 

答え③ 

 

又六地蔵の「又六」という名前はどこからきたのでしょう。 

 

①街道を南から来ると「またお地蔵さんがあった」「またあ

った」と６つ目のお地蔵さんにあたるから。 

②このお地蔵さんのある場所は、むかし「又六の五の辻」

と呼ばれた場所だから。 

③この「又六地蔵」は六つ又があるめずらしいお地蔵さん

だから。                         答え② 

 

●メモ● 

正式には「又
また

六石仏群
ろくせきぶつぐん

」といいます。真ん中に「六地蔵
ろ く じ ぞ う

石幢
せきどう

」があり、その向かって左に上保谷
かみほうや

で最も古い元禄
げんろく

10

年（1697年）建立のものを含む「青面
しょうめん

金剛
こんごう

庚申塔
こうしんとう

」が２基、

右には明治30年（1897年）建立の「地蔵
じ ぞ う

菩薩像
ぼさ つ ぞ う

」が２体安

置されています。その他に建立年代不詳の地蔵
じ ぞ う

菩薩
ぼ さ つ

坐像
ざ ぞ う

が１体あります。 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ３～尉殿
じょうどの

神社
じんじゃ

 

 

 

普通神社に見られないのは次のうちどれでしょう。 

 

① 梵鐘
ぼんしょう

（かね） 

② 鳥居 

③ コマ犬                         答え① 

 

 

多くの神社にはその神社に縁故のある木が植えられ、あ

がめられています。普通その木をなんと呼びますか。  

 

答え－神木
しんぼく

 

 

 

●メモ● 

谷戸の宮山と呼ばれた地に鎌倉時代（13 世紀）に創建さ

れた尉殿
じょうどの

権現社
ごんげんしゃ

を、江戸時代に現在の場所に遷座
せ ん ざ

しまし

た。上保谷
かみほうや

村の鎮守
ちんじゅ

で風の神である龍田
た つ た

風神
ふうしん

、水の神で

ある竜神、倶利伽羅
く り か ら

不動明王
ふどうみょうおう

がまつられています。江戸

時代（17 世紀）に上保谷村の氏子
う じ こ

達が寄進
き し ん

した石
いし

灯
どう

篭
ろう

は、

西東京市の指定文化財の一つです。 

尉殿権現社にはもともと、男神の級長津彦命
し な つ ひ こ の み こ と

と女神の

級長戸辺命
し な と べ の み こ と

が祀られていました。尉殿権現社が現在の尉

殿神社と田無神社に分祀
ぶ ん し

・遷座
せ ん ざ

したとき、男神を田無神社

に遷座したため、この2つの神社は夫婦神社のような関係

になっているともいえます。【参考：田無神社】 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ４～如意
に ょ い

輪寺
り ん じ

 

 

 

如意輪寺には「仁王
に お う

さま」という、怖い顔をした像が２体あ

りますが、それはお寺のどこにありますか。 

 

①本尊の両脇 

②お寺の山門（入口の門）の両脇 

③お寺の裏の目立たない所              答え② 

 

 

◎如意輪寺の本堂の左手には、笠をかぶり右手に金剛
こんごう

杖
つえ

をもったあるお坊さんの像がたっています。書道の達人と

して有名なこの人は誰でしょう。 

 

①達磨大師 

②弘法大師 

③一休さん                                 答え② 

※弘法大師（空海）は真言宗の開祖 

 

 

●メモ● 

真言宗
しんごんしゅう

智山派
ち ざ ん は

のお寺で本尊は不動明王です。 

歴史は古く 1500 年代（北条氏時代）ぐらいともいわれてい

ます。本堂ほか大半が明治 25 年（1892 年）の火災で焼失

しましたが、安永 5 年（1776 年）に建てられた観音堂だけ

は現在も残っています。この観音堂には秘仏の如意
に ょ い

輪
りん

観音
かんのん

が安置されています。かつては馬駆
う ま か

け市が開催され、

その様子を描いた大絵馬が保管されています。 

 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ５～東禅寺
と う ぜ ん じ

 

 

 

東禅寺で定期的に行なわれている行事は何ですか？ 

 

① 座禅を組む           

② 仏教絵画教室 

③ 念仏
ねんぶつ

唱和
しょうわ

                     答え① 

 

 

東禅寺のご本尊はどなたですか？ 

 

① 釈迦
し ゃ か

如来
にょらい

（仏教の開祖。ゴータマ・シッダールタ）  

② 仁王
に お う

様
さま

（伽藍守護の神で、寺門または須彌壇の両脇

にある一対の半裸形の金剛力士） 

③ お地蔵
じ ぞ う

様
さま

（六つの迷界：地獄、餓鬼、畜生等の人間を

教化・救済する菩薩）                答え① 

 

●メモ● 

曹洞宗のお寺です。1500 年代に創建されたともいわれて

いますが、様々な説があり定かではありません。昭和 53

年(1978)までは、天明
てんめい

年間(1781-89)に再建された伽藍
が ら ん

が

ありましたが、その後、屋根の改修、御堂の修理等を施し、

現在の建物になりました。境内にある、万延元年（1860

年）に建立された六地蔵
ろ く じ ぞ う

菩薩
ぼ さ つ

立像
りつぞう

は、市の指定文化財の

一つです。  



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ６～下野
し た の

谷
や

遺跡
い せ き

公園
こうえん

 

 

 

下野谷遺跡は縄文時代の遺跡といわれています。では、

弥生時代と縄文時代とはどちらが古いのでしょうか。 

 

答－縄文時代（15,000 年～2,800 年ぐらい前） 

※弥生時代は 2,800 年～1,700 年位前 

 

 

下野谷遺跡は石神井川沿いにあります。では、下野谷遺

跡と石神井川ではどちらが高い場所にありますか？ 

 

答え－下野谷遺跡 

 

●メモ● 

下野谷遺跡は、石神井川に面する高台にあり、縄文時代

中期（5,000～4,000 年前）には 1,000 年ほど続いたムラが

あったと考えられている、関東でも有数の大規模遺跡です。

下野谷遺跡公園は、その一画の 3,000 平方㍍ほどに平成

19 年に設置された公園です。遺跡の広報と保全を目的と

しているために他の公園のような遊具などはありませんが、

はるか昔の縄文人の生活ぶりを思い起こさせてくれます。 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ７～東伏見稲荷神社 

 

 

東伏見稲荷神社にまつられている神様は、何人ですか？ 

 

①１人    

②２人 

③３人                         答え③ 

 

 

東伏見稲荷神社には、お狐さんが２体あり、両方とも何か

を加えています。一つは宝の珠（たま）といわれています

が、もう一つはなんでしょう。 

 

①穀物倉の鍵（米や麦などを保管する倉庫の鍵）  

②好物の油揚げ 

③お守り 

答え① 

 

 

●メモ● 

東京の守り神として、京都にある伏見稲荷大神から昭和４

年に分祀
ぶ ん し

していただきました。京都の東にあるという意味

で東伏見稲荷神社という名がつきました。新東京百景にも

選ばれ、お正月には初詣客でにぎわいます。 

 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ８～田無神社 

 

 

田無神社に祀
まつ

られている神様は何でしょうか 

①竜  

②獏 

③猿                             答え① 

 

 

田無神社を手がけた名工の彫り物があるお寺はどこです

か。 

 

①成田山
な り た さ ん

新勝寺
しんしょうじ

  

②浅草寺
せん そ う じ

 

③増上寺
ぞうじょ うじ

                          答え① 

 

 

●メモ● 

谷戸に13世紀末に創建されたと伝えられる尉殿
じょうどの

権現社
ごんげんしゃ

を

遷
せん

座
ざ

し、明治５年（1872 年）に田無神社と改称、現在にい

たっています。田無神社と尉殿神社はもとは一社で、現在の

田無二中あたりにあった尉殿権現社だといわれています。田無

神社は、青梅街道の開通に伴い、人々が田無に移住すること

になった際、分祀され、現在の地に建てられました。【参考：尉

殿神社】 

安政５年（1858 年）に建築された本殿を覆うみごとな彫刻

は、成田山新勝寺や川越神社も手がけた、江戸の名工

嶋村
しまむら

俊表
しゅんぴょう

の代表作です。本殿、拝殿は都の有形文化財

として指定されています。 



歴史と科学のクイズ（全 9箇所） 
すごろくの 13 に止まったら、歴史と科学の場所を 1 つ選んで、

クイズに答えてね。正→2つ進む 誤→1 つ戻る 
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歴史と科学のクイズ９～総
そう

持
じ

寺
じ

 

 

 

総持寺の境内で行われる行事にはどのようなものがあり

ますか。 

 

①梅の市 

②相撲大会 

③見本市                          答え① 

 

 

総持寺のご本尊
ほんぞん

はどなたでしょうか。 

 

①阿弥陀
あ み だ

様
さま

 

②観音
かんのん

様
さま

 

③不動
ふ ど う

尊
そん

（お不動様）                  答え③ 

 

●メモ● 

谷戸にあった西光寺
さ い こ う じ

を前身とし、慶安年間（1648～1651

年）に現在の地に移転しました。その後、明治８年（1875

年）に観音寺、密蔵院をまとめ、総持寺と改称しました。境

内にあるケヤキは、江戸時代に西光寺の本堂の再建をし

た際に植えられたもので、市の指定文化財になっていま

す。 


