
参加児童の感想（一部抜粋） 
 

 

【やってみた感想】 

・少しの意識でＣＯ₂をたくさん減らせたことがびっくり。とても良かった。  

・ちょっとしたことをしただけで、大きなことが変わると思ったらやる気がアップした。 

・最初はめんどうだったけど、やってみると楽しくて、家族にも教えたくなった。 

・ルールを守りきちんとした生活をすると、かんきょうにやさしいと気がつきました。 

 

【工夫】 

・家族みんなが電気をこまめに消すように、ぼくが毎日チェックするようにした。 

・家族内で話し合ったので、父と母と弟も協力してできた。家族で話し合うことが大事だと 

思った。 

・紙に書いたりして忘れないようにした。 

・妹と楽しくシャワーを止める取り組みをしました。妹と一緒に数えながら取り組んだら、 

1 日 2分も短縮することができました。 

・トイレにはり紙をした。 

 

【項目ごとの取り組み内容】 

・今回、マイボトルを自ら持ち歩く習かんを身につけることができました。 

・トイレの大小レバーの使い分けで省エネになるなんて思わなかった。 

・飲み物をマイボトルに入れて持ち歩くと、いつもよりごみが少なくなりました。 

・冷蔵庫をあける前に、とりたいものを決めてからあけるようにしました。 

・「お風呂に続けて入る」はＣＯ₂に関係しないと思っていたけれど、今回関係すると知り 

ました。 

・マイバッグ、マイボトルはかんたんに行えるので、ずっと続けていきたい。 

・ここにはのっていないが、この一週間車を使わず自転車移動を増やしました。 

・「シャワーをこまめにとめる」「照明の使用時間を 1日 1時間減らす」ことなど、自分一人 

でできることが意外と多いということが分かった。 

 

【今後に向けて思うこと】 

・この宿題が終わっても、地球のためにも、毎日ＣＯ₂削減を意識して生活したい。 

・次は自分でＣＯ₂をへらすことのできる工夫を調べ、普段から心がけようと思った。 

・たった 1回の行動でも、少しは力になると思うと、これからもがんばろうと思いました。 



・普段の生活ではなかなか意識することができなかったけど、このようにチェックシートで 

みえることによって、どうすればＣＯ₂を削減できるか理解することができました。 

これからも 1項目でも続けられるように意識していきたいと思いました。 

・学校、地域などで実せんすれば温暖化はおさまるのではないか。 

・どうすると何がどのように変わるのかよくわからなかったのですが、今回の取り組みで、 

ＣＯ₂を身近に感じ、それにともない危機感も感じました。これからもＣＯ₂削減を心がけ

ていきたい。 

・問題は大きく 1人じゃどうしようもない大問題ばかりだけど、みんなで力を合わせれば、 

解決できるなと思いました。 

・一人ひとりが行動していけば、なにも気をつけていなかった地球よりも、よりよい地球に 

なると思います。 

 

 

 

 

 

 
他にもすてきな感想がたくさんありました☆ 

協力してくれたみなさん、ありがとうございます！！ 


