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　1981 年から 2021 年の 40 年間の年平均気温

は、10 年あたり約 0.5 度の割
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※ 2022 年　世界気象機関調べ
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今のままだと、
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対策をとれば、

平均で 1.5℃上
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昇※

※ 2081～ 2100 年の予測

　「IPCC 第６次評価報告書」より作成

※ 2022 年　世界気象機関調べ

東京都の気温のこれまでの変化

※グラフ内「トレンド＝ 2.6（℃ /100 年）」：100 年で温度変化が 2.6 度あったことを示す
　　　　　「気象庁▲」：統計期間中に観測地点の移転があったことを示す
　（東京管区気象台「東京都の気候変化」より） 

　猛
もうしょ

暑になり、熱
ねっちゅうしょう

中症になる人が増えます。日々の最高気温を気に

するだけでなく、「暑さ指数（WBGT）」にも気をつけましょう。

暑さ指数は「熱
ねっちゅうしょう

中症予
よ ぼ う

防情
じょうほう

報サイト（環
かんきょうしょう

境省）」より確認できます。 「暑さ指数」は
ここから確認
できます。


