
セミナー１ いますぐ実践 生成AIをビジネスパートナーに！
～人手不足を解消し生産性向上～

セミナー２ 「これからはじめるセキュリティ対策」
～「明日は我が身！？」ランサムウェア被害で会社がとまる時代の経営リスク」～

ＩＴコーディネータ多摩協議会

「人手が足りない」「IT専任担当者がいない」「優秀な人材の採用が難しい」――多くの中小企業が直面する課題は、
経営者の大きな悩みであり、事業の将来への不安につながっています。
本セミナーでは、この問題を解決し、企業の未来を切り開くための生成AIの活用法に焦点を当てます。

専門家が、以下のポイントを分かりやすく解説いたします。

●人手不足・作業負荷の解消：生成AIを活用し、既存業務を効率化する具体的な方法
●経営の余裕創出：社員・経営者の負荷を減らし、次の手を打つ時間とリソースを生み出す
●生成AIの第一歩：実際に生成AIを使ってみることで、業務に役立てるヒントを掴む

セミナー１ 講師
ITコーディネータ

櫻井 良堅

ITコーディネータとは？
経済産業省推進資格で、企業や団体がIT（情報技術）をうまく活用できるようにサポートする専門家です。具体的には、業務を効率よく進めるために、IT技術をどの
ように導入し、活用するかを提案し、その実行を手助けします。ITコーディネータは、企業や団体がITを上手に活用して業務を効率化し、競争力を高めるために非常
に重要な役割を果たします。

主催：ＩＴコーディネータ多摩協議会         後援：多摩信用金庫 協力 西東京市



メールアドレス：info@itc-tama.org

２０２６年３月４日（水）13:00～16:00

セミナー：30名 相談会：5名  
※定員になり次第締め切らせていただきます。

https://itc-tama20260304.peatix.com

会場

定員

費用

申込方法

講師

田無 イングビル 3階会議室
（西東京市南町五丁目6番18号）【第1部】セミナー 13:00～14:50

■セミナー１ 「生成AIをビジネスパートナーに！」 13:00～14:30
～人手不足を解消し、生産性向上～

■セミナー２ 「これからはじめるセキュリティ対策」 14:30～14:50
～「明日は我が身！？」ランサムウェア被害で会社が止まる時代の経営リスク～

NTTドコモビジネスソリューションズ株式会社

【第2部】よろず相談会 15:00～16:00（希望者のみ）
経営やITに関するお悩み・疑問点を、専門家が直接お伺いし、アドバイスいたします。
どんな内容でもお気軽にご相談ください。
※よろず相談会のみの参加も歓迎です。事前予約の方優先

お問い合わせ

無料

日時

櫻井 良堅（ITコーディネータ多摩協議会）

【ご留意事項】
・お申込時にご登録いただいた個人情報は、本セミナーをはじめ、主催者からの情報提供のみに利用させていただきます。
・本セミナーへの反社会的勢力の参加はお断りいたします。

ITコーディネータ多摩協議会とは
東京都、神奈川県、埼玉県を中心に活動している、100名以上のITコーディネータ資格を持つ専門家たちで構成された団体です。
私たちは、経営戦略の策定や業務改革、IT導入支援を通じて、企業の成長をサポートしています。
また、会員のスキルアップを目的とした勉強会や研究会を開催し、さらに会員同士が情報交換やネットワーキングを通じて、具体的なビジネスチャンスを得られる場を提供
しています。

主催：ＩＴコーディネータ多摩協議会         後援：多摩信用金庫 協力 西東京市

ＩＴコーディネータ多摩協議会

https://www.itc-tama.org/

お申込みQRコード

セミナー１では、実際にChatGPTを使ったワークショップを行います。
スマートフォンの持参をお願いします。
※セミナー会場に、WiFi環境はございません。

https://itc-tama20251210.peatix.com/
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