
11/27
 Vol.5 心と体があたたまる冬支度 

(金）10:00～16:00

イングビル1階
西東京市南町五丁目6番18号

【主催】西東京市生活文化スポーツ部産業振興課　　電話：042-420-2819

詳細はこちら↓
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ハンサムママのちいさなマルシェ

気功整体ととのう
まめも
Lycka succulent 凌雲漢方

15分のミニ診断。温かい漢方茶を
飲みながら生まれ持った体質を
知ってみませんか？
(漢方養生指導士さきこ)

秋から冬に向かうこの時期
ほんの少し

ご自身の心と身体に目を向けてみませんか？

ハンサムママHP

”ほっ”　と一息　
ちょっと明るい笑顔で

お帰りいただけたら嬉しいです
米ぬかカイロや布ナプキンなど、
心とからだにやさしい
布小物を販売します

cucuri∞ククリ

座ったまま上半身をほぐします。気
功を使って、首肩、背中をじんわり
ほぐします。
(吉川真弓)

異国の高品質な天然石と変色やア
レルギーが出にくいステンレスの
アクセサリー(宮野ちか)

ー vol.5
心と体があたたまる冬支度
ー

YU_BASE_craft

色にあふれたモチーフを一つ一つ
編み繋いで完成させた可愛い小物
たちを販売します(ユリ)

モチーフを繋いでつくる　
手編の服飾雑貨

毎日つけたくなる
天然石アクセサリー

気功を使ったぽかぽか
巡り体験が出来る整体

漢方茶の試飲付き
五行でわかる健康運診断

こころとからだを温める
ハンドメイド

（nao）
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