
定 員 30名　※申込多数は抽選

西東京市内在住・在勤・在学の方

西東京市役所 田無第二庁舎 ４階会議室
西東京市南町５ー６ー13（田無駅南口から徒歩３分）

申込フォーム

☎ 042-420-2821

対象

会 場

家も心もスッキリ整う！

東京都共催消費生活講座

参加費

講師　中山 真由美 さん（整理収納アドバイザー）

お片づけ苦手歴32年を経て、整理収納アドバイザーの資格
を取得。もともとお片づけが苦手だったことから、捨てら
れない人の気持ちに寄り添い、2,000件以上のお片づけのお
悩みを解決。お片づけ業界の先駆者として、講師活動やメ
ディア出演を行っており、出版した書籍は８冊にのぼる。

2025年
10:00〜12:00

月 日 火12 ９

＼ 参加をご希望の方は下記QRコードからお申し込みください ／

無料

整理収納術

西東京市 生活文化スポーツ部
協働コミュニティ課申込期限

11/28㈮

✉ kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

くらしを快適にする整理収納のコツを学びませんか？
/

\

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6dcb0877f5163469acaf46edb0d5f3d0d9981cb37dbfd112962a34d0e633a97fJmltdHM9MTc1ODE1MzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=209a5da3-9ea8-69ba-190e-4bef9fad68e3&psq=%e4%b8%ad%e5%b1%b1%e7%9c%9f%e7%94%b1%e7%be%8e+%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%bc%e3%83%ab&u=a1aHR0cHM6Ly9yaXR0YXN0YW56YS5jb20vbmFrYXlhbWEtbWF5dW1pLw

