
参加費

円／１組1,000

(水)8/19
申込み〆切

まで

お申込みはこちら

地元
の　　を味わい、

＼ 親子でチャレンジ！／

2026

13:00～16:00
会場:消費者センター分館   
 




（西東京市住吉町6-1-5）

(土)8/29

西東京市 生活文化スポーツ部
協働コミュニティ課

　　　　　　　　　　　　　  産業振興課（共催）

☎042-420-2821

〒188-8666　西東京市南町5-6-13

楽し
いひとと

きを親子で！

対象:市内在住・在学の小学生と
　　 その保護者
定員:８組（16名）

※申込多数の場合は抽選

講師:沖田 愛さん（MEG
PAN
店主）　
　　 保谷
隆司さん（市内農業者）

ベーグルを４～５個
（1組）作ります！

恵恵みみ恵恵みみ

　　　　　　　を使った
　　　　　　　　づくり
市内産かぼちゃ市内産かぼちゃ市内産かぼちゃ
モチモチベーグルモチモチベーグルモチモチベーグル

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、飲み物

西東京市で育ったかぼちゃを使って、モチモチ
のベーグル作りに挑戦してみませんか？
日々の食卓に欠かせない野菜について、地元の
農業者の方から直接お話を聞けるチャンスです！


	地元の　　を味わい、
	楽しいひとときを親子で！
	　　　　　　　を使った 　　　　　　　　づくり
	モチモチベーグル
	8/29
	2026
	(土)
	13:00～16:00

	8/19
	1,000

	市内産かぼちゃ


