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令和元年 11月 25日 

 

 

 

 

西東京市は、平成 26（2014）年７月より、都内多摩地域の自治体 

としては初めて、健康都市連合および同日本支部に加盟しています。 

本組織は、世界保健機構（WHO）西太平洋事務局の提唱により結成

された健康都市を目指す都市のネットワークで、本年７月、西東京市は、

日本支部長市に就任し、加盟都市と連携した取り組みを進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ヘルシーパートナーズ事業 

健康都市連合日本支部の連携団体である、認定 NPO法人健康都市活動支援機構との共

催により、本市では初めてとなる「ヘルシーパートナーズ事業」を開催します。 

本市の地域資源を「健康」の視点で活用し、市民の皆様の生活・暮らしの中で「健康」

応援都市の取り組みを推進します。また、「食育」をテーマに親子を対象にすることで、

イベントを契機に家庭での「健康」への気づきにつなげてまいります。 

 

2 地域資源を活用した健康イベントを開催 

   

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 健康福祉部 健康課（TEL：042-438-4021） 

食育＆ウォーキングイベント開催！ 
～西東京市初の「ヘルシーパートナーズ事業」～ 

西東京市 

【日時】11月 30日（土）９時 15分～13時 

【場所】下保谷福祉会館 

【内容】(1) 市内ウォーキング（下保谷～北町） 

    (2) 食育講座（サンドウィッチ作り） 

    (3) タオル体操＆西東京しゃきしゃき体操 

    ※雨天決行（雨天の場合は、室内で体操を実施） 

【対象】市内在住の親子（小学生以上）20 組（申し込みは終了） 

西東京市 
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