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令和７年 11 月 21 日 

 

 

 

 

本市では、高齢者の方が社会とのつながりを持ち、いきいきとした生活を送

ることができるよう、生きがいづくりを支援しております。 

その一環として、今年度も e スポーツ活動のさらなる広がりに向け「シニ

アゲーム LIVE」を開催します。 

今年度は、令和７年 11 月に予選会を開催し、予選会で優秀な成績を収めた

4 選手と、連続講座参加者代表 6 選手が対戦します。 

 

１ 日時 

  12 月 19 日（金）午後 1 時～5 時 

 

２ 場所 

  J:COM コール田無 

 

３ 内容 

  第 1 部 和太鼓演奏 

シニア e スポーツ大会 

      ・西東京市長 VS 境港市長 

      ・西東京市選抜 VS 境港市選抜 

 

第 2 部 e スポーツ体験会・交流会 

 

≪令和 6 年度の大会の様子≫ 

 

【問い合わせ先】健康福祉部 高齢者支援課（TEL：042-420-2811） 

健康 e スポーツ事業の拡充   
～西東京市シニアゲーム LIVE Vol.3 の開催～ 

西東京市 


