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本市では、高齢者の方が社会とのつながりを持ち、いきいきとした生活を送

ることができるよう、生きがいづくりを支援しており、その一環として、福祉

会館全館に健康 eスポーツのできる環境を整えてまいりました。 

この取組をさらに進めるため、下保谷福祉会館の一部を改修し、健康 e ス

ポーツなどの活動スペース拡充を図ります。 

  なお、本事業は補正予算成立後に実施する予定です。 

 

１ 下保谷福祉会館の改修概要 

令和７年度は、東京都の補助金を活用し、下保谷福祉会館の浴場設備の改修

工事に向けた実施設計を行います。 

  改修工事により、健康 e スポーツ事業などの活動スペースを拡充し、施設

を利用される高齢者の皆様の生きがいづくりを支援します。 

 

２ スケジュール（予定） 

  令和７年度中 下保谷福祉会館改修工事実施設計 

  令和８年度中 下保谷福祉会館改修工事 施設の供用開始 

 

３ 補正予算額（案）  412万５千円（令和７年度実施設計分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康 eスポーツ事業の様子 

 

【問い合わせ先】健康福祉部 高齢者支援課（TEL：042-420-2812） 

健康 eスポーツ環境の拡充   
～高齢者の生きがいづくりに向けて～ 

西東京市 


