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企画概要

日時 令和8年9月26日（土） 10時から17時まで（※荒天中止）

場所 いこいの森公園（西東京市緑町3-2）

イベント名 第3回 オレンジフェス

目的 認知症の理解促進 ＆ 予防・社会参加の推進と共生社会づくり

コンセプト
森のカフェで、未来の暮らしと出会う。
～「おとなの森カフェ」で、心おどる特別な秋の一日～

キーメッセージ

プレスリリース

西東京市広報プロモーション課

～「新しい認知症観」を五感で体感する一日～

「第3回 オレンジフェス」を開催します

　本市では、高齢期を住み慣れた地域で自分らしく暮らせるよう、認知症施策とフレイル予防を「両輪」と

して一体的に展開しています。本市が目指す「認知症のある方本人の声を活かしたまちづくり」と「新しい

認知症観の普及」を具体化する体験型イベントとして、「第3回 オレンジフェス」を開催します。 

　令和6年度にスタートし3年目となる今年度は、従来の啓発イベントから「おとなの森カフェ」へとコンセ

プトを全面刷新。緑豊かな公園を“音が流れるおとなの森カフェ”に変身させ、認知症のある方や市内事

業者が一緒となって空間を創り出します。認知症があってもなくても、誰もが自然につながり、輝けるまち

の姿を五感で体感できる、先進的な場として発信します。

令和8年（2026年）８月２４日

（計1枚/表裏）

「歳を重ねるのが、ちょっと楽しみになる」  「混ざり合うから面白い」
「見て、触れて、心動く、感動体験」  「これからの話をしよう」

開催日時等概要

出張オレンジカフェとキッチンカー

・緑豊かな公園内に洗練されたオープンカフェ空間を創出

・上質なカフェメニュー

　市内事業者が協力し、おしゃれ感のある軽食やドリンクを提供

主なイベント「おとなの森カフェ」を彩る特別企画

体験ワークショップ、サービス体験、オリジナル商品の展示・販売

対象 どなたでも参加可能

▲昨年度のオレンジ

フェスの様子
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問合せ先 健康福祉部 高齢者支援課長　直井

オレンジ Music ステージ

・生の音色で包む空間

　認知症のある方や市内の演奏者が大人の楽しめる音楽を生演奏

・トークショー

　医師会等の協力のもと、認知症のある方と共に、「新しい認知症観」を語る。

・参加型アクティビティ

　認知症予防運動「コグニサイズ」やけん玉など、多世代で楽しめる体験

体験型クイズラリー ＆ 参加特典

・クイズラリーで認知症への正しい知識を楽しみながら学習

・来場者限定特典

　限定チラシ持参者へドリンク引換券＋受付時にオレンジ色のリストバンドをプレゼント

感動のエンディング「オレンジバルーン」

環境に配慮した天然ゴム（ラテックス）製のオレンジ風船を合図で一斉に大空へリリース。

参加者の想いをひとつにする感動的なフィナーレに。


