(=j' DEVELOPMENT GQALS

SExAASEAMMRS —
o S

HODEHDESL(ETE-HD
JTIE—AJ
~RELIERINTTSHIc~

7: 12 13:30-15:00

[E5H5RT] TIHHENERT] ET2LFMLTH
FEAN?HBAPEEHRICEENT, HENAERET
CETHLLEBREMNEMNNIET, HBNODFEDBEH5LL
DHECEZFSROHDEIPE—HICERLTHILLD,

-
Z3

sERM /071 =L

2024 F ICHBINFERPDOVIILE—A T EERZE
BT, NEHEDDHEMNEDBDREE - FEIIDO0T,
SDBEERPEEEMSTTO-FLTLET,

BER BFIA
BEFAEIIILE — AT

B A
HPLEODRRA7A—LAFEIFE-mail&h VHEIA - #%Hli 55
6A1E (A) FHOBMS
7A68 (A) FHROEBET g
E-maillc & THzLt—12 5] Eﬁ%iw
BF - K4 BREESERBLTZL L

E-mail kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp




	参加 無料
	男女共同参画週間講演会

	誰もが自分らしく生きるための ウェルビーイング ～私らしさを大切にするために～
	13:30-15:00
	「こうあるべき」「こうみられるべき」をそっと手放してみませんか？性別や固定観念に縛られず、当たり前を見直すことで新しい選択肢が広がります。ありのままの自分らしく心地よく生きるためのヒントを一緒に探してみましょう。
	講師プロフィール
	申　込


