
6ただいま子育て中特集

● 子育てに関する行政サービス ● 

◎　子ども家庭支援センター　のどか　電話042-451-0600（休館日：日・月曜日、祝日、年末年始）
　　子ども自身や子育て家庭からのあらゆる相談に応じる総合窓口で、地域の関係機関と連携して総合的な支援
をおこなっています。 

◎　ピッコロハウス　（休室日：月曜日　詳細は上記子ども家庭支援センターのどかへお問い合わせください） 
　　０～３歳の子どもを中心とした乳幼児と、その保護者の方を対象とした乳幼児交流広場。コール田無３階に設
置されており、すべり台・ハイハイトンネル・積み木などの遊具があります。 

● 子育てを支援するＮＰＯ法人 

● 西東京市内で活動する子育てサークルと団体 
　（下記の団体の問い合わせは「子ども家庭支援センターのどか」Tel.042-451-0600へ）

名称・連絡先 子育て支援サービスについて 活 動 内 容 に つ い て

活　動　内　容主な活動場所名　　称

子育て中の母親の体調がすぐれなかったり、保育に人の手助けが
ほしいと感じた時、私達は地域の生活者の視点で、そのご家族を支
援しています。主に在宅での保育と家事援助を行っています。 

･在宅での保育 
･保育園、幼稚園児の送迎 
･産前産後のお世話 

ＮＰＯ法人・ＡＣＴ
田無たすけあいワーカーズ

そよかぜ
Tel.042-465-8994

市民によるたすけあいの理念に基づき、赤ちゃんから高齢者まで
生活の支援を必要とする人々に対し、保育・家事・介助・介護等の支
援、調査研究政策提案等の活動を行い、市民自治によるまちづくり
と地域福祉の増進に寄与すること。 

産前・産後のケアから、病児保育・保育
園や幼稚園の送迎サービス等、おおむ
ね小学３年生くらいまでの、自宅中心で
のサービスを実施 

特定非営利活動法人
アビリティクラブたすけあい
保谷たすけあいワーカーズ　ハミング
Tel.042-425-0383

障害をもつ子どもの学校卒後のことを考えています。子育て中の
小さな障害をもつお子さんの親ごさんの相談にはのれるかと思い
ます。障害をもつ子ども達のことを考え、その親の支援などもやれ
たらと思います。 

障害をもつ子どもと親の支援として、
パソコン教室や水泳教室などやってい
ます。 

特定非営利活動法人
ぴゅあ

Tel.042-463-6047

ちゅうりっぷくらぶ
０歳から就園前の子どもとお母さんが、一緒に遊び学ぶ自主保育サークルです。絵本の読み聞かせ、わら
べうた・手遊びを毎回とり入れ、毎月のお誕生日会やクリスマス会などの季節の行事をおこなっています。 

自主サークル
さくらんぼ

同年代のお友達が欲しい、育児の情報交換がしたいという小さなお子さんとそのお母さん！私達と一緒
に週２回、歌や体操、絵本、指遊び、工作、遠足や運動会、七夕やお別れ会等行事をして楽しみましょう！ 

ぞ う さ ん 文 庫
(南町地区会館文庫部)

東京第一友の会
南沢方面

子どもグル ープ

毎週金曜日午後３時から５時まで南町地区会館で絵本を中心に貸出しをおこなっています。大人向けの
本も用意しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教室も開催しております。月１回のおはな
し会も好評です。 

友の会でよい家庭を作ることを勉強しながら月１回、子どものことを中心に励まし合って学んでいます。
読書をし、主に子どもの生活リズム・食事について考え、時々料理や縫い物などの実習日を別に設けてい
ます。 

ひ ば り が 丘  
児童センター  

子どもげきじょう
西 東 京

子ども達が心豊かにたくましく育つための手作りの会です。子どものための鑑賞活動や様々な活動を会
員自ら企画する事によって子ども達と共に生き生きとした体験の場づくりと仲間づくりを進めています。 こもれびホール 

中 町 児 童 館  

子育てネットワーク
ち ろり ん 村

親子企画は、遊びのひろば・お話会・工作などで、親子で気兼ねなく出かける場として喜ばれています。お
母さんがリフレッシュする時間が持てる様ミニ保育を実施しています。 住吉市民集会所 

南町地区会館  

谷 戸 公 民 館  

む く む く 文 庫
グリーンハイツ
む く む く の 会

文庫活動：本の貸出し、読み聞かせ、読書アドバイス他をしています。 西 原 総 合  
教 育 施 設  

や と っ ぱ ら
あ そ び の 会

協力しあう会員がいるからできるかまどを使用した火遊び、ロープとシーツで作るハンモック、原っぱの
斜面を利用したウォータースライダー、池でのいかだ遊び等で遊んでいます。何をして遊ぶのかは月１回
の定例会の場で決めています。 

谷 戸  
せせらぎ公園  

リトミッククラブ
幼稚園に入る前の子ども達を対象に、親子でリトミック遊びをしています。ピアノの音に合わせて歌った
り踊ったり、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽にふれて、親子で楽しい時間を過ごしてい
ます。 

西東京市民会館 


