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現代の家族 

       

　
現
在
、
日
本
に
お
い

て
は
、
子
育
て
の
楽
し

い
部
分
が
な
か
な
か
伝

わ
り
に
く
く
、
む
し
ろ

大
変
さ
や
、
お
金
が
か

か
る
こ
と
、
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
、
暗
い
も
の

が
多
い
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
 

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
厚
生
労
働
省
は
、

少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
児
童
福
祉
法
を

改
正
す
る
方
針
を
固
め
て
い
ま
す
。
新
年
度
予

算
に
子
育
て
支
援
策
と
し
て
一
兆
四
百
億
円
を

盛
り
込
み
、
育
児
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
家
庭

を
対
象
に
①
相
談
事
業
②
家
庭
訪
問
③
一
時
預

か
り

―
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
定
め
、
法

的
に
位
置
付
け
る
こ
と
で
、
市
町
村
の
取
り
組

み
を
促
進
す
る
方
針
で
す
。
 

　
昨
年
9
月
に
同
省
が
ま
と
め
た
少
子
化
対
策

の
新
プ
ラ
ン
で
は
、
2
〜
3
年
以
内
に
育
児
休

業
の
取
得
率
を「
男
性
10
％
、
女
性
80
％
」と
す

る
目
標
値
な
ど
も
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。（
現

在
の
男
性
の
取
得
率
は
、
0
・
55
％
）
 

　
こ
こ
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
る
に
あ
た

り
、
基
本
的
な
心
構
え
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
 

　
子
育
て
が
ど
ん
な
に
大
変
で
も
、
子
ど
も
が

本
来
も
っ
て
い
る
ス
テ
キ
な
部
分
を
見
失
わ
ず
、

子
ど
も
を
信
頼
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
大
人
自

身
が
、
人
間
に
対
す
る
深
い
信
頼
感
を
も
っ
て

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、「
人
間
は

だ
れ
で
も
、
成
長
し
変
化
す
る
こ
と
が
可
能
で

あ
る
」と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
揺
る
ぎ
な
い
信

念
が
必
要
で
す
。
子
育
て
は
、
時
に
苦
し
い
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
、
子
ど
も
は
大
人
に
と
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
出
会
わ
せ
て
く
れ
る
存
在

で
あ
り
、
大
人
が
も
う
一
度
成
長
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
 

　
立
ち
ど
ま
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
見
つ

め
る
と
、
新
た
な
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず

で
す
。
 

            

　
子
育
て
に
は
様
々
な
か
た
ち
が
あ
り
ま
す
。
 

家
族
の
か
た
ち
も
様
々
で
す
。
家
族
全
員
で
食

事
を
す
る
こ
と
も
少
な
い
現
代
の
私
た
ち
の
生

活
を
考
え
る
と
、
長
時
間
労
働
と
遠
距
離
通
勤

と
い
う
問
題
が
う
か
び
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
日

本
の
多
く
の
男
性
は
、
家
に
帰
る
の
は
、
夜
、

寝
る
た
め
に
だ
け
。
だ
か
ら
日
常
、
自
分
の
妻

が
ど
う
や
っ
て
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
。
慣
れ
な
い
赤
ん
坊
と
一
日
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
て
ど
ん
な
に
不
安
な
思
い
を
し

て
い
る
か
。
赤
ん
坊
を
抱
き
幼
児
の
手
を
引
い

て
、
荷
物
を
持
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
バ
ス
に
乗

る
の
か
。
子
ど
も
が
学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
、
ど

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
。
夫
と
妻
と
の
間

に
は
、
性
別
役
割
分
業
に
よ
っ
て
超
え
が
た
い

意
識
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
 

　
お
互
い
に
家
族
の
関
係
を
つ
く
り
あ
げ
て
ゆ

く
努
力
が
な
い
と
、
現
代
の
よ
う
な
急
激
な
社

会
の
変
化
の
荒
波
に
の
み
こ
ま
れ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
。
 

 

　
結
婚
し
て
知
ら
な
い

土
地
に
越
し
て
き
て
出

産
し
た
よ
う
な
場
合
、

生
活
そ
の
も
の
が
ま
だ

不
安
定
な
上
に
、
い
ま

ま
で
さ
わ
っ
た
こ
と
も
な
い
頼
り
な
い
赤
ん
坊

を
抱
え
て
、
初
め
て
の
育
児
は
と
ま
ど
う
こ
と

の
連
続
で
す
。
夜
泣
き
や
授
乳
で
睡
眠
不
足
に

も
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
、
夫
か
ら「
オ
レ

は
会
社
が
あ
る
ん
だ
ぞ
、
お
と
な
し
く
さ
せ
ら

れ
な
い
の
か
」な
ど
と
怒
鳴
ら
れ
た
り
す
れ
ば
、

妻
は
途
方
に
く
れ
、
自
分
は
ダ
メ
な
母
親
な
の

か
と
落
ち
込
ん
で
ゆ
き
ま
す
。
 

　
こ
う
し
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま
ず
、
子
育

て
に
は
養
育
者
自
身
の
安
心
感
や
自
己
肯
定
感
、

そ
し
て
ゆ
と
り
が
大
事
で
す
。
夫
婦
間
で
一
方

的
に
妻
ば
か
り
に
育
児
の
責
任
が
負
わ
さ
れ
て

い
た
り
、
夫
か
ら
の
力
に
よ
る
支
配
が
あ
れ
ば
、

当
然
な
が
ら
ゆ
と
り
が
失
わ
れ
、
子
育
て
が
困

難
に
な
り
、
虐
待
に
近
い
状
況
が
生
ま
れ
る
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
経
済
的
困
難
な
ど

の
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
れ
ば
、
子
育
て
は
苦
痛
そ

の
も
の
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
誰
に
で

も
お
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
 

   

　
次
の
世
代
の
子
ど

も
た
ち
が
、
よ
り
豊

か
に
育
つ
環
境
を
整

え
る
こ
と
は
、
子
ど

も
を
も
つ
、
も
た
な

い
に
か
か
わ
ら
ず
、
大
人
た
ち
み
ん
な
の
責
任

で
す
。
 

　
経
済
効
率
第
一
の
社
会
で
は
、
妊
娠
・
出
産

と
い
う
女
性
の
機
能
は
な
じ
み
に
く
く
、
子
ど

も
や
か
ら
だ
の
不
自
由
な
人
は
生
き
に
く
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
改
め
て
、
私
た
ち
の
社

会
が
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、
こ
ま
や
か
に
子
ど
も

た
ち
と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
条
件
を
満
た

し
て
い
る
か
が
、
問
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
 

　
女
性
も
男
性
も
働
き
な
が
ら
子
育
て
で
き
る

よ
う
な
労
働
時
間
の
短
縮
や
、
育
児
休
業
制
度
、

保
育
所
の
整
備
な
ど
、
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
こ
２
・
３
年
の
間
に
、
各
自
治
体
に

は「
子
育
て
支
援
課
」が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
社
会
的
サ
ー
ビ
ス
も
整
っ
て
き
ま
し
た
。
 

　
み
ん
な
か
ら
支
え
ら
れ
、
近
隣
の
人
た
ち
の

温
か
な
眼
差
し
が
あ
り
、
利
用
し
や
す
い
サ
ー

ビ
ス
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て

そ
れ
ら
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
開
か
れ
た
家
庭
で

あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
で
子
育
て
す
る

の
で
は
な
く
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
 

古
谷
　

高
子（
児
童
福
祉
司
）  

子育ては大変 

子どもを預かってくれる施設や制度の充実 

児童手当・医療費補助などの金銭的支援の充実 

保育時間の延長や低年齢児保育の充実 

小児医療体制の充実 

子育てについて気軽に相談できる制度の充実 

子どもが安心して遊べる公園などの整備 

子育ての仲間づくりの支援 

その他 

無回答 

安心して子育てできるために必要な市の取り組み 
（複数回答） 
（男女平等に関する西東京市民意識・実態調査より） 

53.9

51.5

28.4

21.1

17.3

14.2

9.1

1.8

2.2

N=848 （％） 

母と子の健康を守るサービス 
(妊娠～小学校入学まで) 

・ 市 （健康推進課） の事業 
・ 都多摩小平保健所の事業 

ファミリー・サポート･センター 

　西東京市には、こそだて情報誌「子育て便利帳」
と「子育てマップ」があります。 
　子育て便利帳には、様々な支援制度や事業が
紹介されています。子育てに悩んだ時、困った
時は、いろいろな制度や相談機関をぜひご利用
ください。また、子育てマップには、関連施設の
一覧と、利用についての説明がありますので一
緒にご覧ください。 

公園情報 

手当て・　 
医療費助成 

保育園情報 
・ 保育園について 
・ 子育て支援事業について 
・ 幼児教育機関（施設）案内図 

母親クラブ情報 
子どもたちのために 
ピッコロハウス 

児童館・学童クラブ情報・乳幼児活動 

相談窓口案内 
田無庁舎＝子育て支援課、保育課、児童課 
保谷庁舎＝子育て支援課、健康推進課 
　　　　　教育相談課 
各児童館・児童センター 
市民会館2階＝男女平等推進係 

子育て
便利帳

は 

ここに
ありま

す 


