
女性に対する暴力をなくす運動週間事業（11月 12日～11月 25 日） 

 

講演会 （定員 ５０名） 

リレートーク ～自分を大切にする生き方～ 
実施日 １１月１６日（土）午後１時～３時 

会場 住吉会館ルピナス２階 研修室 

 

佐野 優さん（社会的養護の当事者参加民間グループ「こもれび」代表） 

「一人でも自分に寄り添ってくれる人ができれば、自分を大切にできる。出会いに限られた数はな

い・・・」 

★児童養護施設を退所後の、自身の自己を見失わない、ポジティブな生き方を率直に語っていただ

きます。 

 

関口 久志さん（京都教育大学 教育支援センター准教授） 

「厳しい状況に置かれ、大切にされていない子どもや若者は、性の面でも自他を大切にいつくしむ

行動がとれにくくなっている。大切にされてこそ大切さがわかる・・・」 

★現代の若者たちを取り巻く状況をやさしい目線で解説。社会的視野での解決策を探っていただき

ます。 

 

「パープルリボン・カフェ」オープン。タペストリーのパーツづくりにご参加を！ 

日時：１１月１２日（火）１０時～１２時 １時～３時 パリテオープンスペース 

 １１月１２日～２５日は DV関係のパネル展示と、市民とパープルリボン・プロジェクトを進め

る会が作成した「女性へのあらゆる暴力に反対する意思を込めたパープルリボン・タペストリー」

８枚を展示します。 

 制作したタペストリーは他市の女性センター等にも貸し出し、女性への 

暴力反対の活動を広げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域づくりで自分づくり 

～見つけよう！地域デビューのきっかけ～ 

５月１１日（土） １０：００～正午 

 

すでに地域で活躍の先輩が、地域活動の意義と 

楽しさを自身の体験を通して伝授 

講師 

梅原昭彦さん（シニア情報生活アドバイザー） 

水井高志さん（NPO法人西東京花の会理事） 

＊昔を思い出しながらの楽しい時間でした 

＊講師の話をまた聞きたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
もっと地元、地域活動を知ろう 

～みどり豊かな東大農場・演習林の見学～ 

５月１７日（金）  ９：３０～正午 

 

みどりを愛する講師お二人の案内で東大農場・ 

演習林を見学 

講師 

大森拓郎さん（子ども自然観察指導員） 

宮﨑啓子さん（東大農場・演習林の存続を願う会

代表） 

＊期待したとおり大変良かった 

＊詳しく説明を受け、大変勉強になった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地域の食文化を知ろう 

～たなし団子づくりに挑戦～ 

６月８日（土） １０：００～１３：００ 

 

秘伝のたなし団子を教わって、試食会の後は、 

講師制作の 2メートル大の見事な武者絵の 

凧を鑑賞 

講師 

濱野敏郎さん（たなし団子製造者・和凧作家） 

＊皆さんと一緒に楽しく参加しました 

＊次の機会を作ってください 

講演会 

格差と貧困をなくすために！？ 

日時 平成２５年２月１日（土） 

   １４：００～１６：００ 

会場 住吉会館ルピナス ４階大広間 

講師 湯浅 誠さん  
ＮＰＯ法人自立生活サポートセンター・

もやい事務局長 

元内閣府参与（緊急雇用対策本部貧

困・困窮者支援チーム事務局長） 

第６回パリテまつりを開催します 
開催期間 平成２６年１月２８日（火）～２月７日（金） 

イベント ２月１日（土）、２日（日） 

  ＊開催期間中、男女平等参画パネル・ 

各団体の活動紹介パネルを展示します 

  ＊各種講座、DVD上映会、パソコン体験会、 

手作り品販売、喫茶・軽食 

  ＊親子対象の講座もあります 

会場   住吉会館ルピナス内 

参加延べ３６名 
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報告コーナー 
 

 

男女共同参画週間事業 

今からできるワーク・ライフ・バランス実践術 

～仕事も家庭も充実する生き方～ 
 

実施日 平成２５年７月２０日（土） 午前１０時～正午 

会場 西東京市民会館３階 大会議室 

参加 ２３人（保育２人） 

講師 渥美 由喜さん（厚生労働省政策評価に関する有識者会議委員、東レ経理研究所研究部長） 

参加者の感想 

 WLBってなんとなく解っていた気がしていましたが、実は解っていなかったことが解りま

した。少子高齢化社会での社会戦略だと思いました。職場、家庭、地域が有機的な関連を持

って展開されなければこれからの社会は成り立たないし、人生も豊かにならないことだと思

います。先生の濃密で豊かな生き方に頭が下がります。 

 私は３年ほど前まで看護師でした。通勤できなくなって辞めましたが、ワーク・ライフ・バ

ランスが保てない現状もありました。・・・渥美さんの話（話題が多くてあっという間の時

間でした）が聞けていつか仕事へ戻るとき、希望を持って復帰したいと思いました。 

 自分の考え方、生き方を見直す良い機会となりました。ありがとうございました。 

 

パパの絵本ライブ～夏休みを笑ってすごそう～ 
 

実施日 平成２５年８月２５日（日） 午後３時～４時半 

会場 住吉会館ルピナス４階 大広間 

参加 ５３人（保育４人）  

講師 西村 直人さん、田中 尚人さん 

     （共にパパｓ絵本プロジェクトメンバー） 

参加者の感想 

 すばらしい絵本よみきかせ、音楽、ダンスだったと思います。感動しました。 

 幅広い年齢層が楽しめるイベントでした。とても楽しく、勉強になりました。 

 

女子の就活、男子の就活、親の就活 
 

実施日 平成２５年８月３１日（土） 午後２時～４時 

会場 住吉会館ルピナス２階 研修室 

参加 ２２人（保育２人） 

講師 常見 陽平さん （人材コンサルタント） 

参加者の感想 

 大変興味深く聞かせていただきました。「（ナビサイトの情報は）プリントアウトして赤ペン

を握って読む」は基本と思います。ブラック企業の対策も具体的で良かったです。 

 就活は時代により、変化が大きいので今回は「最新情報」と言う事でとても勉強になりまし

た。子どもを持つ親として、就活情報だけでなく親の心得も聞けて良かったです。 

 

 

 

ママの幸せさがしの女性学 （3回連続講座） 
 

第１回：子育ての中でも自分らしくあるために！、第２回：女性学の視点で見る現在の女性の 

生き方！、第３回：夫と対等でいたい！ 

実施日 平成２５年９月３日、１０日、１７日（火） 午前１０時～正午 

会場 住吉会館ルピナス２階 研修室 

参加  延べ５０人（保育延べ２３人） 

講師 加藤 千恵さん （東京女学館大学国際教養学部教授） 

参加者の感想 

 ジェンダーに対するステレオタイプな考えを一つ一つ実データや歴史から「実はそうではな

く、文化やメディアによって、そう思わされているだけ」と気づかされました。思い込みを

取り除いて、楽になって良いんだ、と社会的役割から解放された気がしました。 

 世の中というか、意識に根強いイエに関する問題を考えてみて、重いなァーと思いました。

人の意識が変わってそれにより、世の中（の制度）が変わって行ってほしいなァと思いまし

た。ＤＶについては、夫よりむしろ私の方が言葉などで加害者になっているかも知れないと

気づきました。 

 

 

これからの講座案内 

 

誰もが自分らしく生きるために 
～気づこう こころのＳＯＳ～ 

日程 内容 講師 定員 

平成２５年１０月８日（火） 

１０：００～正午 

～タッピングタッチ～ 

こころとからだのリラクゼーション 

更科 幸一さん 

タッピングタッチ 

インストラクター 

定員３０人 

終了しました 

平成２５年１１月１日（金） 

１０：００～１１：３０ 

防災センター６階 

ＤＶによる被害者の心身と 

子どもへの影響 

白川 美也子さん 

精神科医 

定員６０人 

平成２５年１１月２９日（金） 

１０：００～正午 

これだけは知っておきたい法律知識 

～夫婦と子どもの問題をめぐって～ 

打越 さく良さん 

弁護士 

定員３０人 

 上記の会場は「DV による被害者の心身と子どもへの影響」を除いて、すべて住吉会館ルピナス２階研修室です。 

 お申込み・お問い合わせは協働コミュニティ課男女平等推進係へ ０４２－４３９－００７５                         

開催日 事業名 講師 定員 

平成２５年１０月２日（水） 

１０：００～正午 

仕事と子育てグループ相談会 

~育休前後のあなたの悩みや不安を 

シェアします～ 

 

山口 理栄さん 

育休後コンサルタント 

定員４０人
終了しました 

平成２５年１０月２０日（日） 

１０：００～正午 

イクメン力アップ講座 

～保活体験をして、家族のこと、地域

のことを考えよう～ 

神谷 隆さん 

西東京市子育支援部 

保育課長 

定員３０人 

終了しました 

平成２５年１１月２０日（水） 

１０：００～正午 

映画「Happy」に学ぶダイバーシティ 

～みんなで学ぶワークショップ～ 

森林 育代さん 

NPO法人ダイバーシティ・

コミュ代表 

定員３０人 

平成２６年 ３月 ６日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

～大切な人への思いを届ける～ 

エンディングノートの書き方 

 

長江 曜子さん 

聖徳大学教授 

定員４０人 


