
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 タイトル 講師  

10 月 13 日(土)、28 日(日) 

午後 1時～3時 

「自分も相手も大切にする 

コミュニケーション講座」 

堤 暢子さん 

アサーティブネスの 

EWN 認定ファシリテーター 

 

10 月 20 日(土) 

午前 10時 30分～12時 30分 

「日本の働く母親とアメリカの働く母親、 

どっちがしあわせ？」 

～政府・企業や夫婦関係から考える～ 

治部 れんげさん 

経済誌記者 

 

11 月 16 日(金) 

午後 1時 30分～3時 30分 

「あなたを幸せにする老い支度と 

がんばらない介護」 

野原 すみれさん 

高齢化社会を良くする 

虹の会委員長 

 

11 月 17 日(土) 

午前 10時～12時 

「大切なことわかって欲しい」 

～助産師と考える思春期の性」～ 

三原 路子さん 

葛飾赤十字産院助産師 

 

12 月 1 日(土) 

開催時間未定 

「子育てしている私、強くなりたい」 

～母親 45人のドキュメンタリー映画の 

上映とトーク」～ 

小林 七子さん・園田 英人

さん・塚田 幸恵さん 

（子育て支援 NPO 法人  

子育てコンビニ） 

 

平成 25 年 1 月  

開催日時未定 

「これからの私の行き方、 

考え方をかんがえる」 

武信 三重子さん 

和光大学教授 

 

平成 25 年 3 月 

開催日時未定 

「ベビーマッサージに 

チャレンジしませんか？」 

菊池 由香里さん 

ベビーマッサージセラピスト 

 

女性学を学び、自分らしさを見つける連続講座  

講師：加藤 千恵さん  東京女子学館大学国際教養学部教授 

9 月 8 日(土)、15 日(土)、29 日(土)13：00～15：00 

  

 一世代前とは私たちの性役割分業意識も変わってきていることが 

わかり、「男らしさ、女らしさ」よりも「自分らしさ」を大切にすることが、 

これからの男女平等社会を作っていくのだと感じました。しかし、まだまだ、世間の中にジ

ェンダーの偏った認識も沢山あることを知り、ひとりひとりの意識を変えていく必要がある

のではないか？と思いました。（４０歳代女姓） 

 子育て 2 年間で感じたこと、悩んだことと重ねて聞くことができました。女性だから母性愛

を持たなければならないという「思い込み」から解放されそうな気がしました。3 回の講座

を通してジェンダーのメガネをかけている事がいかに多いかを実感しました。そして女性だ

から、母親だからという事での子育ての実態。育児不安になったり、虐待したりなど女性が

必ずしも育児に優れているとは言えない事実。そして”イエ（家）意識”の中のお墓や夫婦

別姓等原因がジェンダー意識であり、気付かないうちに社会や生活を支配している事実に「目

からウロコ」の思いでした。この講座を多くの人に聞いてもらうことが男女平等につながる

と思いました。パリテの企画としてはふさわしく毎年でもよいと思いました。（４０歳代女姓） 

女性学を学び、自分らしさを見つける連続講座  

講師：加藤 千恵さん  東京女子学館大学国際教養学部教授 

9 月 8日(土)、15 日(土)、29日(土)13：00～15：00 

 

3. 一世代前とは私たちの性役割分業意識も変わってきていることが 

わかり、「男らしさ、女らしさ」よりも「自分らしさ」を大切にすることが、 

これからの男女平等社会を作っていくのだと感じました。しかし、まだまだ、世間の中にジ

ェンダーの偏った認識も沢山あることを知り、ひとりひとりの意識を変えていく必要がある

のではないか？と思いました。（４０歳代女姓） 

4. 子育て 2 年間で感じたこと、悩んだことと重ねて聞くことができました。女性だから母性愛

を持たなければならないという「思い込み」から解放されそうな気がしました。3回の講座を

通してジェンダーのメガネをかけている事がいかに多いかを実感しました。そして女性だか

ら、母親だからという事での子育ての実態。育児不安になったり、虐待したりなど女性が必

ずしも育児に優れているとは言えない事実。そして”イエ（家）意識”の中のお墓や夫婦別

姓等原因がジェンダー意識であり、気付かないうちに社会や生活を支配している事実に「目

からウロコ」の思いでした。この講座を多くの人に聞いてもらうことが男女平等につながる

と思いました。パリテの企画としてはふさわしく毎年でもよいと思いました。（４０歳代女姓） 

これからの講座・講演会案内 

女性学を学び、自分らしさを見つける連続講座  

講師：加藤 千恵さん  東京女子学館大学国際教養学部教授 

9 月 8日(土)、15 日(土)、29日(土)13：00～15：00 

 

7. 一世代前とは私たちの性役割分業意識も変わってきていることが 

わかり、「男らしさ、女らしさ」よりも「自分らしさ」を大切にすることが、 

これからの男女平等社会を作っていくのだと感じました。しかし、まだまだ、世間の中にジ

ェンダーの偏った認識も沢山あることを知り、ひとりひとりの意識を変えていく必要がある

のではないか？と思いました。（４０歳代女姓） 

8. 子育て 2 年間で感じたこと、悩んだことと重ねて聞くことができました。女性だから母性愛

を持たなければならないという「思い込み」から解放されそうな気がしました。3回の講座を

通してジェンダーのメガネをかけている事がいかに多いかを実感しました。そして女性だか

ら、母親だからという事での子育ての実態。育児不安になったり、虐待したりなど女性が必

ずしも育児に優れているとは言えない事実。そして”イエ（家）意識”の中のお墓や夫婦別

姓等原因がジェンダー意識であり、気付かないうちに社会や生活を支配している事実に「目

からウロコ」の思いでした。この講座を多くの人に聞いてもらうことが男女平等につながる

と思いました。パリテの企画としてはふさわしく毎年でもよいと思いました。（４０歳代女姓） 

これからの講座・講演会案内 

女性学を学び、自分らしさを見つける連続講座  

講師：加藤 千恵さん  東京女子学館大学国際教養学部教授 

9 月 8日(土)、15 日(土)、29日(土)13：00～15：00 

 

1. 一世代前とは私たちの性役割分業意識も変わってきていることが 

わかり、「男らしさ、女らしさ」よりも「自分らしさ」を大切にすることが、 

これからの男女平等社会を作っていくのだと感じました。しかし、まだまだ、世間の中にジ

ェンダーの偏った認識も沢山あることを知り、ひとりひとりの意識を変えていく必要がある

のではないか？と思いました。（４０歳代女姓） 

2. 子育て 2 年間で感じたこと、悩んだことと重ねて聞くことができました。女性だから母性愛

を持たなければならないという「思い込み」から解放されそうな気がしました。3回の講座を

通してジェンダーのメガネをかけている事がいかに多いかを実感しました。そして女性だか

ら、母親だからという事での子育ての実態。育児不安になったり、虐待したりなど女性が必

ずしも育児に優れているとは言えない事実。そして”イエ（家）意識”の中のお墓や夫婦別

姓等原因がジェンダー意識であり、気付かないうちに社会や生活を支配している事実に「目

からウロコ」の思いでした。この講座を多くの人に聞いてもらうことが男女平等につながる

と思いました。パリテの企画としてはふさわしく毎年でもよいと思いました。（４０歳代女姓） 

女性学を学び、自分らしさを見つける連続講座  

講師：加藤 千恵さん  東京女子学館大学国際教養学部教授 

9 月 8日(土)、15 日(土)、29日(土)13：00～15：00 

 

5. 一世代前とは私たちの性役割分業意識も変わってきていることが 

わかり、「男らしさ、女らしさ」よりも「自分らしさ」を大切にすることが、 

これからの男女平等社会を作っていくのだと感じました。しかし、まだまだ、世間の中にジ

ェンダーの偏った認識も沢山あることを知り、ひとりひとりの意識を変えていく必要がある

のではないか？と思いました。（４０歳代女姓） 

6. 子育て 2 年間で感じたこと、悩んだことと重ねて聞くことができました。女性だから母性愛

を持たなければならないという「思い込み」から解放されそうな気がしました。3回の講座を

通してジェンダーのメガネをかけている事がいかに多いかを実感しました。そして女性だか

ら、母親だからという事での子育ての実態。育児不安になったり、虐待したりなど女性が必

ずしも育児に優れているとは言えない事実。そして”イエ（家）意識”の中のお墓や夫婦別

姓等原因がジェンダー意識であり、気付かないうちに社会や生活を支配している事実に「目

からウロコ」の思いでした。この講座を多くの人に聞いてもらうことが男女平等につながる

と思いました。パリテの企画としてはふさわしく毎年でもよいと思いました。（４０歳代女姓） 


