
講座・講演会報告 ～参加者からの声～ 
 

自Ўờ相手ờ大ЏỆすỦコミュニケーション講ࡈ 

講師䠖堤暢子さ䜣 䠄䜰サ䞊テ䜱䝤ネ䝇䛾 EWNㄆ定䝣䜯䝅䝸テ䞊䝍䞊䠅 

䠍䠌月䠍䠏日䠄土䠅䞉䠎䠔日䠄日䠅午後䠍時～䠏時 
 

௒日䛿あ䛳䛸いう間䛾䠎時間䛷䛧䛯䚹コ䝭䝳䝙ケ䞊䝅ョン力䜢䜏䛜く講ᗙ䛻

䛿䛸䛶䜒興味䛜あ䜚䜎䛩䚹䛂自ศ䜢伝え䜛䛃䛸いう䛣䛸䛜い䛛䛻難䛧く䚸相

手主体䛾考え方䛻䛺䛳䛶い䛯䛛䜢実感䛧䜎䛧䛯䚹主語䛜䛂私䛃䛰䛸自己中

心的䛺話䛻䛺䜛䛸思䛳䛶い䜎䛧䛯䛜䚸自ศ䛾気持䛱䜢素直䛻伝え䜜ば相

手䛻伝わ䜛䛾䛷䛩䛽䚹 

日本ỉ働く母親ểアメリカỉ働く母親、Ễっちầしあわせ？ 

講師䠖治部䜜䜣䛢さ䜣 䠄経済ㄅ記者䠅 

䠍䠌月䠎䠌日䠄土䠅午前䠍䠌時䠏䠌ศ～䠍䠎時䠏䠌ศ 
 

高学歴䛷経済力䛾あ䜛女性䛾家庭䛾話䛜多䛛䛳䛯䛾䛷䚸௒後中間層䛾䛚話䜒䛚聞䛝䛧䛯い䛸思い䜎䛩䚹䜰メ䝸䜹䛾事情

䛜䜘くわ䛛䜚䜎䛧䛯䚹日本䛸䜰メ䝸䜹䛾比較䜢䛩䜛䛣䛸䛷日本䛾現状䛺䛹䛜鮮明䛻䛺䜚良䛛䛳䛯䛷䛩䚹 

あễたử幸せỆすỦ老い支ࡇểầỮịỤễい介護 

講師䠖野原䛩䜏䜜さ䜣 䠄高齢化社会䜢良く䛩䜛虹䛾会委員長䠅 

䠍䠍月䠍䠒日䠄金䠅午後䠍時䠏䠌ศ～䠏時䠏䠌ศ 
 

௓護䛩䜛䛣䛸䛜心意気次第䛷楽䛧く䛺䜛䛣䛸䜢知䜚䜎䛧䛯䚹入門䛸䛧䛶䛿良い企⏬䛰䛳  

䛯䛸思い䜎䛩䚹䜒䛳䛸多く䛾人䛻聞い䛶ほ䛧い内容䛷䛧䛯䚹PR䛻工夫䛜必要䛷䛩䚹 

 

大ЏễこểわẦってほしい～助産師ể考えỦ思春期ỉ性～ 

講師䠖三原路子さ䜣 䠄葛飾赤十字病院助産婦䠅 

䠍䠍月䠍䠓日䠄土䠅午前䠍䠌時～䠍䠎時 
 

子䛹䜒䛾心䛸身体䜢大ษ䛻䛩䜛䛣䛸䜢目的䛻䛧䛯視点䛷䛾䛚話䛿具体的䛷わ䛛䜚䜔䛩く䚸実体験䛻基䛵い䛯内容䛿良䛛

䛳䛯䚹子䛹䜒䛻対䛧䛶䛿ネ䜺テ䜱䝤䛷䛺い性䛾話䛧方䛜大ษ䛰䛸䜘くわ䛛䜚䜎䛧䛯䚹 

子育てしていỦ私、強くễụたい！ ドキュメンタリー映画Ẑbloom生まủたỉỊ私ẑ上映＆ワークショップ 

講師䠖小林七子さ䜣 䠄子育䛶支援 NPO法人子育䛶コン䝡䝙代表理事䠅 

䠍䠎月䠍日䠄土䠅午前䠍䠌時䠏䠌ศ～䠍䠎時䠏䠌ศ 
 

自ศ䛾言葉䛻䛷䛝䛺䛛䛳䛯感情䛜映⏬䛷語䜙䜜䚸感情䛾整理䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹母親䛻䛧ば䜙䜜䛺い䛸いう言葉䛜印象䛻䛾

䛣䜚䜎䛧䛯䚹母親䛸䛧䛶䛷䛿䛺く䚸一人間䛸䛧䛶子䛹䜒䛸生䛝䛶い䛝䛯い䛸思い䜎䛧䛯䚹 

ベビーマッサージỆチャレンジしませỮẦ？～赤ちỞỮể一緒Ệママờリラックス～ 

講師䠖菊池⏤香里さ䜣 䠄ＲＴＡロ䜲䝲䝹セ䝷䝢䝇ト協会ㄆ定ベ䝡䞊䝬䝑サ䞊䝆セ䝷䝢䝇ト䠅 

䠏月䠍䠎日䠄火䠅午前䠍䠍時～䠍䠎時 
 

䛿䛨䜑䛿緊張気味䛾䝬䝬䛯䛱䜒䚸歌䜢歌い䛺䛜䜙䛾䝬䝑サ䞊䝆䛷赤䛱䜓䜣䛜 

䝸䝷䝑ク䝇䛧䛶く䜛䛸䝬䝬同士䛾䛚話䜒弾䜏䜎䛧䛯䚹䝬䝑サ䞊䝆䛾後䚸親子揃䛳䛶笑顔䛻䛺䛳

䛶気持䛱䜘さそう䛻䛚昼寝䛧䛶い䜛子䜒い䜎䛧䛯䚹䝬䝬同士䛾交友䛾場䛻䛺䜚䚸楽䛧い時間

䛷䛧䛯䚹 

 

 

 

 

 

 

Ⓨ 行 䠖 西東京市生活文化䝇䝫䞊䝒部協働コ䝭䝳䝙テ䜱課 

企⏬編集  䠖 男女ᖹ等推進セン䝍䞊 䝟䝸テ企⏬運営委員会 

編集担当  䠖 ⏣崎吉則䚸鶴﨑紀子䚸成⏣啓子䚸本橋里実 

䠎䠌䠍䠏ᖺ䠏月䠎䠕日Ⓨ行 

〒䠎䠌䠎－䠌䠌䠌䠑 西東京市住吉⏫䠒－䠍䠑－䠒 住吉会館䝹䝢䝘䝇内 ☎䠌䠐䠎－䠐䠏䠕－䠌䠌䠓䠑 ＦＡＸ 䠌䠐䠎－䠐䠎䠎－䠑䠏䠓䠑䠄共通䠅 


