
　私が「子ども会」で出会った子の一人に、Aちゃんという当時小学３年生だっ
た女の子がいます。
　もう16～17年前のことです。その年の元旦は大雪で、誰も外を歩いていない
ほどでした。本来は「子ども会」をやる予定でしたが、さすがにこの雪では誰も来
ないだろうと思い、自宅にいました。でも、念のため見に行ったのです。
　広い公園は一面雪景色、奥に雪だるまがあるだけ。安心して帰ろうとしたら、
私を呼ぶ声がする。雪だるまに見えたのは、私を待つうちに、すっかり雪をか
ぶってしまったAちゃんとその弟でした。すぐに謝って、雪合戦などでひとしきり遊
んだ後、一緒におやつを食べていたら、Aちゃんが言いました。「私、最近学校
でバイキンって言われてるんだ」と。
　Aちゃんの家は父子家庭で、彼女は一生懸命家事をしている頑張り屋さん
でした。しかし、洗濯が間に合わず同じ服を続けて着ていくようなことがあって、
クラスでそう言われていたのだそうです。
　誰かに相談したかと聞くと、Aちゃんは、お正月も働いてくれているお父さんに
も、学校の先生にも言えないと答えました。たぶん、今日は他の子は来ないだ
ろうし、「子ども会」のおじさんにだったらちょっと話してみてもいいかなと思って、雪
の中で待っていてくれたのでしょう。
　当時の私は、週数回、２～３時間だけの「子ども会」なんか自己満足じゃな
いのか、と無力感を時おり抱いていました。そんな中、Aちゃんが誰にも言えない
悩みを打ち明けてくれたおかげで、地域での自分の立ち位置が分かった気がし
ました。これまで出会った2000人の子どもたちとの時間は、大切な宝物です。
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介
護
退
職
者
が
年
間
約　

万
人

 

男
性
は
女
性
の
約
２
倍
の
増
加
率
に

　

私
は
今
、
妻
と
共
働
き
で
、
２
人
の
子

ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
。
父
の
介
護
の
た

め
に
仕
事
を
辞
め
る
寸
前
ま
で
追
い
込
ま

れ
た
時
期
が
あ
り
ま
す
し
、
病
気
を
抱
え

た
下
の
子
の
看
護
も
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
本
当
に
重
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
企
業
も
熱
心

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
社
会
に
な
り
、
働
き
手
が
減
っ

て
い
く
中
、
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
を
作

ら
な
く
て
は
や
っ
て
い
け
な
い
と
気
づ
き

始
め
た
か
ら
で
す
。

　

今
、
介
護
し
て
い
る
570
万
人
の
過
半
数

（
290
万
人
）は
働
い
て
い
ま
す
。
社
員
の
１

割
前
後
は
家
族
に
要
介
護
者
が
い
ま
す
。

そ
し
て
、
介
護
を
理
由
に
仕
事
を
辞
め
る

人
は
年
間
お
よ
そ
10
万
人
い
ま
す
。
増
加

率
は
男
性
の
方
が
高
く
て
、
女
性
の
約
２

倍
。
介
護
や
看
護
は
、
誰
も
が
自
分
自
身

の
問
題
と
し
て
考
え
て
お
か
な
い
と
い
け

な
い
の
で
す
。

50
代
前
半
の
夫
婦
で
、
両
親
が
４
人
と

も
生
き
て
い
る
と
す
る
と
、
４
人
の
う
ち

少
な
く
と
も
１
人
が
要
介
護
に
な
る
確
率

は
約
60
％
。
自
分
た
ち
が
50
代
後
半
だ
と
、

約
90
％
に
な
り
ま
す　
　 表
１
。
ま
さ
に
企

業
に
と
っ
て
中
核
と
な
る
40
〜
50
代
の
従

業
員
が
直
面
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

か
つ
て
は
主
婦
が
お
年
寄
り
や
子
ど
も

の
面
倒
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
は
20

年
前
に
す
で
に
共
働
き
の
世
帯
数
が
片
働

き
の
世
帯
数
を
上
回
っ
て
い
て
、
そ
の
差

は
広
が
る
一
方
で
す
。

　

誰
も
が
介
護
や
看
護
、
子
育
て
を
し
な

が
ら
働
か
ざ
る
を
得
な
い
時
代
が
や
っ
て

　

７
月
20
日
、
男
女
共
同
参
画
週
間
事
業
と
し
て
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
が
西
東
京
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
東
京
市
で
も
、
多
く
の
人
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
育
児
・
介
護
に
向

き
合
い
な
が
ら
仕
事
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
渥あ

つ

美み

由な
お

喜き

さ
ん

の
お
話
を
と
お
し
て
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
こ

れ
か
ら
の
社
会
に
欠
か
せ
な
い
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

実
現
さ
せ
る
ヒ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

ま
す
。
こ
こ
で
子
育
て
を
し
た
い
、
こ
こ

で
ず
っ
と
暮
ら
し
た
い
と
い
う
魅
力
あ
る

地
域
に
し
な
け
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
じ
り
貧

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

３
・
11
以
降
、
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ

の
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
が
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は「
持
続
可
能
性
」と

い
う
点
で
よ
く
似
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
さ
せ
、
地
域

は
持
続
可
能
な
社
会
、
子
ど
も
が
た
く
さ

ん
生
ま
れ
て
育
っ
て
い
く
場
所
に
し
な
い

と
、
続
い
て
い
き
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、

公
園
で
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ「
子
ど
も
会
」

を
始
め
ま
し
た
。
辛
い
事
情
を
抱
え
た
子

も
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
の
中
で
感
じ
た
の
が

「
ナ
ナ
メ
の
関
係
」の
大
切
さ
で
す
。

　

今
、
親
子
な
ど
の「
タ
テ
の
関
係
」、
友

人
な
ど
の「
ヨ
コ
の
関
係
」と
違
っ
て
、
地

域
の
人
と
つ
な
が
る「
ナ
ナ
メ

4

4

4

の
関
係
」は

ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
逃
げ
る

場
所
が
な
く
、
構
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
の
は
苦
し
い
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
社
会
に
出
て
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、

気
に
か
け
て
く
れ
た
地
域
の
大
人
の
存
在

は
、
心
の
支
え
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
の
子
ど
も
を
育
て

る
イ
ク
メ
ン
か
ら
、
地
域
の
子
ど
も
も
大

切
に
す
る「
イ
キ
メ
ン
」（
地
域
で
活
躍
す
る

男
性
）が
増
え
れ
ば
、
も
っ
と
い
い
地
域
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、
私
た
ち
が「
が
ん
ジ
イ
」

夫
両親とも
故人

両親とも
故人

母親のみ
生存

母親のみ
生存

父親のみ
生存

父親のみ
生存

両親とも
生存

両親とも
生存

妻

0.0 46.6 30.5 62.9

46.6 71.5 62.9 80.2

30.5 62.9 51.7 74.2

62.9 80.2 74.2 86.2

  表 1   50歳代後半で介護する確率（％）

～ワーク・ライフ・バランスを始めよう～
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2.2
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1.9

4.3

2.9

6.5

（％）

仕事と生活の調和を
推進する必要を感じる

仕事と生活の調和を
推進する必要を
感じない わからない

無回答

全体（N=765）

女性（n=450）

男性（n=309）

出典：  男女平等参画に関する西東京市民意識・実態調査報告書概要版 （2013年3月）

「
誰
も
が
育
児
・
介
護
」の
時
代
へ

あ
な
た
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス
を

き
ま
す
。
問
題
は
、
そ
の
社
会
の
変
化
に

ど
う
対
応
す
る
か
で
す
。
選
べ
る
の
は「
や

る
か
や
ら
な
い
か
」で
は
な
く
、「
先
に
す
る

か
後
回
し
に
す
る
か
」だ
け
で
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は「
仕
事

と
家
庭
、
ど
っ
ち
を
取
る
か
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
ラ
イ
フ
」を
広
く
人
生
と
考
え
れ

ば
、「
ワ
ー
ク
」は「
ラ
イ
フ
」と
い
う
土
台
に

載
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
豊
か
な

人
生
、
質
の
高
い
生
活
が
質
の
高
い
仕
事

に
つ
な
が
る
。
メ
リ
ハ
リ
の
利
い
た
仕
事

が
生
活
の
ゆ
と
り
、
暮
ら
し
の
向
上
に
つ

な
が
る
。
こ
の
相
乗
効
果
が
、
一
番
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 

「
が
ん
ジ
イ
」の
よ
う
な「
イ
キ
メ
ン
」     

  

が
地
域
を
育
て
て
い
く

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
、
地

域
戦
略
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

東
京
は
こ
れ
か
ら
急
速
に
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
財
政
的
に
と
て
も
厳
し
く
な
り

と
呼
ん
で
い
た
、
怖
く
て
優
し
い
近
所
の

お
じ
い
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
庭
の
柿

を
盗
も
う
と
し
た
私
た
ち
を
厳
し

く
叱
り
、「
次
は
ち
ゃ
ん
と
頼
み
に
来

い
」と
言
っ
て
ル
ー
ル
を
教
え
、
柿
を
手

渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
今
も「
が
ん
ジ

イ
」を
懐
か
し
く
思
い
出
す
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
、「
子
ど
も
会

の
お
じ
さ
ん
」の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、
自

分
も
次
の
世
代
の
た
め
に
何
か
し
よ
う
と

思
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

▲ 子どもたちとの関わりを熱く語る渥美さん
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お互いの両親が生存していると介護の確率86.2％ ！！

『「仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）」 の必要性』

凛
りん
とした和服姿の
「がんジイ」は
かっこ良かったなぁ

～渥美さんの宝物～子どもたちの
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