
　   

社
会
保
険
と
税
制
控
除
の
改
正

賢
く
働
く
ポ
イ
ン
ト
！

　
よ
く「
扶
養
内
で
働
く
」と
言
わ
れ
ま

す
が
、
正
確
に
は「
税
法
上
の
扶
養
」と

「
社
会
保
険
上
の
扶
養
」の
2
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。「
税
法
上
の
扶
養
」と
は
、

夫
が
妻
を
扶
養
し
て
い
る
こ
と
で
夫
の

収
入
に
対
す
る
税
金
を
軽
減
し
て
も
ら

え
る
制
度
で
す
。
妻
の
収
入
が（
ダ
ブ

ル
ワ
ー
ク
の
場
合
は
合
算
し
て
）１
５
０

万
円
ま
で
な
ら
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

「
社
会
保
険
上
の
扶
養
」と
は
、
夫
の
社

会
保
険
上
の
扶
養（
健
康
保
険
組
合
加

入
な
ど
）で
い
ら
れ
る
条
件
で
す
。

◆
２
箇
所
の
職
場
で
パ
ー
ト
掛
け
持
ち 

　
で
も
扶
養
内
で
働
け
ま
す
か
？

【
ケ
ー
ス
①
】A
社
で
年
収
70
万
円
、
B

社
で
年
収
59
万
円
、
合
算
１
２
９
万
円
。

パ
ー
ト
先
で
の
社
会
保
険
に
加
入
す
る

条
件
は
ど
ち
ら
も
満
た
し
て
お
ら
ず
、

夫
の
健
康
保
険
組
合
の
扶
養
内
条
件
は

満
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
住
民

税
・
所
得
税
の
負
担
は
あ
り
ま
す
が
、

社
会
保
険
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
ケ
ー
ス
②
】A
社
で
年
収
１
１
０
万
円
、

B
社
で
年
収
70
万
円
、
合
算
１
８
０
万

円
。
A
社
で
社
会
保
険
に
加
入
す
る
条

件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
、
夫
の
社
会

保
険
上
の
扶
養
か
ら
外
れ
ま
す
の
で
、

A
社
に
厚
生
年
金
と
健
康
保
険
料
の
支

払
が
発
生
し
ま
す
。

【
ケ
ー
ス
③
】A
社
で
年
収
90
万
円
、
B

社
で
年
収
90
万
円
、
合
算
１
８
０
万
円
。

夫
の
社
会
保
険
上
の
扶
養
か
ら
外
れ
ま

す
が
、
パ
ー
ト
先
で
の
社
会
保
険
に
加

入
す
る
条
件
は
ど
ち
ら
も
満
た
し
て
な

い
の
で
、
国
民
年
金
と
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

◆
夫
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
ら

　
健
康
診
断
は
ど
う
な
る
？

　
夫
の
社
会
保
険
上
の
扶
養
で
い
ら
れ

る
条
件
は
、
夫
の
勤
務
先
の
健
康
保
険

組
合
が
決
め
る
こ
と
で
あ
り
、
組
合
の

ル
ー
ル
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
の
、
見
込

み
年
１
３
０
万
円
ま
で
な
ら
扶
養
で
い

ら
れ
る
事
が
可
能
で
す
。

　
も
し
、
扶
養
か
ら
外
れ
る
場
合
は
、

妻
の
職
場
の
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い

る
な
ら
、
そ
こ
で
行
わ
れ
る
健
康
診
断

を
受
診
す
る
。
加
入
要
件
を
満
た
さ
な

い
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
健

康
診
断
を
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
診
断
は
、
各
健
康
保
険
者
で
内

容
や
受
け
る
場
所
、
申
込
先
、
自
己
負

担
金
も
違
い
ま
す
の
で
、
扶
養
か
ら
外

れ
る
か
外
れ
な
い
か
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ

ン
の
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
し
っ

か
り
比
較
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
社
会
保
険
に
加
入
す
る

　
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

　
社
会
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
厚

生
年
金
保
険
料
や
健
康
保
険
料
の
支
払

い
が
雇
用
者
と
折
半
に
な
り
、
自
己
負

担
額
が
減
り
ま
す
の
で
、
実
質
半
分
の

支
払
い
で
済
み
ま
す
。一
方
、
自
営
業

や
個
人
事
業
主
の
場
合
、
国
民
年
金
や

国
民
健
康
保
険
は
全
て
自
己
負
担
で
の

支
払
い
と
な
り
ま
す
。

　
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で

老
後
の
年
金
が
増
え
、
さ
ら
に
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、

将
来
上
乗
せ
さ
れ
る
年
金
額
が
増
え
ま

す
。
要
件
を
満
た
せ
ば
、
傷
病
手
当
金

や
出
産
手
当
金
、
出
産
育
児
一
時
金
等

が
受
給
で
き
ま
す
。
け
が
や
病
気
で
働

け
な
く
な
っ
た
時
の
保
障
、
出
産
後
の

休
業
手
当
な
ど
手
厚
い
保
障
が
得
ら
れ

る
点
は
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
社
会
保
険
加
入
で
保
障
が
手

厚
く
な
る
分
、
現
在
加
入
中
の
医
療
保

険
・
生
命
保
険
・
損
害
保
険
な
ど
が
不

要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
働
き
方

を
変
え
た
場
合
は
、
保
険
の
見
直
し
も

セ
ッ
ト
で
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
社
会
保
険
料
を
支

払
う
た
め
手
取
り
が
減
って
し
ま
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
の
分
手
厚
い

保
障
が
受
け
ら
れ
、
将
来
の
年
金
額
が

増
え
る
た
め
、
決
し
て
損
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
良
い
と
こ
ろ
に
も
注

目
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

寺澤真奈美 さん

プロフィール
金融商品の販売をしないファイ
ナンシャルプランナー、通信費
見直しアドバイザー。息子2人の
母親。西東京市在住17年。
個別相談や企業研修をはじめ、
コラム執筆、ラジオ・テレビなど
のメディア出演など幅広く活動。

子
ど
も
の
預
け
先
と
保
育
料
を

し
っ
か
り
調
べ
て
お
こ
う

　
再
就
職
を
す
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
最
初

に
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が

子
ど
も
の
預
け
先
と
か
か
る
費
用
で
す
。

近
く
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る
親
や

親
族
な
ど
が
い
れ
ば
お
願
い
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、一
般
的
に
、
未
就
学
児
は

保
育
施
設
等
と
幼
稚
園
に
、
小
学
生
は
学

童
ク
ラ
ブ
に
預
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
定
員
が
あ
り
、
希
望
す
れ
ば
必

ず
し
も
預
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

早
い
う
ち
か
ら
通
い
や
す
い
近
隣
の
施
設

の
状
況
を
調
べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
西
東
京
市
の
保
育
園
の
場
合
、
令
和
元

年
10
月
よ
り
幼
児
教
育
・
保
育
が
無
償
化

さ
れ
、
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
利

用
者
負
担（
保
育
料
）は
無
料
で
、
給
食
費

の
み
支
払
い
ま
す（
金
額
や
徴
収
方
法
は

施
設
に
よ
っ
て
異
な
る
）。
０
歳
児
か
ら
２

歳
児
ク
ラ
ス
の
利
用
者
負
担（
保
育
料
）は

保
護
者
の
市
民
税
の
所
得
割
額
で
年
度
ご

と
に
決
め
ら
れ
、
月
額
０
円
～
７
万
３
２

０
０
円
ま
で
、
世
帯
収
入
に
よ
っ
て
か
な

り
大
き
な
差
が
で
ま
す
。
な
お
、
未
就
学

児
が
複
数
い
る
世
帯
で
は
、
利
用
者
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
預
か
っ
て
も
ら
え
る
時
間
は
施
設
に
よ
っ

て
異
な
り
、
ま
た
基
本
保
育
時
間
外
に
利

用
す
る
場
合
は
、
別
途
延
長
保
育
料
が
か

か
り
ま
す
。

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、一
般
的
に
小
学
４
年

生
ま
で
の
児
童
を
下
校
時
か
ら
午
後
６
時

ま
で
、
小
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
６
時
ま
で
、
預
か
っ
て
も
ら
う

施
設
で
す
。
西
東
京
市
の
学
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
料
は
月
額
７
千
円（
育
成
料
６
千
円
、

間
食
費
千
円
）。
同
一
世
帯
で
学
童
ク
ラ
ブ

に
在
籍
す
る
児
童
が
二
人
以
上
の
場
合
、

二
人
目
以
降
の
児
童
は
一
人
あ
た
り
の
育

成
料
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

　
民
間
が
運
営
し
て
い
る
学
童
ク
ラ
ブ
で

は
、一
日
指
導
日
の
昼
食
弁
当
サ
ー
ビ
ス

や
午
後
6
時
以
降
の
時
間
延
長（
有
料
）な

ど
、
施
設
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
る
の
で
、

ご
家
庭
に
あ
っ
た
学
童
ク
ラ
ブ
を
探
し
て

み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
西
東
京
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

働
く
と
き
の
保
育
事
情

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を
探
そ
う

正
社
員
・
パ
ー
ト
・
自
営
業
な
ど

自
分
に
合
っ
て
い
る
働
き
方
は
？

　
再
就
職
で
は
、
勤
務
時
間
・
勤
務
地
・

収
入
な
ど
の
条
件
に
合
っ
た
職
場
を
探
す

の
か
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と（
職
種
）を

第
一
に
仕
事
を
選
ぶ
の
か
、
優
先
順
位
に

よ
っ
て
働
き
方
の
ス
タ
イ
ル
も
さ
ま
ざ
ま
。

　
正
社
員
は
収
入
が
安
定
し
ま
す
が
、
勤

務
時
間
な
ど
に
制
約
が
あ
っ
た
り
、
責
任

あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
が

病
気
に
な
っ
て
も
休
み
に
く
い
ケ
ー
ス
も

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

だ
と
、
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
時
間
だ
け

働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
１
０
３

万
円
な
ど
の
年
収
の
壁
を
考
え
る
必
要
が

あ
り
、
収
入
が
思
っ
て
い
た
よ
り
少
な
く
な

る
こ
と
も
。
自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
は
、

最
も
時
間
に
融
通
が
利
き
、
仕
事
の
内
容

に
よ
っ
て
は
育
児
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
も

可
能
で
す
。
た
だ
し
収
入
が
不
安
定
に
な

る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
出
産
前
に
あ
る
程
度

の
実
績
を
つ
く
っ
て
お
か
な
い
と
、
再
就
職

で
い
き
な
り
稼
ぐ
こ
と
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

働
き
方
を
シ
フ
ト
チ
ェン
ジ
し
て

自
分
ら
し
く
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
！

　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が
小
学
校
低
学
年

ま
で
は
育
児
最
優
先
で
、
保
育
園
や
学
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
し
つ
つ
、
ま
ず
は
パ
ー
ト

で
社
会
復
帰
。
中
学
、
高
校
と
手
が
か
か

ら
な
く
な
っ
て
、
自
分
の
時
間
が
増
え
て

い
っ
た
ら
、
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
の
正
社
員

と
し
て
再
就
職
す
る
、
と
い
っ
た
働
き
方

の
ス
テ
ー
ジ
を
変
え
て
い
く
方
法
も
あ
り

ま
す
。

　
育
児
を
し
な
が
ら
勉
強
し
て
、
資
格
を

取
得
し
て
お
け
ば
、
再
就
職
の
チ
ャ
ン
ス
は

広
が
り
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
30
代
後
半
か
ら
40
代
以
降
は
、
仕

事
中
心
に
シ
フ
ト
チ
ェン
ジ
を
し
て
、
管
理

職
を
目
指
し
た
り
、
起
業
し
た
り
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
さ
せ
て
い
く
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
夢
を
叶
え
た
い
、
や
り
が
い
の
大
き
い

仕
事
を
し
た
い
、
お
金
を
稼
ぎ
た
い
、
働

く
目
的
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
自
分

ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
て
、
自
分
の
人

生
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
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