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本
の
紹
介

の
紹
介

子どもを出産するということ
は、女性にとって一大事業です。
授かった命を、10ヶ月おな
かの中で大事に育て、この世に
産み出す。その子は世界の中で
一人、みんな特別な一人。幸せ
になる権利があります。
孤独な子育てをしているお母
さん、育児に参加していないお
父さんにぜひ読んでほしいと思
います。

あ
な
た
が
生
ま
れ
た

夜
に

ナ
ン
シ
ー
・
テ
ィ
ル
マ
ン
　
作

内
田
恭
子
　
訳

●
朝
日
新
聞
出
版

生まれの差別、人種の差別、これらと
人生がいつも結びついていた2人の対談で
す。私達の社会の構造には、人に上下を
つけたがり、論理を超える「そうはいって
もねえ」という、声を潜めての、差別する
側の悪意が残っています。自分ではどうし
ようもない偏見に対して2人の戦う局面か
ら、日本の社会が持つ課題がよく分かり
ます。

差
別
と
日
本
人

著
者
　
野
中
広
務
／
辛
淑
玉

●
角
川
書
店

（
角
川
テ
ー
マ
ｏ
ｎ
ｅ
テ
ー
マ
21
）

頑張りさえすればなんとかなるわけでも
ないとわかってしまった日本の社会。
精神科の診療室でたくさんの悩める患
者に出会った著者が、こうでなければなら
ない、こうすべきなどと自分を追い詰めな
いで、もう少ししがみつかない生き方で幸
せになろうよという。いろいろと頑張って
疲れてしまっているときにホッと出来る本
です。

し
が
み
つ
か
な
い
生
き
方

―
「
ふ
つ
う
の
幸
せ
」
を
手
に
入
れ
る
10

の
ル
ー
ル
―

著
者
　
香
山
リ
カ

●
幻
冬
舎

の

若
い
世
代
を
中
心
に
、
自
然
体
で
料

理
を
す
る
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

結
婚
２
年
目
を
迎
え
る
松
本
和
行
さ

ん
も
そ
ん
な
一
人
。
小
さ
い
頃
か
ら
料
理

が
好
き
で
、
母
親
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら

見
様
見
ま
ね
で
覚
え
、
一
時
は
プ
ロ
の
料

理
人
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

ふ
だ
ん
は
仕
事
が
忙
し
く
、
手
の
込
ん

だ
料
理
は
休
日
に
し
か
作
れ
な
い
と
い
う

松
本
さ
ん
に
、
妻
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
、
本
格
中
華
の
「
エ

ビ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

◆
エ
ビ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
（
２
人
前
）

海
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…
…
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カ
シ
ュ
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ッ
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パ
セ
リ
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み
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…
適
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ラ
ダ
用
野
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…
…
適
量

塩
、
胡
椒
、
酒
、
片
栗
粉
、
溶
き
卵
、

ゴ
マ
油
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マ
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ネ
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ー
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マ
ヨ
ネ
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ズ
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１
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０
グ
ラ
ム

コ
ン
デ
ン
ス
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ル
ク
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…
小
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じ
１

生
ク
リ
ー
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…
…
大
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じ
１

ド
ラ
イ
ジ
ン
…
…
小
さ
じ
１

塩
…
…
小
さ
じ
３
分
の
１

【
作
り
方
】

①
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
の
材
料
を
全
て
混

ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

②
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
は
刻
ん
で
１
２
０
℃

前
後
の
油
で
ゆ
っ
く
り
揚
げ
る
。

③
海
老
は
切
れ
目
を
入
れ
て
背
わ
た
を
取

り
、
塩
ひ
と
つ
ま
み
と
水
、
片
栗
粉
を

入
れ
て
よ
く
揉
む
。

④
汚
れ
が
浮
い
て
き
た
ら
、
水
洗
い
を
し

た
後
、
水
け
を
よ
く
拭
き
取
る
。

⑤
海
老
に
塩
、
胡
椒
、
酒
（
小
２
）
を

ふ
っ
て
下
味
を
つ
け
、
５
分
ほ
ど
お
い

て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。

⑥
海
老
に
片
栗
粉
（
大
３
）
を
加
え
て

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
１
６
０
℃
の
油
で

揚
げ
る
。

⑦
⑥
で
用
い
た
中
華
鍋
の
油
を
切
り
、
そ

こ
へ
①
の
ソ
ー
ス
を
入
れ
、
海
老
を
加

え
て
ソ
ー
ス
を
絡
め
る
（
火
は
点
け

ず
、
余
熱
を
利
用
）。

⑧
サ
ラ
ダ
用
の
野
菜
を
し
い
た
皿
に
盛

り
、
②
と
刻
み
パ
セ
リ
を
か
け
る
。

4 エビの
マヨネーズ和え

「共働きなので家事は協力しあっ
て」という松本さんご夫妻

「料理の腕は夫のほうが上か
も？」という妻・美果さん

「休日に家族や友人に料理をふるまうのが
楽しみの一つ」

片栗粉で海老の汚れを落とすとおいしく仕上がる

松本 和行さん

が
お
す
す
め
す
る


