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データ1◆夫婦の生活時間

育児を積極的に楽しむ

「イクメン」に注目が集まっています。

とはいえ、現実には

男性の育児参加は難しい？

と感じている人も

多いのではないでしょうか。

今、イクメンが求められる背景に

スポットをあてるとともに、

男性も子育てを楽しめる

社会に向けた課題について

探ってみました。

イ
ク
メ
ン
が

求
め
ら
れ
る
背
景

　

一
つ
に
は
女
性
に
偏
る
子
育
て
環
境
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
デ
ー

タ
１
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
、
男
性
の
１
日
の
家
事
・
育
児
時
間
は

共
働
き
世
帯
、
夫
有
業
・
妻
無
業
世
帯
に
関
わ
ら
ず
30
分
程
度
で
、

女
性
の
負
担
が
重
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
３
世
代
家
族
が
主
流
だ
っ
た
時
代
、
子
育
て
は
家
族
や

地
域
全
体
で
担
っ
て
い
ま
し
た
。
核
家
族
化
が
進
み
、
共
働
き
世

帯
が
半
数
を
超
え
る
な
か
、
女
性
の
育
児
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

な
け
れ
ば
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育
て
を
楽
し

み
さ
ら
に
次
の
子
ど
も
を
持
と
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
に
く

く
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
を
た
め
ら
う
要
因
の
一
つ
に
な

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
変
え
て
い
く
た
め

に
は
、男
性
の
積
極
的
な
育
児
参
加
が
不
可
欠
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
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資料：総務省「社会生活基本調査」（平成18年）より作成

■睡眠・食事等　■家事・育児・介護等
■仕事・通勤等　■自由時間（3次活動時間）
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