
　東京都には親の病気や虐待などのさ
まざまな理由により、親と一緒に暮ら
すことのできない子どもが約4,000人
います。このような子どもたちを自ら
の家庭に迎え入れ、あたたかく愛情を
もって育ててくださる方を「里親」と言
います。子どもが成長する過程におい
て、特定の大人との間で信頼関係を築
くことはとても重要です。当日は東京
都の里親制度の説明と、養育家庭経験
をした里親が登壇し、里子との関係や
日々の生活について話しをします。 
c里親制度の説明・里親へのインタ
ビュー・個別相談　e40人程度（申込
順）　i申込フォームまたは電話で下
記へ　※３人まで保育あり。10月24日
㈮正午までに下記へ電話（申込順）▲

子ども家庭課
　p042－425－3303  

いろいろなことばでたのしむ
秋のおはなし会

10月25日㈯ 午前11時～正午
谷戸図書館

c日本語・英語・中国語・スペイン語・
カタルーニャ語で絵本や遊びの紹介
e20人　i10月１日㈬午前10時か
ら開館時間中に、申込フォームまたは
電話で下記へ

図書館k申込フォーム

▲

谷戸図書館p042－421－4545

災害時！ペットと一緒の避難を
考える

10月25日㈯ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　災害時に飼い主はペットの命をどう
守り、何を準備し、どのような行動を
とればいいのか避難の仕方やしつけな
どを学びます。
d在住・在勤・在学で18歳以上の方
e20人(申込順)　f西東京市地域猫
の会　i10月４日㈯午前11時～23
日㈭午後５時に、電話・メールで講座
名・住所・氏名・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

ガスミュージアム親子見学会

10月26日㈰ 
午前10時～11時40分
ガスミュージアム（小平市大沼町）

　ガスミュージアムを見学して、「ガ
ス」の始まりから現在までの歴史を知
り、燃料電池の実験も体験できる講座
を開催します。
□集合・解散時間／場所
● �集合：午前９時10分、解散：午後

０時35分／タクトホームこもれび
GRAFAREホール前

● 集合：午前９時25分、解散：午後

申込フォーム

０時20分／田無庁舎１階ロータリー
※現地までマイクロバスによる送迎
d在住・在学の小学生と保護者　
e10組（20人、申込順）　※小学生と
保護者各１人で１組　h筆記用具・
飲み物　i10月３日㈮午前11時～
10日㈮午後５時に、メールで講座名・
参加者氏名(小学生・保護者）・住所・
電話番号・集合場所をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

講演会「成年後見制度を知ろう！」
（手話通訳あり）

10月29日㈬ 午後１時30分～３時
田無総合福祉センター

　「金融機関の口座が凍結された！？」
「後見人を付けるよう言われた！」「後
見人って何？」。成年後見制度は認知
症・知的障害・精神障害などによって
判断能力が十分ではない方を法律的に
支援する制度です。自分や家族の将来
が不安な方、支援機関の皆さま、一緒
に学んでみませんか。
e50人（申込順）　f司法書士　i10
月20日㈪までに、電話またはファク
スで参加者名・連絡先・手話通訳の必
要有無をjへ
j権利擁護センターあんしん西東京
　p042－497－5239
　l042－497－5230▲

地域共生課np042－420－2807

美背中メイク講座（保育あり）

10月31日㈮ 
午前10時～11時30分（開場：９時45分）
田無総合福祉センター

d市内に住民票がある18～64歳の女
性　e15人（申込順）　※初回の方優
先　i10月24日㈮までに、申込フォー
ムまたは電話で下記へ▲

健康課o
　p042－439－3526  

知っておきたい！省エネ住宅
～新築・リフォームのポイント～

11月１日㈯ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　快適に過ごせて経済的な省エネ住
宅。新築・リフォームにおける省エネ
技術・省エネ化のポイント、経済効果
など役立つ情報を住宅設計・施工の専
門家が分かりやすく紹介します。新築・
改築を検討されている方、必見の講座
です。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e20人（申込順）　f池田浩和さん（一
級建築士）　i10月２日㈭午前11時
～30日㈭午後５時に、電話・メール
で講座名・氏名・年齢・住所・電話番
号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

申込フォーム

ボッチャ大会

11月２日㈰ 午後１時～４時30分（予定）
旭のかりん糖　西東京市スポーツセンター

d在住・在勤・在学の方３～６人(障
害者の介助者は選手と兼任も可。コー
ト内３人）で構成されたチーム　※小
学生のみのチームは18歳以上の責任
者が１人必要　e24チーム（申込多数
は抽選）　h室内用運動靴・運動がで
きる服装・飲み物・タオルなど　i10
月16日㈭午後５時（必着）までに実施
要項を確認のうえ、参加申込書のメン
バー表を記入し、申込フォーム・メー
ル(件名「【チーム名】西東京市ボッチャ
大会申込について」)・ファクスまたは
直接下記へ持参　※実施要項・参加申
込書は市k・スポーツ振興課（田無第
二庁舎５階）で配布　※ファクスは送
信後、電話で送達確認ください。
※令和８年１月24日㈯開催予定の「東
京都市町村ボッチャ大会（会場：青梅
市)」の出場選考会を兼ねています。▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818
l042－420－2893

多摩六都フェア　多摩５美術展

11月３日㈷〜９日㈰ 
午前10時〜午後５時（初日は午後２時から）
小平市民文化会館（ルネこだいら）

　圏域５市（西東京・小平・東村山・
清瀬・東久留米市）を代表する著名な
美術家の作品（絵画）を展示します。圏
域５市を巡回しており、今年は小平市
で開催します。
※詳細は、小平市kへ
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会
j小平市文化スポーツ課
　p042－346－9843▲

文化振興課n
　p042－420－2817

市k

トマトと農業の未来をのぞく
～東大農場のひととき～

11月16日㈰ 午前10時～正午
東京大学 大学院農学生命科学研究科 
附属生態調和農学機構（旧東大農場）

　西東京市にある東京大学の農場で、
ふだんは見られない研究の世界をのぞ
いてみよう！当日は、トマト図鑑を出
版して「トマトって面白い！」で話題を集め
た東京大学の矢守航先生が登場！
　「トマトって、どうやって育つの？」「未
来の農業って、どんな形になるの？」
　研究の最前線から、身近なトマトのヒ
ミツまで、わくわくするお話を聞きにき
ませんか？
d在住または在学の小学３～６年生

（保護者同伴）　e親子20組（申込多数
は抽選）　i10月14日㈫午後５時まで
に、申込フォームから　※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822　　 

知的障害者（児）移動支援従業者養成研修

11月17日㈪～19日㈬ 
午前９時～午後５時　イングビル

　知的障害者（児）の外出に付き添いをす
るガイドヘルパーの養成研修を行います。
c講義・演習（ガイドヘルパーの役割や
知的障害者への理解ほか）　d ● 市内を
営業区域として移動支援を実施してい
る事業所または実施する予定のある事
業所に勤務している方または勤務する
予定のある方　 ● 在住・在勤する方で、
移動支援の従事が可能で健康な方
e20人（申込順）　g2,000円（教材費など)
i10月１日㈬～31日㈮に、障害福祉課

（田無庁舎１階、防災・保谷保健福祉総
合センター１階）または市kで配布す
る申込書を郵送（〒188－8666市役所
障害福祉課）・持参または電子申請
※研修を欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課n
p042－420－2804

市k

市k

　埋立てが終了した谷戸沢処分場
で、再生した里山的自然環境を体
感できる自然観察会を開催します。
※詳細は、当選者にお知らせします。
d多摩地域に在住・在勤・在学
の方　e40人（申込多数は抽選）
g500円（昼食代）　※当日支払
いください。　i10月31日㈮午
後５時（必着）までに、jのk内

「紅葉の谷戸沢処分場自然観察会」
申込フォームまたははがきに「谷
戸沢処分場自然観察会参加希望」・
参加される方全員の氏

ふ り が な

名・年齢・
郵便番号・住所・電話番号・通勤

または通学先の市町村名（多摩地
域以外に在住の方）を明記しjへ
j東京たま公域資源循環組合「谷
戸沢処分場自然観察会」係
　�〒190－0181西多摩郡日の出

町大字大久野7642
　�p042－597－6152▲

資源循環推進課
　p042－438－4043  申込フォーム

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

bクリーンセンター多摩川・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
※集合・解散：JR南武線 西府駅北口付近

11/27㈭ 午前８時20分～午後５時10分
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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。
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