
文化・スポーツ・食文化・スポーツ・食
五感で楽しむ秋時間

特集

　秋風に誘われて、まちも人も元気になる２大イベント。心に響く作品や
舞台に出会える市民文化祭、体を動かして笑顔になれる市民スポーツまつり。
　今年の秋は、いつもと違うことにも参加して、楽しい西東京市の文化と活
力を体感しませんか？
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福祉・健康
ピンクリボンキャンペーン ピンクリボンキャンペーン 

a10月17日㈮午前10時～午後３時
30分　bアスタセンターコート　c乳
がん自己触診法の紹介やリーフレット
の配布　※当日に限り、会場にて乳が
ん・子宮頸

けい

がん検診の申込を受付▲

健康課op042－439－3526

10月19日㈰
ジャパン・マンモグラフィーサンデー

　平日の受診が難しい女性のために、
毎年10月の第３㈰に乳がん検診を実
施しています（要申込）。詳細は各医療
機関にお問い合わせください。市の乳
がん検診受診券・勧奨受診券をお持ち
の方は無料で受診できます。　※申込順
医療機関 住所・電話 実施時間
西東京
中央総合
病院

芝久保町２－４－19
p042－464－1511

午前・
午後

佐々健康
管理クリ
ニック

田無町４－15－12
ONE FOR ALL西東京３階
p0120－123－891

午前のみ

▲

健康課op042－439－3526

健康チャレンジ2025　スタート

　令和７年度中に何らかの検診（健診）
を受け、さらにチャレンジ期間の14
日間でご自身で決めた食に関する健康
目標（減塩を心掛けて食事を取る、野
菜を毎食取り入れるなど）に取り組み、
応募すると、抽選でギフトカードが当
たります。電子申請（下記QRコード）
のほか、チラシに付いている応募用は
がきで応募できます。
□チャレンジ期間・応募期間　11月
28日㈮まで

□応募用チラシ配布場所　市k・市内
公共施設（公民館・スポーツセンターなど）
d小学生以上の市民▲

健康課o
p042－439－3526　

「第十二回特別弔慰金」に関する
手続は事前にご予約を

　必要書類の確認など、手続には時間
がかかる場合があるため、来庁する前
にご予約ください。
i市kの予約フォームまたは電話で
下記へ
※詳細は市kへ▲

地域共生課n
p042－420－2745

くらし・環境
証明書コンビニ交付
サービス停止のお知らせ

システムメンテナンスに伴い、下記
の日時でコンビニ交付サービスが停止
します。ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、停止日程は変更になる場合

申込フォーム

市k

がありますので、最新の情報は市k
をご覧ください。
a10月15日㈬午前９時～午後11時
d市内外の全ての店舗
□停止する証明書　全ての証明書▲

市民課np042－460－9820
op042－438－4020

あなたの建物、違反建築に
なっていませんか？

　10月15日㈬～21日㈫は違反建築防
止週間です。
　新築時は適法でも、その後の改修や
用途の変更により違反になってしまう
場合があります。建築確認が不要でも
法の基準は守らなくてはいけません。
　改修などの際には、事前に建築士や
建築指導課へ相談しましょう。▲

建築指導課op042－438－4019

カーポートや物置の設置工事は
原則、確認申請が必要です

カーポートや物置（建築物と見なさ
ない小規模なものを除く）などは建築
基準法では建築物として定義されてお
りますので、建築基準法に基づいて計
画や工事をする必要があります。
　手続違反（建築基準法第６条）や建蔽

ぺい

率超過（建築基準法第53条）をした場
合は、「違反建築物」となり撤去してい
ただく場合もあります。簡易的な工事
であっても、自己判断せずに建築指導
課までご相談いただき、違反建築物に
ならないように十分注意してください。▲

建築指導課op042－438－4019

柳泉園組合　水銀濃度測定結果

　廃棄物焼却施設の排出ガス中におけ
る水銀濃度の規制値は、改正大気汚染
防止法で0.05mg/㎥Ｎと定められて
います。令和７年２～７月の測定結果
（各月の１時間平均値の最高値）は、１
～３号炉いずれも0.00mg/㎥Nでし
た。
j柳泉園組合p042－470－1547▲

資源循環推進課
p042－438－4043

柳泉園組合が衣装ケースの
リサイクルを始めます

　柳泉園組合ではプラスチックの資源
循環を推進するため、10月からプラ
スチック製（ポリプロピレン製）衣装
ケースのリサイクルを開始します。対
象は柳泉園組合へ粗大ごみとして持ち
込まれた衣装ケース（リサイクルに適
した材質・状態のもの）です。
　回収した衣装ケースを資源化事業者
で再資源化し、リサイクルを推進します。
※詳細は、jのkまたはjへお問い
合わせください。
j柳泉園組合p042－470－1552▲

資源循環推進課
p042－438－4043

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①10月８日㈬午後２時～５時
／柳沢公民館　②10月18日㈯午前９
時30分～午後０時30分／芝久保公民
館　d市内の地上２階建て以下の木
造一戸建てで、自ら所有し居住してい
る住宅　※原則、昭和56年５月31日
以前の建築　e各回８人（申込順）　
※１人35分程度
i①10月３日㈮　②10月15日㈬ま
でに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

家賃補助付住宅の入居者募集
（抽せん）

□募集住宅
JKK住宅　●田無西原住宅…１戸

●田無南芝住宅…１戸
d65歳以上の世帯・障害者世帯・子
どものいる世帯（高校生相当まで）　※生
活保護世帯は対象外
□案内・申込書配布
a10月６日㈪～15日㈬の平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
※市kにて案内・申込書のダウンロー
ド可
i10月17日㈮（必着）までに、〒202－
8555市役所住宅課へ郵送または持参▲

住宅課o
p042－420－2742　 　

油・断・快適！下水道
～下水道に油を流さないで～

キッチンから流れた油は、下水道管
のつまりや悪臭の原因となります。鍋
や食器に付いた油汚れは、洗う前にふ
き取りましょう。この行動が川や海の
良好な水環境につながります。▲

下水道課op042－438－4060

令和７年度秋の地域合同
パトロール出発式のお知らせ

　毎年10月11日から10日間実施され
る「全国地域安全運動」に合わせて、市
では、この期間を防犯強化週間として、
秋の地域合同パトロールを実施してい
ます。
　期間中は、市内の防犯関係機関・団
体などが連携してパトロールを実施
し、各種犯罪の未然防止を図るための
活動にご協力いただいています。
　地域合同パトロール期間中の防犯に
関する機運を高めるため、田無警察署・
関係機関・防犯活動団体・市内事業者
の皆さんが集まり、市・警察・協力団
体の車両が参加する出発式を行います。
a10月14日㈫午前９時30分から

市k

b柳沢４－４－40 MUFG PARK▲

危機管理課op042－438－4005

市政
宝くじの助成金で自治会・町内会
が備品を購入しました

　都営柳沢１丁目アパート自治会が、
（一財）自治総合センターのコミュニ
ティ助成事業による宝くじの助成金を
活用し、エアコン・プロジェクター・
スクリーンなどを購入しました。
同事業は、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を財
源に地域コミュニティ活動の充実・強
化を図り、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上を目的として実施されて
います。▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

西東京都市計画生産緑地地区
変更案の公告および縦覧

　在住の方・利害関係者は期間中（必
着）に意見書を提出できます。
□縦覧期間　10月３日㈮～17日㈮
□縦覧場所　都市計画課（保谷東分庁
舎）
□意見書　住所・氏名・地区との関係
を明記し、下記まで郵送・ファクス・
メールまたは持参▲

都市計画課o
〒202－8555市役所都市計画課
p042－438－4050
l042－439－3025
m toshikei@city.nishitokyo.lg.jp

「暮らしの便利帳」を全戸配布します

　市のサービスや手続、公共施設の案
内など、毎日の生活に役立つ情報を掲
載した「令和７・８年度版　西東京市
暮らしの便利帳」を、10月21日㈫ま
でに全戸配布します。この日を過ぎて
も届かない場合は、11月14日㈮まで
に下記へご連絡ください。
□電子書籍版
市kでも全ページご覧になれます。▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804

市k

～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

10月は、市民税・都民税・
森林環境税（普通徴収）
第３期の納期です。 市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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募集
新しい広場の名称を決める投票
にご参加ください

　南町遊水池（南町三丁目地内）および
南町調節池（南町一丁目地内）に整備す
る広場の名称投票を市kなどで受け
付けています。皆さんの１票で、身近
な広場の名前が決まります。
□投票期間　10月１日㈬午前９時～
31日㈮午後５時
※詳細は市kへ▲

みどり公園課
p042－438－4045  

【市民協働企画提案事業】
ホームスタート・西東京　
家庭訪問ボランティア

　ホームスタートは、産前から６歳以
下の子育て家庭に訪問する活動です。
　１家庭について週１回２時間を４回
ほど訪問し、お話を聴いたり一緒に散
歩に出かけたりします。あなたの子育
て経験を生かして、地域の子育てを応
援してみませんか？
　参加をご検討の方には10月16日㈭
午後２時から説明会を開催します。
a10月30日㈭、11月６・13・20・
27日㈭、12月４・11日㈭午前９時～
午後３時　b障害者総合支援センター
フレンドリー　d子育て・保育経験の
ある方　iQRコードから　※詳細はj
のkへ
jNPO法人ワーカーズ・コレクティ
ブ ちろりん村p042－425－0788▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　　  

市民協働企画提案事業

　地域の課題解決と市民サービスの向
上を目的に、NPOや市民活動団体な
どから事業の企画提案を募り、審査に
より採択された事業を市との協働で実
施します。
※令和８年度の予算成立後、正式に決
定します。
□補助金額　上限20万円
□実施時期　令和８年４月～令和９年
２月末
i10月15日㈬～11月14日㈮に、関
係書類を〒188－8666市役所協働コ
ミュニティ課へ郵送・メールまたは持参
※詳細は、市k・協働コミュニティ
課窓口（田無第二庁舎５階）・市民協働
推進センターゆめこらぼで配布する募
集要項へ
□募集説明会　オンライン
a10月23日㈭午後２時から・午後７
時から　※参加申込はQRコードから▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　 　 

介護認定調査員
（令和７年12月採用予定　会計
年度任用職員）

□資格
● 介護支援専門員の資格を有する方
● 介護支援専門員として都道府県に登

申込フォーム

jのk

市k

録のある方
□人数　１人程度
□雇用期間　12月１日㈪～令和８年
３月31日㈫（更新あり）
□勤務日　週４日（午前８時30分～午
後５時）
□勤務場所　高齢者支援課（田無第二
庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合セ
ンター１階）
□報酬　月額20万6,600円
□試験日　10月18日㈯
□選考方法　書類選考・面接試験
□要項配布　10月１日㈬から高齢者
支援課（両庁舎１階）で配布
□受付　10月１日㈬～10日㈮ （平日のみ）
b高齢者支援課（田無第二庁舎１階）▲

高齢者支援課n
p042－420－2816

保育園保育推進員

□募集人数　３人程度
□勤務地　市内公設公営保育園
□任用期間　11月１日～令和８年３
月31日
□報酬（時給）　有資格者1,570円
□応募資格　保育士資格
□募集期間　10月７日㈫まで▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

納税通知書送付用封筒への広告掲載

　令和８年度に使用する個人市・都民
税、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税の納税通知書送付用封筒に有料広
告の掲載を希望する事業主を募集しま
す。
□広告の対象者　個人市・都民税（普
通徴収分）、固定資産税・都市計画税
および軽自動車税の納税義務者
□使用期間　令和８年４月１日～令和
９年３月31日
□印刷枚数　16万9,000枚
□募集期間　10月１日㈬～31日㈮
※詳細は募集要項・市kへ▲

市民税課np042－460－9827

その他
10月の人権・身の上相談のご案内

　人権侵害、偏見や差別、近所付き合
いでの悩みごとなど人権擁護委員が市
民の皆さんの相談をお受けします。
a10月９日㈭・22日㈬　 ● 午前９時
～正午　 ● 午後１時～４時　b田無
庁舎２階　i10月１日㈬から、電話
で下記へ▲

男女平等推進センター
p042－439－0075

寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿小野寺寿吉 様（１万2,000円）
✿倉永浩樹 様（金員）
✿匿名（１万2,000円）▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804

感謝状贈呈式
～市政へご協力いただき
ありがとうございました～

　８月22日に、寄附などにより市政
へご協力をいただいた方々に感謝状を
贈呈しました。（五十音順）

✿裏千家正教授和心庵　折元宗和 様
✿㈲瀬川工業所 代表取締役 加藤幸恵 様
✿トヨタモビリティ東京㈱ 様
✿西東京市立中原小学校PTA 様
✿西原保育園保護者会 様
✿日本生命保険相互会社 様
✿橋積京子 様
✿むこさぽカンパニー 様
✿やぎんちゃんの会リサークル 様
✿匿名１人▲

秘書課np042－460－9803
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市南部地域における実証運行を開始します

　はなバスなどの運行が困難な狭
い道路幅員のため公共交通空白地
域となっている向台町１丁目・南
町２丁目・柳沢２～５丁目におい
て、需要と状況に応じた移動手段
導入の検討のため実証運行を行い
ます。
cミニバンサイズの車両が、田
無駅北口とむくのき公園を発着地
点として、あらかじめ定めた乗降
場所を基本ルートに沿って往復す

る乗り合いタクシーの運行
□乗車場所　指定した７カ所
□降車場所　田無駅北口のほか、
フリー降車区間内で交通に支障の
ない範囲
□運行頻度　おおむね20分に１便
dどなたでも　e５～６人　※登
録・予約は不要　g300円（１人
１乗車当たり・未就学児無料・現
金のみ）　※詳細は市kへ▲

交通課op042－439－4435

10/6㈪から実証運行 平日午前９時30分～午後４時30分
※㈯・㈰・㈷・年末年始を除く 市k

《下郷町kのブックマーク登録を》　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

広報プロモーション課n

①インターネット回答…インターネット回答依頼書を基に回答をお
願いします。提出が簡単で、期間内の都合の良い時間に回答できる
ため便利です（スマートフォン対応）。
②郵送…記入済み調査票は、「郵送提出用封筒」に入れ、10月８日
㈬までにポストに投

と う

函
か ん

してください（切手不要）。
③調査員に手渡し…調査員と訪問日時を調整のうえ、
手渡してください。
※できる限り①・②での提出をお願いします。▲

総務課np042－460－9810　　　　　　　　　 市k

調査票の提出方法

　10月１日を基準日に国勢調査2025が全国一斉で行われています。調
査票は、同時配布の「調査票の記入のしかた」をご覧のうえ、漏れなく正
確に記入してください。調査票はそのまま機械にかけますので、汚さな
いようにしてください。調査票がお手元に届いていない場合は下記へご
連絡ください。

国勢調査へのご協力をお願いします

▲

障害福祉課np042－420－2804
l042－466－9666

庁舎窓口に手話通訳者を配置しています
　各課での手続・相談の際にご利用ください。
※通訳者配置日以外にも手話通訳者の派遣がご利用できます。

場所 日程
防災・保谷保健福祉総合センター 10月  1日㈬、11月  5日㈬
田無庁舎 10月17日㈮、11月21日㈮

午後１時～５時手話通訳者配置日



■緑化審議会
a10月２日㈭午後２時
bエコプラザ西東京
c西東京市第２次みどりの基本計
画の推進
e５人 ▲

みどり公園課
p042－438－4045

■子ども読書活動推進計画策定懇談会
a10月３日㈮午後１時
b田無第二庁舎３階
c西東京市子ども読書活動推進計
画策定
e３人▲

中央図書館p042－465－0823

■西東京市文化芸術振興推進委員会
a10月６日㈪午後５時
b田無第二庁舎５階
c第３期文化芸術振興計画ほか

e５人▲

文化振興課n
p042－420－2817

■中小企業等資金融資検討委員会
a10月８日㈬午後６時30分
bイングビル
c今後の融資制度のあり方ほか

e５人▲

産業振興課n
p042－420－2819

■保谷第一小学校建替協議会
a10月14日㈫午前10時
b保谷第一小学校
c建替校の将来像ほか

e10人▲

教育企画課n
p042－420－2822

■多文化共生推進指針策定検討委員会
a10月14日㈫午後２時
b田無庁舎２階
c多文化共生推進指針策定の検討
e５人▲

文化振興課n
p042－420－2817

■下水道審議会
a10月15日㈬午後２時
b保谷東分庁舎
c下水道プラン・経営戦略の改定
e３人▲

下水道課op042－438－4058

■田無第三中学校周辺エリア構想検
討懇談会
a10月17日㈮午後２時
b西原総合教育施設
c田無第三中学校周辺エリア構想ほか

e５人 ▲

公共施設マネジメント課n
p042－420－2800

■建築審査会
a10月17日㈮午後２時
b保谷東分庁舎
c建築基準法に基づく同意ほか

e５人　※一部非公開▲

建築指導課o
p042－438－4026

審議会な
ど傍 聴

a／b下表参照　午前９時30分
～午後３時30分の指定された時
間　※時間の指定はできません。
c胸部レントゲン撮影（該当の方
に喀

かく

痰
たん

検査）　※喀痰検査のみは
不可　
d令和８年３月31日時点で40歳
以上の方（肺の病気で、現在治療
中または経過観察中の方を除く）
※痰

たん

に血が混じるなど自覚症状が
ある方は、速やかな医療機関の受
診をお勧めします。
第３回実施日 会場
11月13日㈭ 防災・保谷保健福祉

総合センター　14日㈮
　20日㈭ 田無総合福祉センター　21日㈮

i10月１日㈬～15日㈬（消印有
効）に、次のいずれかの方法

10/1㈬▶15㈬（消印有効）申込期間
●下記QRコードから

●  はがき：健診名・住所・氏名・
生年月日・電話番号・健診希望
日（第３回の実施日のうち、第
３希望まで）、健診希望時間帯（希
望なし・午前・午後）を記載し、
〒202－8555市役所健康課へ

● 窓口：防災・保谷保健福祉総合
センター４階健康課、田無庁舎
２階保険年金課へ
□受診方法　申込者へ11月上旬
に受診券を送付します。受診券に
て市が指定する日時・会場で受診
してください。　※会場ごとの受
診者数に限りがあるため、希望日
以外の日程でご案内すること
があります。▲

健康課o
p042－438－4021　

市k

第３回胸部健診
（肺がん・結核）

今年度
最終回です

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和７年（2025年）10月１日号4 広報

乳がん検診
cマンモグラフィ検査　※視触
診は希望制（視触診のみの受診は
不可）
d令和８年３月31日時点で40歳
以上の方で、前年度に市の乳がん
検診を受診していない女性市民
□検診期間　令和８年３月31日
㈫まで

　乳がんは、日本人女性の９人に１人がかかるといわれている病気です。
しかし、早期発見、早期治療をすれば90％以上の方が治癒を期待でき
る病気でもあります。自己触診で見つけることも可能なため、日頃から
自分の乳房に関心を持ち、乳房の状態を知ることが大切です。併せて２
年に１回、定期的に検診を受けましょう。

　申込期間内に、下記のいずれかの方法でお申し込みください。
● はがき：検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、〒202－
8555市役所健康課へ

● 窓口：防災・保谷保健福祉総合センター４階健康課、
　田無庁舎２階保険年金課
● 右記QRコードから

※申込者へ11月中旬に受診券をお送りします。▲

健康課op042－438－4021

10/1㈬▶24㈮（消印有効）申込期間

子宮頸
けい

がん検診
c内診・視診・細胞診
d令和８年３月31日時点で20歳
以上の方で、前年度に市の子宮
頸がん検診を受診していない女性
市民
□検診期間　令和８年２月28日
㈯まで

10月は乳がん月間
乳がん・子宮頸がん検診２期申込

申込方法

市k

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 1時～ 4時
 5時～ 9時

5日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

はやし内科クリニック
東町６－６－10 
西東京メディカルモールB区分
p042－423－0452 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

12日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

西東京やぎさわクリニック
柳沢６－１－１　
HBビル２階
p042－450－7878

13日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで
p0570－01－3399

増田医院
東町５－１－11
p042－422－6036

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

5日
横澤歯科医院
ひばりが丘北４－１－２　エボシビル２階・３階
p042－425－8281

12日
さいとう歯科ファミリーメンテナンスルーム
下保谷５－13－10
p042－455－1488

しげる歯科
向台町５－１－１
p042－467－1107

13日
ウエダ歯科
柳沢２－３－13　105
p042－466－5454

たきもと歯科医院
東町２－13－18
p042－438－3055

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（１週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。　※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での
検査（インフルエンザ検査など）はしていません。　※休日診療所は、東京都指定
の外来対応医療機関です。　※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。



からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

東京都シルバーパスの新規購入

　70歳以上の都民の方は、都内民営
バス・都営交通に乗車できるシルバー
パスを購入できます。
□有効期限　令和８年９月30日㈬
i70歳になる月の初日から最寄りの
シルバーパス取扱バス営業所へ（市で
は発行していません） h住所・氏名・
生年月日が確認できる身分証明書（保
険証など）・購入費用　※住民税の課税
状況などにより、購入費用が異なり、
書類が必要な場合あり　※10月以降、
２万510円の利用者負担額は、制度見
直しまでの措置として１万2,000円に
引き下げられます。　※詳細はjへ
j（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話
p03－5308－6950（平日午前９
時～午後５時）

東京都子育て支援員研修
（第３期）受講者募集

c保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能等を有する
「子育て支援員」の養成研修
□募集コース
①地域保育コース　②地域子育て支
援コース　③放課後児童コース
i10月１日㈬～15日㈬にオンライン
または郵送（簡易書留／当日消印有効）
※詳細はjへ
□募集要項 jのkから入手可能
※期間中、子ども若者応援課（田無第
二庁舎２階）、防災・保谷保健福祉総
合センター１階でも配布（配布数に限
りあり）
j①(公財)東京都福祉保健財団（kあり）
p03－3344－8533

 ②・③㈱東京リーガルマインド（kあり）
p03－5913－6225

●  そのほか研修全般…東京都福祉局
子供・子育て支援部企画課p03－
5320－4121

10月の薬湯 ～ラベンダー湯～

□効能　疲労回復・神経痛・痛風・頭痛
a10月12日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパ
ウザひばり
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
p042－465－0261

ひきこもりに関する合同説明相談会

　ひきこもりでお悩みの方やそのご家
族がより良い支援を見つけるきっかけ
となるよう、都内でひきこもり支援を
行う民間支援団体・関係機関による合
同説明相談会を開催します。
a10月13日㈷午後１時～４時　b武
蔵野スイングホール　c各団体など
による活動内容の発表やブース展示が
あり、関心がある団体に直接相談をす
ることができます。東京都ひきこもり
サポートネットの相談員が丁寧にサ
ポートしますのでお気軽にお越しくだ
さい。　dひきこもりでお悩みの本人

またはその家族　※詳細はjのkへ
j東京都ひきこもりサポートネット
p0120－529－528

泉小わくわくDAY

　泉小わくわく公園内での地域のお祭
りです。輪投げ・シャボン玉・グラウ
ンドゴルフ体験・子ども神

み

輿
こし

や太鼓で
記念撮影・クイズラリー・防災施設の
体験などのコーナーが楽しめます。隣
接する２施設のいずみの秋祭り・むつ
き館祭りと同日開催で、カフェや飲食
の販売・ワークショップ・犬や猫の譲
渡会なども行われます。
a10月25日㈯午前11時～午後２時
※雨天開催、雨天時は一部内容を変更、
荒天中止　b泉小わくわく公園
j西東京いこいの森公園パークセンター
p042－467－2391

高齢者のためのスマートフォン
教室（４回コース）

　スマートフォンをお使いでない方
や、操作に不慣れな方が、楽しみなが
らスマートフォンや各種アプリの活用
を体験できる教室です。スマートフォ
ンをお持ちでない方には、体験機
（Android）をご用意します。
□４回コース日程 a①11月５日㈬
②11月19日㈬　③12月３日㈬　④12
月17日㈬いずれも午前９時30分～午
後０時30分　b谷戸公民館　c①基
本操作（文字入力など）　②アプリの使
い方（LINEなど）　③Web検索・申請・
決済など　④各回の復習　d60歳以上
の都民　i10月29日㈬までに、電話
で日時・会場・氏名・年代・性別・電
話番号・お住まいの区市町村名・スマ
ホ所有の有無をjへ
※連続講座のため、４回全てに参加で
きる方が対象です。　※申込多数は抽
選。結果は開催５日前までに電話で連
絡します。　※荒天の場合は、予告な
く中止になる可能性あり　※教室終了
後のスマホの貸出を希望する場合は、
要件などがあるため、申込時にjま
でご確認ください。
□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コールセンター
　 p03－6374－7746（平日午前９
時～午後５時）

いこいの森かぞくヨガ 2025

　お子さまと一緒にコミュニケーション
を取りながらヨガで運動不足を解消。
お父さんやお孫さんとの参加も大歓迎！
a11月30日㈰午前10時30分～11時
30分（プログラムは40分）　b西東京
いこいの森公園（雨天は屋内）　d３
～12歳の子どもとその保護者　e５
組10人程度（申込順）　g１組1,500
円（レンタルマット付）　i１カ月前
から、電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
p042－467－2391

　2025年春、16年ぶりに見られ
た「環

わ

の消失」現象。この秋には、
環のない土星を見る今年３度目の
チャンスがやってきます。環が消
えるひみつを探るとともに、めず
らしい姿の土星にせまりましょう。
当日の星空解説とともにお楽しみ
ください（45分間）。
dどなたでも（小学２年生以下は

保護者同伴）　e234人（先着）　
g観覧付入館券（展示室+プラネ
タリウム１回）1,040円（４歳～高
校生420円）
b・j多摩六都科学館
p042－469－6100

※10月の休館日：６日㈪～10日
㈮・14日㈫・20日㈪・27日㈪

10/11㈯▶12/27㈯
利用日のスケジュールはjのk

全編生解説プラネタリウム
2025 土星の環は三度消える！？

無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※1枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　10月６日㈪午前８時30分（★印は、９月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
10月16日㈭・22日㈬・23日㈭午前９時～正午
10月15日㈬・21日㈫・24日㈮午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★10月 ２日㈭ 午後１時30分～４時
10月28日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 10月17日㈮・28日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物
取引士

★10月 ９日㈭ 午後１時30分～４時30分
10月24日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ★10月 １日㈬ 午前９時～正午
★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ★10月 ８日㈬ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談
委員 ※10月15日号でお知らせします

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 10月22日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

令和７年（2025年）10月１日号 5広報

からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課o（p042－438－4087）（相談専用）

SNSでも
市の情報を発信
しています！

YouTubeFacebookXLINE
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 ＝ライブ配信　※ライブ配信は市民文化祭ライブ配信専用チャンネル（YouTube）で行います。　
※茶会は１席につき茶菓子代500円　※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　和太鼓、筝
そ う

曲
きょく

、詩吟、茶道、謡曲、日舞などを身近に
体感することができます。茶道の部は、当日茶会に参加
することができます。

日本文化に日本文化に
触れる触れる

　楽器の演奏、フラダンスやヒップホップ、よさこいソー
ランなどのダンス、演劇、マジックや落語などの演芸、
朗読、朗読劇、カラオケ、合唱、歌などをステージで披
露します。

舞台鑑賞舞台鑑賞

　クリスタルフラワーや仏像彫刻などの手工芸、写真、
書道などの展示や生け花、着付けなどの鑑賞ができます。

作品を鑑賞作品を鑑賞

Pick
up

体験できる
イベント

ピックアップ

やってやって
 みよう みよう！！

日　付 会　場 参加費
10月19日㈰
午前10時～午後２時
(受付：午後１時30分まで）

田無公民館
MAP
❹

茶菓代
500円

10月26日㈰
午前10時～午後２時
(受付：午後１時30分まで）

ひばりが丘公民館
MAP
❻

11月１日㈯
午前10時～午後２時
(受付：午後１時30分まで）

タクトホーム
こもれび
GRAFAREホール

MAP
❶

当日
体験
可能

　茶道の部は、各開催日当日の
午後１時 30分までに受付をす
ることで、茶会に参加すること
ができます。忙しい日常の中、
ほっと一息する時間。日本の伝
統文化に触れてみませんか。

茶道の部

❶タクトホームこもれびGRAFAREホール
10月18日㈯ カラオケ／カラオケの披露
　　 18日㈯～20日㈪ 作品展示／手工芸、書道、写真などの展示

　　 19日㈰ オープニングセレモニー／開会挨拶、西東京市民
文化祭ポスター公募イラスト作品の表彰式

　　 19日㈰ 和太鼓／和太鼓の演奏
　　 25日㈯ 合唱／女声、男声、混声合唱
　　 25日㈯ 器楽・歌／楽器の演奏、歌の披露
　　 25日㈯ 着付け／着付けの展示
　　 26日㈰ 器楽／吹奏楽の演奏
11月１日㈯ 筝曲／箏

こ と

、三
さ ん

絃
げ ん

などの演奏
　　 １日㈯ 茶道／茶会開催
　　 １日㈯～２日㈰ 生け花展／生け花の展示
　　 ２日㈰ 日舞／日本舞踊、新舞踊の披露
　　 ２日㈰ 謡曲／素謡、連吟などの披露
　　 ３日㈷ 洋舞／フラダンス・ヒップポップなど

MAP
❷J:COMコール田無
10月25日㈯ 演劇／演劇の披露
　　 26日㈰ 演芸・朗読／マジック、落語、朗読などの披露
　　 26日㈰ 朗読／歌と絵本の読み聞かせ
　　 29日㈬～11月３日㈷ 作品展示／写真などの展示
11月１日㈯ 朗読劇／朗読劇の披露
　　 ２日㈰ 器楽・歌／楽器の演奏、歌の披露
　　 ３日㈷ 詩吟／独吟、連吟、合吟などの披露
❸きらっと
10月25日㈯～27日㈪ 作品展示／仏像彫刻、書道、写真などの展示
❹田無公民館
10月19日㈰ 茶道／茶会開催
❺柳沢公民館
10月18日㈯～20日㈪ 作品展示／手工芸、写真などの展示
❻ひばりが丘公民館
10月26日㈰� 茶道／茶会開催

市k

　市民の文化芸術の発表や相互交流の場として「第24回西
東京市民文化祭」を開催します。作品もステージも、みんな
の「好き」が集まる市民文化祭は、新しいことに興味を持つ
きっかけにも。お近くの会場に足を運んでみませんか？
▶︎文化振興課n p042－420－2817

令和７年（2025年）10月１日号6 広報

文化文化の秋、の秋、
文化の秋、

スポーツ
スポーツの秋、の秋、
スポーツの秋、

食食の秋の秋食の秋

市民文化祭2025.
Autumn

10/18 ▶11/3土 祝

特集 文化・スポーツ・食文化・スポーツ・食
五感で楽しむ秋時間

市民文化祭日程表 舞台鑑賞 作品を鑑賞
日本文化に触れる
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開催地
MAP

　毎年人気の障害者就労支援団体のパン・パウンドケーキ・
クッキーをはじめ、めぐみちゃんが目印
のファームカーで、西東京市産の農産物
や加工品が初登場。
　どれも数量限定で人気があるので、早
めの時間がおすすめです。

　昨年から始まったキッチンカーが、今年
も出店します！おなかも満たして、大満足
の一日に。どんなメニューが登場するかお
楽しみに♪

　大盛況のフリーマーケットには、雑貨や
洋服、食器など掘り出し物がたくさん。
宝探しのように楽しみながら、リユース＆
リサイクルで、人にも地球にもやさしい取
組みを。
※出店申込は終了しています。

　今年は、スポーツも秋の味覚も一度に体験できる
イベントです！普段運動をしない方も障害がある方
も、年齢も関係なく楽しめる企画が盛りだくさん。
ぜひ、動きやすい服装でお越しください。

jNPO法人西東京市体育協会事務局
　p042－452－7155（平日午前９時～午後４時
　※第１㈫を除く）
▶スポーツ振興課n p042－420－2818

a午前９時30分〜午後４時
bMAP❼向台運動場 ・ MAP❽市民公園グラウンド
※雨天（グラウンド不良の場合含む）の場合、MAP❽市民公園グ
ラウンド隣接の総合体育館ほかにて実施。競技種目・イベント
内容を変更し、時間も短縮となり、正午までとなります。抽選
会受付も午前11時までに変更となるためご注意ください。

※保谷和太鼓・よさこいソーラン踊り・キッズチ
アダンスのイベントは正午〜午後１時開催予定

※写真は、令和６年に実施したときのものでイメージです。

西東京市体育協会k

◦パン取り競走
◦たたみ一畳４人
　レース
◦玉入れ
◦障害物競走
◦大綱引き

競技競技

◦ティーボール
◦ラグビー
◦キックターゲット
◦モルックな

ど

チャレンジチャレンジ
コーナーコーナー

◦パネル展示
◦「ゆりーと」も登場！デフリンデフリン

ピックコーナーピックコーナー

◦昔あそび体験体験
教室教室

　閉会式後に行われる抽選会
では、景品が当たるかも。抽
選券は午後２時に受付締め切
りなので、早めに会場へ

まずは受付で

抽選券付きプログラム
を

もらおう! 当日
参加
可能

キック
ターゲ

ットも
あるよ
！

FC東
京協
力

スポーツ以
外も

お楽しみが
盛り

だくさん

障害者団体による出店障害者団体による出店
めぐみちゃんマルシェめぐみちゃんマルシェ

キッチンカーキッチンカーフリーマーケットフリーマーケット

　まちが笑顔であふれるイベントが盛りだくさん！文化芸術に
ふれたり、スポーツで体を動かしたり、秋の味覚を味わったり。
ほんの少し暑さを忘れて、五感で秋を楽しみましょう。

秋編

©FC TOKYO

を活用しよう！

1010/13/13㈷㈷はは

臨時バス停
◦保谷庁舎：タクトホームこもれび
　GRAFAREホール前
◦田無庁舎：１階ロータリー
※乗車定員あ

り　※雨天などの場合、
　保谷庁舎午後１時発が最終

無料巡回バス無料巡回バス
保谷庁舎 → 田無庁舎 → 会場
午前 ８時 ８時20分 ８時30分

 ９時 ９時20分 ９時30分
10時 10時20分 10時30分
11時 11時20分 11時30分

正午 　　 ０時20分 ０時30分
午後 １時 １時20分 １時30分

２時 ２時20分 ２時30分
３時 ３時20分 ３時30分
４時 ４時20分 ４時30分

MAP

●❼●❽ 会場　　   → 田無庁舎 → 保谷庁舎
午前 ８時30分 ８時40分 ９時

 ９時30分 ９時40分 10時
10時30分 10時40分 11時
11時30分 11時40分 正午

午後 ０時30分 ０時40分 １時
１時30分 １時40分 ２時
２時30分 ２時40分 ３時
３時30分 ３時40分 ４時
４時30分 ４時40分 ５時

MAP

●❼●❽
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市のイベント
情報はこちら食食の秋の秋食の秋

市民スポーツまつり
10/13祝

スポーツ
の日

2025.
Autumn



る子どもの健康診断を各小学校で行い
ます。通知書を対象の子ども宛てに送
付しますので、指定された学校で受診
してください。
□受付時間　午後１時30分～２時（全校）
h就学時健康診断通知書（必要事項は
事前に記入）・筆記用具・室内靴・外
靴および衣類を入れる袋・マスク
※次に該当する場合は、10月１日㈬
以降に下記へご連絡ください　 ● 10月
８日㈬までに通知書が届かない　 ● 受
診指定校の健康診断を欠席する（他校
での受診可）　 ● 令和８年３月31日ま
でに引っ越しの予定がある
※健診会場に向かう前には必ず検温を
行い、体温を通知書に記入してくださ
い。本人や家族が体調不良の場合には
来校をご遠慮ください。▲

学務課np042－420－2825
□健康診断日程

学校名 日程
保谷小学校 10月15日㈬
保谷第二小学校 10月17日㈮
けやき小学校 10月21日㈫
芝久保小学校 10月23日㈭
上向台小学校 10月24日㈮
田無小学校 10月28日㈫
保谷第一小学校 10月29日㈬
中原小学校 10月30日㈭
本町小学校 11月 ４日㈫
谷戸小学校 11月 ５日㈬
東伏見小学校 11月 ５日㈬
柳沢小学校 11月 ６日㈭
谷戸第二小学校 11月11日㈫
住吉小学校 11月13日㈭
碧山小学校 11月18日㈫
向台小学校 11月19日㈬
栄小学校 11月20日㈭
東小学校 11月26日㈬

手当助成・補助

物価高騰に伴い学校給食費などを
上乗せします
～学校給食の質・量の確保に向けて～

　学校給食の質・量を確保し、安定的
に提供することを目的とした物価高騰
対策を実施します。10月～令和８年
３月の間、市立小学校・中学校の学校
給食１食につき、31～41円（約10％）
の上乗せを行います。
　また、食物アレルギーなどのやむを
得ない事情により学校給食の代わりに
家庭から弁当を持参しているまたは長
期欠席・不登校などの事情により、学
校給食の提供を受けることができない
児童・生徒の保護者を対象に補助を行
う、食物アレルギー等対応補助金も同
様に上乗せします。▲

学務課np042－420－2825

入園料などに対する補助金を交付

d幼稚園などに令和８年４月入園予
定の児童の保護者のうち、所得やきょ
うだいの要件を満たす世帯
□要件　いずれかに該当すること
● 令和７年度市民税所得割額が12万

3,000円未満の世帯（世帯年収目安：
約500万円） 

● 小学校３年生（令和８年度時点）以下
で数えて、入園予定児童が第３子以

降の場合
□補助金額　３万5,000円
※申請方法などの詳細は、市kへ▲

幼児教育・保育課n
p042－497－4926

コミュニティ
まますた

a10月24日㈮午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b防災・保谷
保健福祉総合センター３階　c第一
子出産後まもない時期のママたちのフ
リートーキング・情報交換　d在住
の４カ月ごろまでの乳児とその母親
e８組（申込順）　i10月17日㈮まで
に、電話・メールで件名「まますた」・
希望日・母親と乳児の氏

ふ り が な

名・乳児の生
年月日と月齢・出産した場所（医療機
関名など）・電話番号・住所（町名）を下
記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話する会

　障害のある子どもの保護者が相談役
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、地域の学校
や医療機関についての情報も聞けま
す。（毎月第１㈬・第３㈭開催予定）
a①10月16日㈭　②11月５日㈬　
いずれも午前９時15分～10時15分、
午前10時30分～11時30分　b障害
者総合支援センターフレンドリー　
d障害のある子どもの親（就学前～20歳）
e各回１人（申込順）
i５日前までに、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075▲

障害福祉課n
p042－420－2805　　

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ● 10月４日㈯／田無総合福祉
センター　 ● 10月22日㈬／住吉会館
ルピナス　いずれも午前10時～正午
e各20人（申込順）　※子ども連れで
参加可能（保育あり。１歳以上５人まで）
i各回説明会前日の午後５時までに、
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事務局
p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講習会

サポート会員になるための講習会を
開催します。
a次ページの表参照　b田無総合福

市k

市k

福祉・健康
赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）

　助産師・保健師がご自宅へ訪問し、
赤ちゃんの体重測定、発育や発達状況
の確認、授乳相談、お母さんの体調な
どの相談に応じます。訪問日時は後日、
訪問指導員より連絡します。
i母と子の保健ファイル（母子健康手
帳交付時に配布）に同封の赤ちゃん訪
問はがき（出生通知票）を郵送または電
話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

３～４カ月児健康診査

a10月２・23・30日㈭　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個別
に通知▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

１歳児講座

a10月27日㈪　b防災・保谷保健福
祉総合センター２階　d１～１歳３
カ月の子どもと保護者　i10月22日
㈬までに、申込フォームから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

１歳６カ月児医科・歯科健康診査

　小児科・内科、歯科の各指定医療機
関で受診してください。
c ● 医科…身体計測・医科健診・個
別相談　 ● 歯科…歯科健診・歯磨き相
談　d１歳６カ月～２歳の誕生日の前
日（１歳６カ月ごろに個別通知）　※詳
細は個別通知へ。転入などの方はご連
絡ください。▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

２歳児相談会

a10月14・28日㈫　b防災・保谷
保健福祉総合センター２階　c親子
遊び、２歳児の成長発達のお話、育児・
栄養・歯科について、身長・体重測定
d２～２歳５カ月の子どもと保護者
i各５日前までに、申込フォームから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a10月８・15・29日㈬　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個別
に通知（４歳未満で希望する方はお問
い合わせください）▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

市k

市k

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

a10月17日㈮午後１時30分～５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
c言語聴覚士による相談　d５～12
歳ぐらい　e14人（申込順）　※１人
15分程度　i10月１日㈬午前９時か
ら、電話で下記へ　※詳細は市kへ▲

教育支援課n
p042－420－2829　 

個別育児相談会

a／b①10月22日㈬／田無総合福祉
センター　②11月10日㈪／防災・保
谷保健福祉総合センター２階　いずれ
も午前９時30分～11時の間で１人30
分程度　c身長・体重測定と、育児・
母乳・栄養・歯科・遊び方・お母さん
の健康などについての個別相談　d乳
幼児と保護者　e各25組（申込順）　
i①10月20日㈪まで、②11月６日
㈭までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

お口の健康相談室

a11月４日㈫午後１時15分・１時
30分（初回）　※２回目以降は健診時
に予約　b防災・保谷保健福祉総合
センター３階　cかかりつけ歯科医が
なく、歯や歯肉に心配がある幼児の定
期歯科健診　d在住の１～３歳ごろ
の子どもと保護者　e10組（申込順）
i10月29日㈬までに、申込フォーム
からまたは電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

小児インフルエンザ任意予防接種

a10月１日㈬～令和８年１月31日㈯
b指定医療機関　※要予約
❖インフルエンザHAワクチン（注射）
d在住で、接種日当日に生後６カ月～
13歳未満
□助成額　１回2,000円（２回まで）
❖経鼻生インフルエンザワクチン
d在住で、接種日当日に２～13歳未満
□助成額　4,000円（１回限り）
※金額は自己負担額ではありません。
医療機関が定める接種費用から、助成
額を差し引いた金額を医療機関で支払
います。
h母子健康手帳、 乳・子 医療証など（住
所確認のため）、接種費用（医療機関に
よって異なります）
※詳細は、10月１日号と同時配布の

「小児インフルエンザ任意予防接種の
お知らせ」をご覧ください。▲

子ども家庭課o
p042－439－3511　 

市立小学校就学時健康診断

　令和８年４月に市立小学校へ入学す

市k

市k

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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祉センター
d在住で20歳以上の心身共に健康で、
講習会全講座を受講後にサポート会員
として登録し活動できる方　e20人
（申込順）　g緊急救命講習のみ53円
（テキスト代）　i10月23日㈭午後５
時までに、電話でjへ　
※今回全講座を受講できない方もご相
談ください　※子育て支援員研修（地
域保育コース）修了者は免除可能な講
座があります。
jファミリー・サポート・センター事務局
p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777
日程 時間 内容

11月  5日㈬

午前10時
～正午

オリエンテー
ション・西東京
市の子育て支援

7日㈮ 子どもの心の発
達とかかわり

11日㈫ 子どもを安全に
預かるために

13日㈭ 緊急救命講習

19日㈬ 午前９時30分
～正午

保育の心と子ど
ものケアー

20日㈭ 登録説明・修了式

西東京市子ども条例 ご存じですか？

　西東京市子ども条例は、今と未来を
生きる全ての子どもが健やかに育つた
めに、まち全体で子どもの育ちを支え
ることを目的としてつくられていま
す。子どもは、一人ひとりが人間とし
て、その人格や権利が大切にされます。
　子ども条例は、児童の権利に関する
条約（子どもの権利条約）や日本国憲
法・児童福祉法などの趣旨を踏まえ、
平成30年10月１日に施行されました。
　子ども条例には、子どもの育ちを支
える人たちの役割や子どものために特
に進めて行きたい取組、子どもの悩み
事・困り事を相談できる仕組みをつく
ることなどが示されています。▲

子ども若者応援課
p042－439－6645　　

西東京市子ども条例の全文➡
市k

▲

子ども若者応援課n
p042－460－9840児童扶養手当の申請

　支給要件に該当し、未申請の方は、子ども若者応援課（田無第二庁舎２階）
で申請手続をしてください。
d次のいずれかの状態にある18歳になった最初の３月31日まで（一定の障
害がある場合は20歳未満）の児童を養育する父、母または養育者
●父母が離婚　●父または母が死亡　●父または母に重度の障害がある　
●婚姻によらない出生など　※詳細はお問い合わせください。
□支給制限　次のいずれかの場合は該当しません。
●児童が里親に委託または児童福祉施設などに入所　●児童が請求者以外の
父または母と生計同一　●児童が父または母の配偶者（事実上の配偶者※を
含む）と生計同一　●請求者または児童が日本に住所を有しない　※単身の
異性の住民票が同住所にある場合や定期的な訪問、生活費の授受などが行わ
れている場合を含む
□手当の支払月　申請日の翌月分から支給を開始し、奇数月（１・３・５・７・
９・11月）に各２カ月分
□支給金額（月額） 単位：円

児童数 手当額
全部支給 一部支給

１人目 ４万6,690 ４万6,680～１万1,010
2人目以降加算額
（１人につき） １万1,030 １万1,020～5,520

□所得制限　請求者本人および同居の扶養義務者などの所得制限（別表１・２
参照）があります。所得に応じて手当額の一部または全部の支給が停止されます。

■別表１　令和７年度児童扶養手当所得制限限度額表
〈令和６年１月１日～12月31日の所得〉
〈令和７年11月～令和８年10月分の手当に適用〉 単位：円

※受給者(父または母)または対象児童が、対象児童の母または父から、受け取る
養育費がある場合は、その金額の８割が受給者の所得として取り扱われます。

扶養親族の数
本人 孤児などの養育者

配偶者
扶養義務者全部支給 一部支給

０人   69万 208万 236万
１人 107万 246万 274万
２人 145万 284万 312万
３人 183万 322万 350万

４人以上 １人につき加算38万

１人につき加算
16～19歳未満の控除対象扶養親族

および特定扶養親族15万
老人扶養６万

（老人扶養のみの場
合は、２人目から）老人扶養10万

■別表２　所得から控除できる額 単位：円

※配偶者は寡婦控除なし

種別 本人
（父または母）

本人（養育者）
配偶者

扶養義務者
社会保険料相当額   8万   8万
障害・勤労学生控除 27万 27万
特別障害者控除 40万 40万
寡婦控除 0 27万

ひとり親控除 0 35万
雑損・医療費・配偶者特別・
小規模企業共済等掛金控除 控除相当額

赤ちゃん集まれ～♪
　お近くの「赤ちゃんのつどい」に参加しませんか。
※詳細は地域子育て支援センターkへ
c保護者同士のおしゃべりタイム・ふれあい遊び・絵本
の読み聞かせなど

d０から８カ月ごろの乳児と保護者

▲

幼児教育・保育課np042－452－6777

会場 日程
センターひがし 10月10日㈮ 11月14日㈮

センターすみよし 10月10日㈮ 11月14日㈮
10月28日㈫ 11月25日㈫

センターなかまち 10月14日㈫ 11月17日㈪
10月31日㈮ 11月28日㈮

センターけやき 10月31日㈮ 11月28日㈮
センターやぎさわ 10月17日㈮ 11月28日㈮

市k
赤ちゃんのつどい日程 10・11月

各館の休館日 ６日㈪・14日㈫・20日㈪・27日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、17日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、13日㈷も休館
※芝久保図書館は、電気設備工事のため、28日㈫も休館

児童館・児童センターとの共催行事
● はじめてのページ　２日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
● 新町おはなしひろば　１日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●にこにこおはなし会　２・16日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　※２日は「わらべうたの時間」

●  おはなし会　２・９・16・23・30日㈭午後３時30分
／３歳児から

●サンサンおはなし会　19日㈰午前11時／３歳児から
●おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　５日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　10・24日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者　※10日は「わらべうたの時間」

●おはなしひろば　10・24日㈮午後４時／３歳児から
●おはなしのへや　４・18日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　８日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

●おはなし会　２・９・16・23日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　１・15日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者
● おはなし会　８・22日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　３・10日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※３日は「わらべうたの時間」
●おはなしひろば　１・８・15・22日㈬午後３時30分
／３歳児から

●わくわくドキドキ紙芝居　11日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちびっこひろば　３・10・24日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者
●おはなしひろば　１・15日㈬午後４時／３歳児から

●おはなしひろばサタデー　４日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

10月

図書館k
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「いこいーな ぬりえ」が市kからダウンロードできます。ぜひご家族でお楽しみください。　

▲

企画政策課n



「介護の日」イベント
介護川柳募集

　介護に関する出来事や思うことな
どの介護川柳を募集します。選ばれ
た川柳は、11月13日㈭にアスタセ
ンターコートで行う「介護の日」イベ
ントで掲示します。
i10月15日㈬（消印有効）までに、
川柳・氏名（ニックネーム可。川柳
とともに公表）を〒188－8666市
役所高齢者支援課介護事業者係へ郵
送・ファクスまたは持参（田無第二
庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合
センター１階）
※応募用紙は高齢者支援課・地域包
括支援センター・福祉会館・市k
などで配布
※作品はイベント終了後も市kで
掲載する場合あり

※作品は返却しません。当日の掲示
をもって代えさせていただきます。▲

高齢者支援課n
p042－420－2815
l042－439－4490

お買い物でつながろうvol.6
～フレイル予防のすすめ～

　おうちでの生活の相談窓口を開催
します。開店前に体を動かしお買い
物しましょう。
a10月15日㈬①午前９時40分～
９時50分　②午前10時～正午　
b田無駅北口ペデストリアンデッ
キ　c①西東京市しゃきしゃき体
操　②おうちでの生活の相談窓口
□共催　アスタ西東京・田無町地域
包括支援センター・陽だまり・西東
京市地域サポート「りんく」・西東京市
生涯現役応援窓口「ミーツ（meets）」▲

高齢者支援課n
p042－420－2812

福祉・健康

8020表彰

　10月１日現在、80歳以上で歯が
20本以上ある市民の方を表彰しま
す。該当する方や該当者をご存じの
方は、歯科医院（西東京市歯科医師
会会員）へご連絡ください。　※初
めての方が対象
□審査期間　10月31日㈮まで

□審査方法　西東京市歯科医師会会
員医院・診療所で確認
□表彰式
a12月７日㈰午前９時30分　bタ
クトホームこもれびGRAFAREホール
j西東京市歯科医師会
p042－466－2033▲

健康課op042－439－3526

高齢者インフルエンザ予防接種

□接種回数　期間中１回
a10月１日㈬～令和８年１月31日
㈯　b指定医療機関　※要予約　
d次のいずれかに該当する市民　
● 接種当日に65歳以上の方　 ● 接
種当日に60～64歳で、心臓、じん
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に身体
障害者手帳１級程度の障害がある方
g2,500円（生活保護受給世帯など
は無料）　hマイナンバーカードなど

※詳細は市報本号と同時配布の「予
防接種のお知らせ」をご覧ください。▲

健康課o
p042－438－4021  　

高齢者新型コロナワクチン予防接種

□接種回数　期間中１回

市k

a10月１日㈬～令和８年３月31日
㈫　b指定医療機関　※要予約　
d次のいずれかに該当する市民　
● 接種当日に65歳以上の方　 ● 接
種当日に60～64歳で、心臓、じん
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に身体
障害者手帳１級程度の障害がある方
g6,500円（生活保護受給世帯な

どは無料）　hマイナンバーカード
など　※個別のご案内は送付しませ
んので、詳細は市報本号と同時配布
の「予防接種のお知らせ」をご覧くだ
さい。　※定期接種以外で接種をご
希望の方は、任意接種として、時期
や接種場所を問わず全額自費で接種
が可能です。▲

健康課o
p042－438－4021  　

コミュニティ

スマートフォンセミナー

　生涯現役応援窓口では、市内にお
住まいのシニアの方と地域の活動を
つなげるマッチングサイト「meets」
の活用を推進しています。その一環
としてスマートフォンの使い方講座

「セキュリティとLINE（初級)」を開
催します。
a11月４日㈫①午前10時～正午　
②午後１時30分～３時30分　※①
②どちらか　bイングビル　d在
住の50歳以上で、スマートフォン
をお持ちの方　e各回10人（申込
多数は抽選）　i10月１日㈬までに、
QRコードからミーツ公式LINEアカ
ウントを友だち追加。10月２日㈭
午前９時30分に申込方法が記載さ
れたLINEメッセージが届きます。
その内容に従って10月16日㈭まで

市k

□講座日程　　　　　午後２時～３時20分
会場 住所 日程

SOMPOケア
そんぽの家S　保谷駅前 東町３－５－２ 11月４日～12月９日の

毎週㈫
SOMPOケア
そんぽの家S　西東京泉町 泉町２－14－13 11月６日～12月11日の

毎週㈭
SOMPOケア
そんぽの家S　武蔵野 新町５－14－14 11月７日～12月12日の

毎週㈮

□相談会日程　　　　　受付時間：午前９時30分～11時30分
会場 日程

下保谷福祉会館 10月17日㈮
老人福祉センター 10月21日㈫

ひばりが丘福祉会館 11月  5日㈬
新町福祉会館 11月  7日㈮

管理栄養士による高齢者のため
の「よろず相談会」

　「健康状態に合った栄養や食事が
わからない」「最近食欲が減っている
気がする」など、自分自身や家族の
食事に関するお困りごとについて、
管理栄養士に相談してみませんか？ 
個別面談で具体的なアドバイスをお
伝えします。日頃のちょっとしたお

悩みでも構いません。お気軽にご参
加ください。
a・b下表参照　※当日、直接会場
へ　d在住の60歳以上の方　hお
薬手帳・採血結果・健診結果（お手
元にある場合のみ）　※待ち時間が生
じる場合があります。　※混雑時は
20分／組の時間制限あり▲

高齢者支援課n
p042－420－2812

介護予防のための実践講座（全６回）
～身

か ら だ

体と脳のエクササイズ～

　座ってできる有酸素運動を各会場
ライブ配信にて行います。ボールな
どを使って楽しく体を動かしません
か？栄養やお口のミニ講座や脳を活
性化するゲームもあります。
d在住の65歳以上で、要介護１～
５の認定を受けておらず運動可能な
方　a・b下表参照　e各15～20
人（申 込 順）　g900円（11月 上 旬

までに納入通知書郵送）　i10月
１日㈬午前10時～29日㈬午後５時
に、申込フォームまたは電話で住所・
氏名・生年月日・電話番号・参加希
望会場名をjへ
j介護予防講座事務局（ケアラーズ
スクール事務局内）
p03－5431－0388（受付時間：
平日午前10時～午後５時）▲

高齢者支援課n
p042－420－2812 

申込フォーム

に、希望の日時・住所・氏名・年齢・
電話番号をチャットで送信
※詳細はjへ
j生涯現役応援窓口p042－420

－2867（㈫・㈭・㈮午前９時30分
～午後３時）▲

高齢者支援課n
p042－420－2812　

LINE

こそだてフェスタ＠西東京
手をつなごう
～みんなでこそだて～

　子育てを応援する市民団体と市
子育て関係各課のコラボによる楽
しくて役に立つイベントです。主
に０歳から小学校低学年ぐらいま
でのお子さんと、その保護者を対
象にしています。プレママ＆プレ
パパも大歓迎です。
cハグヨガ・親子ふれあい遊び・
木のおもちゃ遊び・魚釣り・乳幼
児の家庭向けの災害への備えと工
夫・言葉かけの魔法体験・子ども

の健康や薬の相談・助産師による
育児相談・市子育て関係各課によ
る情報提供など　※内容変更の可
能性あり

jこそだてフェスタ＠西東京実行
委員会
m kosodatefes.24tokyo@gmail.
com▲

児童青少年課n
p042－460－9843

10/13㈷ 午前10時～午後３時

bひばりが丘児童センター　※当日、直接会場へ

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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講座名 会場 日程 時間 定員

脳トレ（下保谷）下保谷福祉会館 11月19・26日㈬
12月３・10日㈬

午前10時～
11時30分 12人

脳トレ（富士町）富士町福祉会館 11月20・27日㈭
12月４・11日㈭ 午後２時～

３時30分

10人

脳トレ（新町） 新町福祉会館 11月25日㈫
12月２・16・23日㈫ 15人

脳トレ（ひばり） ひばりが丘福祉
会館

12月１・８・15・
22日㈪

午前10時～
11時30分 10人

脳トレ教室

　簡単な頭の体操、手先の動きなど
を取り入れたレクリエーション教室
です。楽しく活動しながら、脳の活
性化と認知症予防を目指します。
a・b・e下表参照　d在住の60
歳以上の方　i10月９日㈭午後５
時（必着）までに、往復はがきで希望
する講座名（下表参照）・住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番号・利用証（福祉
会館・老人福祉センター）の有無を明
記し、〒188－0011田無町５－５
－12社会福祉協議会福祉支援課へ
※申込多数の場合は、新規の方を優
先し抽選
j社会福祉協議会
p042－497－5136▲

高齢者支援課n
p042－420－2812

だくため、楽しいイベントを実施しま
す。東京文化財ウイークの詳細は、東
京都kへ
❖保谷のアイ

秋の美しい屋敷林で、藍染め体験や
野草観察、民具などさまざまな展示が
楽しめます。
a11月３日㈷午前10時～午後３時　
b下保谷四丁目特別緑地保全地区
※荒天中止　※駐車場はありません
※当日連絡先p090－2520－3996
□共催　下保谷の自然と文化を記録す
る会・髙橋家屋敷林保存会
❖茨木のり子の詩他朗読会

特別展にあわせたスペシャル企画です。
a10月19日㈰、11月７日㈮午後２時
b郷土資料室　c長編詩「りゅうりぇ
んれんの物語」ほか d大人向け
❖音楽童話「貝の子プチキュー」
a10月19日㈰午前11時　b郷土資
料室　d子ども、親子向け　※当日、
直接会場へ
□共催　茨木のり子の家を
残したい会▲

地域学習推進課n
p042－420－2832 　 

下保谷四丁目特別緑地保全地区
秋のイベント

10月19日㈰ 
午前10時～午後５時（受付：４時まで）
※雨天などにより中止にする場合あり

下保谷四丁目特別緑地保全地区
※当日、直接会場へ　※詳細はjへ

　緑を楽しみながら、屋敷林で自然と
文化を感じられる体験をしてみません
か。
❖体験コーナー
①保谷落語会の寄席
a午前10時30分～11時30分
e25人（jのkより要予約）
②クリスタルボウル＆観音舞講演会
a ● １回目：午後１時～１時30分

● ２回目：午後３時～３時30分
③もりの工作室　④母屋の休憩所
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
p03－3263－9388▲

みどり公園課
p042－438－4045　　 

コンビニ都道 3.4.13 号線

西武池袋線

至
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

至
大
泉
学
園
駅

正面入口

ラーメン店

コンビニ

北口
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園

下保谷四丁目
特別緑地保全地区
（旧髙橋家屋敷林）

保谷駅

「みどりの散策路」を歩こう

10月22日㈬ 
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合：保谷駅北口　解散：あらやしき公園

「みどりの散策マップ（A）まちの里
山コース（2.9㎞）」の「下保谷」の歴史
をしのぶ社寺、屋敷林や豊かなみどり
と田園風景がゆっくり楽しめるコース
を歩きましょう！
hマスク・水筒・雨具など i10月１
日㈬午前９時～15日㈬午後５時に、
電話・メールで住所・氏名・電話番号・

市k

jのk

年齢を下記へ▲

みどり公園課
p042－438－4045
mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

ささえあい訪問協力員になって
みませんか？
● 10月22日㈬
午後１時30分～３時30分／
田無総合福祉センター
● 23日㈭
午前９時30分～11時30分／
防災・保谷保健福祉総合センター

　市内で一人暮らしをする高齢者を見
守るささえあい訪問協力員養成研修を
開催します。
d見守り活動を担っていただける方
e各回20人（申込順）　i各回前日ま
でに、電話・ファクス・メールで住所・
氏名・電話番号をjへ
j西東京地域サポート「りんく」
p042－497－4163・l042－466
－3555・m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課n
p042－420－2811

事業承継個別相談会

10月22日㈬ 
● 午後１時30分から ● 午後３時から

※各回完全予約制
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えてい
る中小企業経営者、市内の事業を引き
継いで創業を検討している方など i10
月15日㈬までに、電話または市k内
のチラシ兼申込書に必要事項を記入の
うえファクスで下記へ▲

産業振興課n
p042－420－2819
l042－420－2893　  

スケアード・ストレイトでリアルを体験
～自転車と車の交通安全～

10月25日㈯ 
午前10時～11時30分
市立保谷第二小学校　
※当日、直接会場へ

　令和７年度中に都内で発生した交通
事故のうち、自転車が関与している事
故は約46％ありました。スタントマ
ンによる交通事故再現や警察官による
講話を聞いて、ご自身の自転車の乗り
方を見直してみませんか。
cスタントマンによる交通事故再現・
交通安全講話（○×クイズ）・パトカー
展示・自転車点検　d在住・在勤・
在学の方　e自転車点検のみ150人

（先着）　※雨天決行（内容変更あり）
※詳細は市kへ▲

交通課o
p042－439－4435

ここでしか聞けない！里親の話
～養育家庭（里親）体験発表会～

10月25日㈯ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス

市k

市k

しゃきしゃき体操パート２講座

10月14日㈫ 
午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　初心者大歓迎！ 足の筋力やバラン
ス能力を向上させましょう。
d市内に住民票がある方で、立位で
体操ができる方　e15人（申込順）　
i10月10日㈮までに、電話で下記へ
※10人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。▲

健康課op042－439－3526

女性のための腹筋・ヒップアップ
トレーニング（保育あり）

10月16日㈭ 午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

d市内に住民票がある18～64歳の女
性（産後６カ月以上経過している方）　
e10人（申込順）　i10月10日㈮まで
に、電話・メールで件名「腹筋・ヒッ
プアップ」・希望日・氏名・生年月日・
住所・電話番号・保育希望の有無（希
望者は子どもの氏名・生年月日・性別）
を下記へ▲

健康課op042－439－3526
m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

ハンサムママ フェスタ2025

10月17日㈮ 
午前10時～午後４時
アスタセンターコート

　女性起業家による出展イベント。販
売・ワークショップなど、19店舗が
笑顔いっぱいでお迎えします。工夫を
凝らした商品・サービスをぜひ見にき
てください。　
※出展者情報は専用kへ▲

産業振興課n
p042－420－2819 専用k

認知症サポーター養成講座

10月18日㈯ 
午後２時～３時30分
緑町市民集会所

　ちょっとした気づきや行動が、認知
症のある方やその家族にとって、大き
な安心につながります。まずは知るこ
とからはじめてみませんか？
d認知症サポーター養成講座を受講
したことのない方　e30人（申込順）
i10月10日㈮までに、申込フォーム
または電話で下記へ
※参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを贈呈　※５人以上集まって
いただければ、市内どこでも出張講座
をします。
□認知症サポーターとは

認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方のこと
です。認知症サポーター養成の取組は
全国的に展開されています。▲

高齢者支援課n
p042－420－2811  

障害者サポーター養成講座（初級編）

10月18日㈯ 午後２時30分
北町コミュニティセンター

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。※参加者にはサポーターの証しで
あるサポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」など

（約１時間）　i前日までに、電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
p042－452－7062（㈫～㈯午前
９時～午後５時）▲

障害福祉課n
p042－420－2804

東京文化財ウイーク2025
保谷のアイ・茨木のり子の詩他
朗読会

　身近な文化財を知り、親しんでいた

申込フォーム
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　東京都には親の病気や虐待などのさ
まざまな理由により、親と一緒に暮ら
すことのできない子どもが約4,000人
います。このような子どもたちを自ら
の家庭に迎え入れ、あたたかく愛情を
もって育ててくださる方を「里親」と言
います。子どもが成長する過程におい
て、特定の大人との間で信頼関係を築
くことはとても重要です。当日は東京
都の里親制度の説明と、養育家庭経験
をした里親が登壇し、里子との関係や
日々の生活について話しをします。 
c里親制度の説明・里親へのインタ
ビュー・個別相談　e40人程度（申込
順）　i申込フォームまたは電話で下
記へ　※３人まで保育あり。10月24日
㈮正午までに下記へ電話（申込順）▲

子ども家庭課
p042－425－3303  

いろいろなことばでたのしむ
秋のおはなし会

10月25日㈯ 午前11時～正午
谷戸図書館

c日本語・英語・中国語・スペイン語・
カタルーニャ語で絵本や遊びの紹介
e20人　i10月１日㈬午前10時か
ら開館時間中に、申込フォームまたは
電話で下記へ

図書館k申込フォーム

▲

谷戸図書館p042－421－4545

災害時！ペットと一緒の避難を
考える

10月25日㈯ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　災害時に飼い主はペットの命をどう
守り、何を準備し、どのような行動を
とればいいのか避難の仕方やしつけな
どを学びます。
d在住・在勤・在学で18歳以上の方
e20人(申込順)　f西東京市地域猫
の会　i10月４日㈯午前11時～23
日㈭午後５時に、電話・メールで講座
名・住所・氏名・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

ガスミュージアム親子見学会

10月26日㈰ 
午前10時～11時40分
ガスミュージアム（小平市大沼町）

　ガスミュージアムを見学して、「ガ
ス」の始まりから現在までの歴史を知
り、燃料電池の実験も体験できる講座
を開催します。
□集合・解散時間／場所
● 集合：午前９時10分、解散：午後

０時35分／タクトホームこもれび
GRAFAREホール前

● 集合：午前９時25分、解散：午後

申込フォーム

０時20分／田無庁舎１階ロータリー
※現地までマイクロバスによる送迎
d在住・在学の小学生と保護者　
e10組（20人、申込順）　※小学生と
保護者各１人で１組　h筆記用具・
飲み物　i10月３日㈮午前11時～
10日㈮午後５時に、メールで講座名・
参加者氏名(小学生・保護者）・住所・
電話番号・集合場所をjへ
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

講演会「成年後見制度を知ろう！」
（手話通訳あり）

10月29日㈬ 午後１時30分～３時
田無総合福祉センター

　「金融機関の口座が凍結された！？」
「後見人を付けるよう言われた！」「後
見人って何？」。成年後見制度は認知
症・知的障害・精神障害などによって
判断能力が十分ではない方を法律的に
支援する制度です。自分や家族の将来
が不安な方、支援機関の皆さま、一緒
に学んでみませんか。
e50人（申込順）　f司法書士　i10
月20日㈪までに、電話またはファク
スで参加者名・連絡先・手話通訳の必
要有無をjへ
j権利擁護センターあんしん西東京
p042－497－5239
l042－497－5230▲
地域共生課np042－420－2807

美背中メイク講座（保育あり）

10月31日㈮ 
午前10時～11時30分（開場：９時45分）
田無総合福祉センター

d市内に住民票がある18～64歳の女
性　e15人（申込順）　※初回の方優
先　i10月24日㈮までに、申込フォー
ムまたは電話で下記へ▲

健康課o
p042－439－3526  

知っておきたい！省エネ住宅
～新築・リフォームのポイント～

11月１日㈯ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　快適に過ごせて経済的な省エネ住
宅。新築・リフォームにおける省エネ
技術・省エネ化のポイント、経済効果
など役立つ情報を住宅設計・施工の専
門家が分かりやすく紹介します。新築・
改築を検討されている方、必見の講座
です。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e20人（申込順）　f池田浩和さん（一
級建築士）　i10月２日㈭午前11時
～30日㈭午後５時に、電話・メール
で講座名・氏名・年齢・住所・電話番
号をjへ
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

申込フォーム

ボッチャ大会

11月２日㈰ 午後１時～４時30分（予定）
旭のかりん糖　西東京市スポーツセンター

d在住・在勤・在学の方３～６人(障
害者の介助者は選手と兼任も可。コー
ト内３人）で構成されたチーム　※小
学生のみのチームは18歳以上の責任
者が１人必要　e24チーム（申込多数
は抽選）　h室内用運動靴・運動がで
きる服装・飲み物・タオルなど i10
月16日㈭午後５時（必着）までに実施
要項を確認のうえ、参加申込書のメン
バー表を記入し、申込フォーム・メー
ル(件名「【チーム名】西東京市ボッチャ
大会申込について」)・ファクスまたは
直接下記へ持参　※実施要項・参加申
込書は市k・スポーツ振興課（田無第
二庁舎５階）で配布　※ファクスは送
信後、電話で送達確認ください。
※令和８年１月24日㈯開催予定の「東
京都市町村ボッチャ大会（会場：青梅
市)」の出場選考会を兼ねています。▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818
l042－420－2893

多摩六都フェア　多摩５美術展

11月３日㈷～９日㈰ 
午前10時～午後５時（初日は午後２時から）
小平市民文化会館（ルネこだいら）

　圏域５市（西東京・小平・東村山・
清瀬・東久留米市）を代表する著名な
美術家の作品（絵画）を展示します。圏
域５市を巡回しており、今年は小平市
で開催します。
※詳細は、小平市kへ
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会
j小平市文化スポーツ課
p042－346－9843▲

文化振興課n
p042－420－2817

市k

トマトと農業の未来をのぞく
～東大農場のひととき～

11月16日㈰ 午前10時～正午
東京大学 大学院農学生命科学研究科 
附属生態調和農学機構（旧東大農場）

　西東京市にある東京大学の農場で、
ふだんは見られない研究の世界をのぞ
いてみよう！当日は、トマト図鑑を出
版して「トマトって面白い！」で話題を集め
た東京大学の矢守航先生が登場！
　「トマトって、どうやって育つの？」「未
来の農業って、どんな形になるの？」
　研究の最前線から、身近なトマトのヒ
ミツまで、わくわくするお話を聞きにき
ませんか？
d在住または在学の小学３～６年生

（保護者同伴）　e親子20組（申込多数
は抽選）　i10月14日㈫午後５時まで
に、申込フォームから　※詳細は市kへ▲

教育企画課n
p042－420－2822　　 

知的障害者（児）移動支援従業者養成研修

11月17日㈪～19日㈬ 
午前９時～午後５時　イングビル
知的障害者（児）の外出に付き添いをす

るガイドヘルパーの養成研修を行います。
c講義・演習（ガイドヘルパーの役割や
知的障害者への理解ほか）　d ● 市内を
営業区域として移動支援を実施してい
る事業所または実施する予定のある事
業所に勤務している方または勤務する
予定のある方　 ● 在住・在勤する方で、
移動支援の従事が可能で健康な方
e20人（申込順） g2,000円（教材費など)
i10月１日㈬～31日㈮に、障害福祉課

（田無庁舎１階、防災・保谷保健福祉総
合センター１階）または市kで配布す
る申込書を郵送（〒188－8666市役所
障害福祉課）・持参または電子申請
※研修を欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課n
p042－420－2804

市k

市k

　埋立てが終了した谷戸沢処分場
で、再生した里山的自然環境を体
感できる自然観察会を開催します。
※詳細は、当選者にお知らせします。
d多摩地域に在住・在勤・在学
の方　e40人（申込多数は抽選）
g500円（昼食代）　※当日支払
いください。　i10月31日㈮午
後５時（必着）までに、jのk内

「紅葉の谷戸沢処分場自然観察会」
申込フォームまたははがきに「谷
戸沢処分場自然観察会参加希望」・
参加される方全員の氏

ふ り が な

名・年齢・
郵便番号・住所・電話番号・通勤

または通学先の市町村名（多摩地
域以外に在住の方）を明記しjへ
j東京たま公域資源循環組合「谷
戸沢処分場自然観察会」係

〒190－0181西多摩郡日の出
町大字大久野7642
p042－597－6152▲

資源循環推進課
p042－438－4043  申込フォーム

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

bクリーンセンター多摩川・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
※集合・解散：JR南武線 西府駅北口付近

11/27㈭ 午前８時20分～午後５時10分

令和７年（2025年）10月１日号12 広報

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）
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