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使わなくなったTシャツを使って、布ぞうりに挑戦！

体験日記

＊

田無第二中学校 

子ども記者のみなさん

　最初は少し緊張しましたが、皆さんがフレンド
リーに迎え入れてくれて、すぐに楽しむことができ
ました。もともと手仕事は好きでしたが、布ぞうり
を初めて作ったときは、あまりにもうまくできなく
て笑ってしまいました。たくさん作って練習を重ね、
ようやくお客さまに提供する作品ができ、喜んでく
れるのを見たときは「やり遂げた！」という達成感が
ありました。

初めて華工房に訪れたとき
はどうでしたか？Q4

　会員数は1,199人* 。年代別割合は、60代16.3％、70代 57.2％、
80代以上 26.5％です。最年少は60歳、最高齢は97歳です。包丁研
ぎの専門チームや女性が多く所属する会「華工房」などもあります。
＊９月１日現在

どのくらいの人が所属していますか？Q1

　就業中に発生したケガなどの保険や、仕事によりさまざまな助成も
あります。ポイント制度もあり、例えば市報の配布を担当し始めて３
カ月でポイントを獲得でき、ポイントをためるとプリペイドカード1,000
円分と交換ができます。楽しみながら続けられる環境が整っています。

＊不要になったモノを再利用してより良いモノを作り出すこと

福利厚生は整っていますか？Q2

　人との関わりを持ちたい、得意なことを続けたい、何かに生かし
たいなど理由はさまざまです。好きなことで社会貢献し、ちょっと
したお小遣いにもなるのは一石二鳥ですね！

登録しようと思ったきっかけはなんですか？Q3
　一番は作ったものが喜んでもらえることです。街中
で自分の作った作品が使われているのを見るととても
うれしいです。自分の好きなことで社会に貢献できて
いるとやりがいを感じます。そのためには作品１つ１つ
に真剣に向き合い、妥協をせず、「プロ」としての気持
ちを持ち続けることが大切だと思っています。

仕事の中でうれしいことは
なんですか？Q5

　もちろん、ものづくりが一番楽しいですが、華工
房の友だちと集うランチ会も楽しみの一つです。作
業をする中で、教え合ったり相談したり、必然的に
たくさん話をするのでみんな仲が良く、部活のよう
に楽しんでいます！！

華工房で楽しいことは
どんなことですか？Q6

　古布をアップサイクルする「布ぞうり」を着物や浴衣
だけでなく、Tシャツで作れるようになったこと。布が
軟らかく扱いやすいので、初心者の方でもすぐに作れ
るようになります。興味のある方は、エコプラザ西東京
で行っている講習会にぜひ参加してみてください！！

最近のニュースは何ですか？Q7

人気ランキング

聞きたいことがあっても
遠慮してしまう

1人で作業するほうが好き

端っこの席を選びがち

人見知り

在宅でできる

主なお仕事リスト

　学校や福祉会館などの清掃は、き
れい好き、几帳面な方向き。少し体
力は必要ですが、アパートの清掃な
どは１時間2,220円と時給が高い仕
事もあります。

清掃関係の仕事

施設管理
小学校や
市民ホールなど

駐車場管理
公共施設や

多摩六都科学館など

子どもや沢山の市民と
触れ合えるのが
人気の理由！

シャイな人向け

＼派遣業務を含め15種類ほどの中から厳選／

仲間とやりたい

　不要になった着物、帯、毛糸、古
布などをリサイクルして袋物、小物、
洋服、布ぞうり、編物などに再生し、
作品の展示・販売をします。仲間と
話しながら作業ができ、和気あいあ
いとした雰囲気で活動できます！

華工房

　毎月２回、約10万4,000部の
市報が納品され、２グループに分
かれて仕分け。休憩時間には仲間
の話を聞くのも楽しみに。その後、
配達担当の自宅に届けます。

市報の仕分け

　在宅のみでは完結しませんが、各
会員が自宅で市報を折り込み、各家
庭へ配布しています。２～３日間で
担当の地区を配布するので、歩くこ
とで健康維持にもなる仕事です。
　このほか、教育だよりや公民館だ
よりなど行政の印刷物や企業のチラ
シなどの配布をしています。

市報配布

私たちが
取材しました！

シルバー人材センターにシルバー人材センターに
興味がある方、興味がある方、

登録したい方はこちら！　登録したい方はこちら！　

　シルバー人材センターは高齢者の活躍や社会との関わりを　シルバー人材センターは高齢者の活躍や社会との関わりを
目的としています。今からでも新しいことに挑戦してみたい！目的としています。今からでも新しいことに挑戦してみたい！
自分の得意なことを生かして社会とつながり続けたい！と思っ自分の得意なことを生かして社会とつながり続けたい！と思っ
ている方は、ぜひ参加してみてください。履歴書などの準備、ている方は、ぜひ参加してみてください。履歴書などの準備、
資格は必要なく、週に３〜4日、1日２時間から手軽に始める資格は必要なく、週に３〜4日、1日２時間から手軽に始める
ことができます。ことができます。

シルバー人材センターとは

シルバー人材センターについて

家具リサイクル
DIYが

得意な人向け！

インタビューしてみた！

がついた人におすすめ

仕分け

配布準備

華工房について

▲

地域共生課n p042－420－2807

完成!

Tシャツを切って
ひも状に リサイクルされた

家具は、
エコプラザで

販売しています！

私たちの私たちの
活動記録はこちら！活動記録はこちら！
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働くを楽しむシルバー
人材センターで


