
福祉・健康
令和８年度心身障害者（児）施設
緊急一時保護の利用登録開始

　現在「心身障害者（児）施設緊急一時
保護」の利用登録をしている方は３月
31日で終了となるため、令和８年度
の利用登録の受付を開始します。利用
予定前までに申請手続をしてください。
b障害福祉課（田無庁舎１階、防災・
保谷保健福祉総合センター１階）
※郵送の場合は田無庁舎まで

i１月15日㈭から▲
障害福祉課n

　p042－420－2805

コミュニティ

高次脳機能障害者支援
ネットワーク協議会　市民交流事業
「高次脳機能障害と共に
～家族と支援者の役割～」

　高次脳機能障害になった方が自分ら
しく生きていくための支援について考
えます。
a２月14日㈯午後１時～４時（開場：

午後０時30分）　b東久留米市 生涯
学習センター まろにえホール　※当
日、直接会場へ
※駐車場はありません。公共交通機関
をご利用ください。
※オンデマンド配信も行います（要申
込）
□第一部　基調講演「人間にとって『言
葉』とは」
● 講師：小嶋知幸さん（市川高次脳機能
障害相談室主宰）　 ● 座長：小池京子さん

（東京病院リハビリテーション科 言語
聴覚士）
□第二部　トークセッション「失くし
た『言葉』を取り戻すまで」
● 登壇者：清水ちなみさんとそのご家
族  ● 中島美雪さん（言語聴覚士）　 ● 上
遠野聡子さん（作業療法士）　 ● 小嶋知
幸さん（市川高次脳機能障害相談室主
宰）　 ● 司会者：伊藤郁乃さん（東京病院
リハビリテーション科医師）
iオンデマンド配信は２月15日㈰ま
でに、申込フォームから

□主催　北多摩北部地域高次脳機能障
害者支援ネットワーク協議会▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

申込フォーム

福祉・健康
離乳食講習会スタート

a２月12日㈭午前10時15分～11時
（受付：10時から）　b田無総合福祉セ
ンター　c離乳食開始から初期のお
話　d在住の３～５カ月の子どもの
保護者　e30組
i１月16日㈮～２月５日㈭
に、市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

離乳食講習会ステップ（保育あり）

a２月26日㈭午前10時30分～11時
45分（受付：10時15分から ）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在
住の６～８カ月の子どもの保護者
e16組（第１子優先） 
i２月12日㈭までに、メールで件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふ り

名
が な

・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

コミュニティ
まますた

a２月３日㈫午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b防災・保谷
保健福祉総合センター３階　c第一
子出産後まもない時期のママたちのフ

市k

リートーキング・情報交換　d在住
の４カ月ごろまでの乳児とその母親　
e８組（申込順）
i１月28日㈬までに、電話・メール
で件名「まますた」・希望日・母親と乳
児の氏

ふ り

名
が な

・乳児の生年月日と月齢・出
産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ねんね期の赤ちゃんあつまれ！
赤ちゃんがすくすく育つ
ふれあい遊び

　どんな遊びだと赤ちゃんがよろこぶ
の？赤ちゃんの成長を促す遊びって？
生後半年くらいまでの赤ちゃんはねん
ねの時間が長いですが、心と体は日々
日々成長しています。講座の前半は臨
床発達心理士の講師が成長発達の理論
に基づいてこの時期の赤ちゃんについ
てお話しし、後半は赤ちゃんとの遊び
方を実践でお伝えします。
a２月18日㈬午前10時～11時　
b住吉会館ルピナス　d１カ月健診
が終わった乳児から歩き出す前までの
子どもと保護者（大人のみの参加も可）
e15組程度（申込順）　f富樫京子さん

（ぽろんのいえ代表理事）　hお子さ
ん連れの方はお世話に必要な物・バス
タオル
i１月13日㈫午前９時から申込フォー
ムまたは電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－425－3303

申込フォーム

　生涯現役応援サイト「ミーツ」は、
シニアの方と地域の活動をマッチ
ングするサイトです。「ミーツ」を
活用するための第一歩、スマート
フォンの使い方について完全個別
対応の相談会を実施します。相談
会の最後に「ミーツ」への登録をお
願いします。
a２月17日㈫、３月19日㈭ ● 午
前９時〜９時50分　 ● 10時〜10
時50分　 ● 11時 〜11時50分　
● 午後１時〜１時50分　 ● ２時
〜２時50分　 ● ３時〜３時50分
b田無第二庁舎１階　d在住の
50歳以上で、スマートフォンをお
持ちの方　e各回１人（１日６人

／申込多数は抽選）　
iQRコードからミーツ公式LINE
アカウントを友だち追加。申込方
法が記載されたLINEメッセージ
が届きます。その内容に従い、１月
23日㈮までに、希望の日時・住所・
氏名・年齢・電話番号を送信　
※操作方法など不明な点はjへ
j生涯現役応援窓口p042－420
－2867（受付：㈫・㈭・㈮午前
９時30分～午後３時）▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

個別対応のスマホ相談会

LINE

市民協働企画提案事業
（U29チャレンジ部門）
ラジオドラマ
「音でめぐる、わたしたちの西東京」

　FM西東京の学生ラジオ番組「ミッ
ドナイトスクール」が、市民協働企画
提案事業（U29チャレンジ部門）採択
事業として、「音でめぐる、わたした
ちの西東京」を実施しました。
　現役大学生の有志が企画から進行ま
ですべて行っているラジオ番組「ミッ
ドナイトスクール」にて、西東京市の

「音」や「風景」、「人々の声」をテーマに、
学生目線で西東京市の魅力を発信して
いくラジオドラマが完成。10月から
12月まで月１回（全３回）放送しまし
た。
　市k内にあるアーカイブへのリン
クから、ご視聴ください。▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

不登校関連講演会
「不登校の子どもたちの
新たなスタートを考える」

動画配信中

　令和７年10月31日に実施した令和
７年度不登校関連講演会「不登校の子
どもたちの新たなスタートを考える」

市k

について、講演会の様子を記録した動
画をYouTube（西東京市動画チャン
ネル）にて配信しています。　
※詳細や視聴は市kへ▲

教育支援課n
　p042－420－2829

児童・生徒作品展

①①１月16日㈮～18日㈰
（初日は午後５時30分〜７時）
②②　　24日㈯～26日㈪
きらっと

　創作意欲に満ち溢れ、豊かな表現力
が発揮された作品が展示されます。
①①小学校児童作品展
□受付　午前９時10分～午後４時20
分（初日は午後６時30分まで）
②②中学校生徒作品展
□受付　午前９時～午後４時30分（最
終日は午後０時30分まで）
c図工・美術・技術・家庭・書写な
どの作品展示
※車での来場はご遠慮ください。▲

教育指導課n
　p042－420－2827

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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