
息子介護者の会・娘介護者の会

４月25日㈯
午前10時30分～正午
イングビル

　高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さんならではの日頃の悩みを相
談したり、同じ立場の方同士で語り
合ってみませんか？心が少し軽くなる
かもしれません。
d高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん
i前日までに、お住まいの地域を担
当する地域包括支援センターへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

ENJOYニュースポーツ

４月26日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：午前９時20分から）
旭のかりん糖 西東京市スポーツセンター
※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。
　子どもから高齢の方まで、初めての
方も、障害のある方も、お気軽にご参
加ください。初級パラスポーツ指導員
の資格を持ったスポーツ推進委員もい
ますので、障害のある方も安心して参
加できます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服
装・タオル・飲み物など▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

里山フェスティバル2026

５月５日㈷
午前９時30分～午後４時　
※雨天中止（小雨時は縮小開催）
西原自然公園

　西原自然公園の自然を満喫するイベ
ントです。新緑の息吹を体感しよう！
c観察会・工作コーナー・演奏会・
野

の

点
だ て

など

❖野点
a ● １部：午前10時から　 ● ２部：午
後１時から　e各25人（先着・会場に
て受付）
g100円
❖演奏会
a ● １部：午前10時30分から　 ● ２部：
午後１時30分から

□主催　西原自然公園を育成する会
j日比谷アメニス・公園とまちづく
りグループp042－467－2391▲

みどり公園課p042－438－4045

市k

エコプラザ西東京リユース祭り
2026春

５月17日㈰
午前10時～午後２時　
※入場整理券は午前９時から配布
エコプラザ西東京

　衣類・食器・鞄
かばん

・靴・おもちゃ雑貨・
DVD・CD・本など、再利用可能な不
要品を無料で譲り合うリユース活動。
当日１人５点まで受取り可。市外の方
も参加できます。　※営利目的の利用
不可
□リユース品の持込受付
a５月16日㈯午前10時～午後１時　
c１人10点（セット品は一式で１点）
まで受付します。　※動植物、危険物、
飲食類、医薬品、貴金属、修理・修繕
が必要な物、汚れている物などリユー
ス品として適当ではないと判断した物
は不可　d在住・在勤・在学の方
※５月19日㈫以降のリユース品は、
在庫状況に応じて一週間程度継続展示
を実施しますが詳細は未定
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585▲

環境政策課p042－438－4042

縄文のムラで春風と遊ぼう！

５月17日㈰
午前10時～午後３時
したのや縄文の里（下野谷遺跡整備地）
※荒天中止

　下野谷遺跡恒例の春まつり。竪穴住
居の中に入って詳しい解説が聞けるほ
か、縄文時代からある植物や四葉のク
ローバー探しもできます。凧

た こ

あげ、し
たのやカルタなど大人も子どもも楽し
める時間も。
❖縄文ファッションショー
a午前11時30分～正午（受付：11時まで）
※参加希望の方は、自分ならではの縄
文ファッションでお越しください。貸
し衣装もあります。　※車での来場は
ご遠慮ください。
□当日連絡先
　p070－1362－0847▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832 巿k

手当助成・補助
ひとり親家庭等の父・母に資格
取得のための給付金

　いずれも事前の相談が必要です。　
※詳細は下記へ
❖自立支援教育訓練給付金
d ● 母子・父子自立支援プログラム
策定などの支援を受けている方　 ● 厚
生労働大臣指定の教育訓練講座を受講
する方（要事前申請）
□給付額（修了後に支給）
　受講に要した費用（入学料・受講料）
の６割に相当する額（１万2,001円～
20万円）　
※雇用保険の教育訓練給付金の受給資
格がある方は雇用保険の給付額を引い
た額
❖高等職業訓練促進給付金
d児童扶養手当の受給者などで、看
護師・准看護師・保育士・介護福祉士
などの資格(修業年限１年（一部６カ
月）以上）の取得が見込まれる方
□給付額（最長４年間）
● 市民税が非課税…月額10万円　
● 市民税が課税…月額７万500円▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

養育費確保のための経費を補助

□対象経費　
● 養育費保証会社との契約料（保証料）
● 公正証書等作成手数料など

g上限各５万円（１人各１回限り）
□申請期限
  保証契約締結日または公正証書等作
成日から６カ月以内
d離婚を考える父・母、ひとり親家
庭の父・母または寡婦で、次のいずれ
かに該当する方
● 保証会社と契約した方
● 養育費に関する公正証書や調停調書

などを作成した方
※詳細は下記へ
□養育費保証会社
　養育費の不払いが生じた際に、立て

替え払いと支払い義務者からの回収を
行います。
□公正証書
　公証役場で作成する公文書で養育費
の取り決め額によって手数料が決まっ
ています。　▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

妊婦健康診査受診票のご利用を

　母子健康手帳の交付と同時に、妊婦
健康診査受診票などを交付しています。
　妊婦健診などの際に使用すると、費
用の一部が助成されます。 都外医療
機関など、受診票が使えない医療機関
などで受診した場合は、出産後１年以
内に還付の手続をしてください。
※詳細は、受診票交付時のお知らせ・
市kへ▲

子ども家庭課o
　p042－439－3511

私立学校等給食費補助金

　令和６年度から市立小中学校の給食
費無償化を実施しています。それに加
えて、令和８年度より市立小中学校以
外に通学している在住の児童・生徒の
保護者を対象に、給食費相当額の補助
金を支給します。
d在住で、市立小中学校以外へ通う
児童・生徒の保護者　※留学中や通学
先で給食費無償化の支援を受けている
場合は対象外
i申込フォーム・学務課（田無第二庁
舎３階）へ郵送または持参
※詳細は市kへ▲

学務課n
　p042－420－2825

コミュニティ
まますた

a５月20日㈬午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b田無総合福
祉センター　c第一子出産後まもな

市k

い時期のママたちのフリートーキン
グ・情報交換　d在住の４カ月ごろま
での乳児とその母親　e８組（申込順）
i５月13日㈬までに、電話・メール
で件名「まますた」・希望日・母親と乳
児の氏

ふ り

名
が な

・乳児の生年月日と月齢・出

産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

令和８年（2026年）４月15日号 5広報

市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

　物価高対応子育て応援手当の申
請期限が近づいています。まだ申
請していない方は、期限までにご
申請ください。
d ● 勤務先で児童手当を受給し
ている公務員の方　 ● 児童の養育
状況が変わった方　※公務員の方
は申請書と併せて、勤務先からの
児童手当の受給証明が必要です。
詳細は勤務先の給与担当などにご
確認ください。

i５月15日㈮（必着）までに、〒188
－8666市役所子ども若者応援課

（田無第二庁舎２階）へ郵送または
持参
※児童の養育状況が変わった方は
お問い合わせください。　※詳細
は市kへ▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

物価高対応子育て応援手当
申請が必要な方へ

申請期限が
近づいています！

専用k


