
福祉・健康
３～４カ月児健康診査  

a５月７・21日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

１歳児講座  

a①①５月18日㈪　②②６月22日㈪　
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階　d１～１歳３カ月の子どもと
保護者　i①５月12日㈫　②６月16
日㈫までに、市kから電子申請▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　    

にこにこ２さいの会  

a５月26日㈫、６月23日㈫　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c親
子遊び、育児・栄養・歯科について、
身長・体重測定　d２歳の子どもと保
護者　i５日前までに市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　 

３歳児健康診査

a５月13・27日㈬　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に通
知（別日程を希望する方はお問い合わ
せください）▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

ファミリー学級・２日制
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：６月５日㈮　②②２日目：
６月20日㈯　いずれも午前９時45分
～正午（受付：９時30分から）　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c①
赤ちゃんのお世話　②妊娠中の生活と
健康　d在住で初めて父親・母親に
なる方（対象妊娠週数16～29週）　
e20組（申込順）　※２日間ともパー
トナーとの参加可　i５月１日㈮～
14日㈭に市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　 

個別育児相談会

a／b①①５月28日㈭／田無総合福祉
センター　②②６月８日㈪／防災・保谷
保健福祉総合センター２階　いずれも
午前９時30分～11時の間で１人30分
程度　c身長体重測定、育児、母乳、
栄養、歯科、遊び方、お母さんの健康
などの相談　d乳幼児と保護者
i①５月21日㈭、②６月１日㈪まで
に、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

市k

市k

市k

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a５月15日㈮午後１時30分～５時　
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i５月１日㈮午前
９時から、申込フォームから　
※詳細は市kへ▲

教育支援課n
　p042－420－2829   

お口の健康相談室

a①①５月12日㈫ ● 午前９時15分　 ●

午前９時30分（初回）　②②６月９日㈫
● 午後１時15分　 ● 午後１時30分

（初回）　※２回目以降は健診時に予約
b防災・保谷保健福祉総合センター
３階　cかかりつけ歯科医がなく、
歯や歯肉に心配がある幼児の定期歯科
健診　d在住の１～３歳ごろの子ど
もと保護者　e10組（申込順）　
i①５月６日㉁、②６月３日㈬まで
に、電話または市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　 

市立小学校就学時健康診断

　令和９年４月に市立小学校へ入学す
る子どもの健康診断を各小学校で行い
ます。通知書を対象の子ども宛てに
10月１日㈭に発送予定です。
□受付時間　午後１時30分～２時（全校）

学校名 日程
保谷小学校 10月14日㈬
中原小学校 　　　15日㈭
保谷第二小学校 　　　16日㈮
谷戸小学校 　　　21日㈬
芝久保小学校 　　　22日㈭
けやき小学校 　　　23日㈮
田無小学校 　　　27日㈫
向台小学校 　　　28日㈬
栄小学校 　　　29日㈭
保谷第一小学校 11月 ４日㈬
本町小学校 　　　５日㈭
柳沢小学校 　　　６日㈮
上向台小学校 　　　10日㈫
谷戸第二小学校 　　　11日㈬
住吉小学校 　　　12日㈭
碧山小学校 　　　17日㈫
東伏見小学校 　　　18日㈬
東小学校 　　　25日㈬

▲

学務課np042－420－2825

コミュニティ
親子でたのしむえいごのおはなし会

a５月23日㈯午前11時～正午　
b谷戸図書館　c英語の歌や絵本、
遊びを紹介　d親子（未就学児とその
保護者）　e10組　i５月１日㈮ 午
前10時から、開館時間中に電話また

申込フォーム

市k

は申込フォームから▲

谷戸図書館
　p042－421－4545    

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

　ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ● ５月13日㈬午前10時～正午
／住吉会館ルピナス　 ● ５月23日㈯
午前10時～正午／田無総合福祉セン
ター　e各20人（申込順）　※子ども
連れで参加できます（保育あり、１歳以
上５人まで）。　i各回説明会前日の午
後５時までに、電話でjへ　
jファミリー・サポート・センター事務局
　p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

ふたごちゃんの会

a５月20日㈬午後１時30分～３時
30分　b防災・保谷保健福祉総合セ

申込フォーム

　手当の年度が６月から切り替わります。現在手当を受けていない方で、
所得や扶養人数の変更などにより対象となった方は申請が必要です。

育成手当
d父母が婚姻を解消した状態などにある、18歳になった最初の３月31
日までの児童を扶養している方
□支給金額　月額１万3,500円（児童１人当たり）

障害手当
d愛の手帳１～３度程度、身体障害者手帳１～２級程度、脳性麻

ま

痺
ひ

ま
たは進行性筋萎縮症の障害がある20歳未満の児童を扶養している方
□支給金額　月額１万5,500円（児童１人当たり）

共通
□令和８年度所得制限額表（令和７年中の所得額）

※書類は交付日から１カ月以内のものが必要です。　※詳細は下記へ
i子ども若者応援課（田無第二庁舎２階）窓口▲

子ども若者応援課np042－460－9840

※以降１人増えるごとに38万円を加算
□申請に必要なもの

5/1㈮▶29㈮
平日午前８時30分
～午後５時

※６月以降の申請は申請月の翌月分から支給

扶養人数 所得額
０人 366万1,000円
１人 404万1,000円
２人 442万1,000円
３人 480万1,000円

必要なもの 育成手当 障害手当
申請者および児童の戸籍謄本（離婚日などの記載があるもの） ○ －
申請者名義の金融機関口座の分かるもの ○ ○
身体障害者手帳または愛の手帳の写し（お持ちの方） － ○
申請者の本人確認書類 ○ ○
申請者および児童の個人番号（マイナンバー）が分かるもの △ △
その他（課税証明書、住民票、各種申立書・調査書など） △ △

令和８年度児童育成手当
（育成手当・障害手当）の申請

ンター３階　c双子・三つ子の保護
者同士のフリートーキング、情報交換
d在住の０～３歳の双子・三つ子と
そのご両親、プレママ、プレパパ　
e５組（申込順）　※きょうだいを連れ
てくる場合は、申込時に要相談
i５月15日㈮までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、学校や医療
機関についてなど、地域の情報も聞け
ます。（毎月第１㈬・第３㈭開催予定）
a ● ５月21日㈭　 ● ６月３日㈬　い
ずれも午前９時15分～10時15分、
10時30分～11時30分　b障害者総
合支援センターフレンドリー　d障害
のある子ども(就学前～20歳)の保護
者　e各回１人(申込順)　i５日前
までに、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課n
　p042－420－2805　　  

市k
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「いこいーな ぬりえ」が市kからダウンロードできます。ぜひご家族でお楽しみください。　

▲

企画政策課n


