
コミュニティ
ペアレントメンターとお話会

　成人期の発達障害やその疑いがある
子どもの、生活上あるいはライフス
テージに関わる悩みを、一緒にお話し
てみませんか？
　障害のある子どもの子育て経験があ
り、一定の研修を受けた方（ペアレン

トメンター）が、話を聞いたり情報を
提供したりします。
a６月16日㈫午後１時30分～３時30
分　b田無第二庁舎３階　d18歳以
上の発達障害やその疑いがある子ど
もの親　e７人（申込順）　i前日まで
に、電話で下記へ▲

障害福祉課n
p042－420－2805　  

市k

※各会場とも１回目とミニ講座と２回目の全日程参加▲

高齢者支援課np042－420－2812

コミュニティ

初めての方対象
フレイルチェックを
受けてみよう！

　年齢を重ねて、心身の活力（筋力・
認知機能・社会とのつながりなど）が
低下した状態をフレイルといいま
す。フレイルチェックでは、ご自身
のフレイルの兆候を機器による測定
（手足の筋肉量、握力など）や質問票
で楽しく確認することができます。
定期的に受け、体やこころの状態の

変化を知ることが大切です。
フレイル予防ミニ講座では、専門
家の先生方から、栄養・運動・口

こう

腔
くう

の講義を受けて、個別相談をするこ
ともできます。
※フレイルチェックは６カ月ごとに
開催を予定していますので、継続し
てご参加ください。
d在住のおおむね65歳以上で、フ
レイルチェックを受けたことのない
方　e各10人（申込順）　i６月１
日㈪午前９時から、電話で希望の会
場名・住所・氏名・年齢・電話番号
を下記へ

会場 対象地域（目安） 日程 時間

下保谷福祉会館
ひばりが丘北・
北町・栄町・下保谷・
東町・中町・富士町

【１回目】７月７日㈫

午後２時
～４時

【ミニ】８月18日㈫
【２回目】令和９年１月12日㈫

イングビル
北原町・泉町・
住吉町・田無町・
保谷町

【１回目】７月14日㈫
【ミニ】８月25日㈫
【２回目】令和９年１月26日㈫

新町福祉会館
南町・向台町・
新町・柳沢・
東伏見

【１回目】７月21日㈫
【ミニ】８月４日㈫
【２回目】令和９年１月５日㈫

住吉老人
福祉センター

北原町・泉町・
住吉町・田無町・
保谷町

【１回目】９月２日㈬
【ミニ】10月７日㈬
【２回目】令和９年３月３日㈬

柳沢公民館
南町・向台町・
新町・柳沢・
東伏見

【１回目】９月17日㈭
【ミニ】10月22日㈭
【２回目】令和９年３月18日㈭

西原総合教育
施設

緑町・谷戸町・
ひばりが丘・
西原町・芝久保町

【１回目】９月30日㈬
【ミニ】10月28日㈬
【２回目】令和９年３月24日㈬

市民協働企画提案事業
西東京市写真発掘隊　写真展示会

６月１日㈪～６日㈯ 
アスタセンターコート

　西東京市写真発掘隊では、市内で撮
影された写真は後世に残すべき大切な
宝と捉え、各所にある昔の市の写真を
探すことで、参加する市民の皆さんが
まちの歴史を知り、市に関心を持ち、
新たなまちづくりを進めていくための
きっかけづくりを目的として活動して
います。
　写真展示会では、市内で撮影した写
真、捨てられてしまう写真、埋もれて
しまった写真などを展示します。
j西東京市写真発掘隊
mnishihakkutsu@gmail.com▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

しゃきしゃき体操パート２講座

６月16日㈫ 午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階
　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票がある方で、立位で
体操ができる方　e15人（申込順）　
i前日までに、電話で下記へ　※10
人以上で出張講座も実施します（平日
の午前９時～午後５時、会場はご用意
ください）。▲

健康課op042－439－3526

女性のメンテナンス活
「美骨盤エクササイズ」

６月18日㈭ 午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

d市内に住民票がある18～64歳の女
性（産後６カ月以上経過している方）　
e15人（申込順）　※子ども１人参加
可（保育なし）　i６月15日㈪までに、
電話・メールで件名「女性のメンテナ
ンス活」・希望日・氏

ふりがな

名・年齢・住所・
電話番号・子連れの有無を下記へ▲

健康課op042－439－3526
m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

リハビリ窓口相談

６月18日㈭ 
午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
d市内に住民票がある方で、リハビ
リに関する相談を希望する方および関
係者　e２人（申込順）　i６月15日
㈪までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

認知症サポーター養成講座

６月20日㈯ 午後２時～３時30分
下保谷福祉会館
　ちょっとした気づきや行動が、認知
症のある方やその家族にとって、大き

な安心につながります。まずは知るこ
とからはじめてみませんか？
d認知症サポーター養成講座を受講
したことのない方　e30人（申込順）
i６月12日㈮までに、電話または申
込フォームから　※参加者には手作り
オレンジロバのストラップを贈呈
※５人以上集まれば、市内出張講座可
□認知症サポーターとは　認知症を正
しく理解し、地域で生活している認知
症のある方や家族を見守り、自分でで
きる範囲で支援する方のことです。認
知症サポーター養成の取組は全国的に
展開されています。▲

高齢者支援課n
p042－420－2811 

障害者サポーター養成講座
（初級編）

６月20日㈯ 午後２時30分から

保谷駅前公民館

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。　※参加者にはサポーターの証し
であるサポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」
など（約１時間）　i前日までに、電話
でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　 p042－452－7062（㈫～㈯午前
９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

事業承継個別相談会

６月24日㈬ 
●午後１時30分から

● ３時から（各回完全予約制）
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えてい
る中小企業経営者、市内の事業を引き
継いで創業を検討している方など

i ６月17日㈬までに、電話または市k
内のチラシ兼申込書に必要事項を記入
のうえファクスで下記へ▲

産業振興課n
p042－420－2819
l042－420－2893 　 

図書館を使った調べる
学習コンクール体験講座
「自分で調べる力がつく！」

６月27日㈯ 午後１時～３時
ひばりが丘図書館

　身近な「なぜ？」の調べ方やまとめ方
を楽しく学べます。今年の夏休みは、
図書館を使った調べる学習コンクール
にチャレンジしてみよう！
d小学５年生～中学３年生　e20人
（申込順）　i６月９日㈫～27日㈯の開
館時間中に、下記へ電話または来館・
図書館kから

申込フォーム

市k

※上記以外にも手話通訳者の派遣をします。詳細は下記へお問い合わせ
ください。▲

障害福祉課np042－420－2804　l042－466－9666

庁舎窓口に手話通訳者を配置庁舎窓口に手話通訳者を配置
各課での手続・相談などで必要な場合にご利用ください。

場所 日程
防災・保谷保健福祉総合センター ６月 ３日㈬、７月 １日㈬
田無庁舎 ６月19日㈮、７月17日㈮

午後１時～５時手話通訳者配置日

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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