
～生誕100年没後20年記念　企画展～
茨木のり子　東伏見・48年間の
暮らしと創作

９月６日㈰まで

午前10時～午後５時　※㈪・㈫休室
郷土資料室　※当日、直接会場へ

　現代詩の長女と呼ばれ、谷川俊太郎
らとも交流が深い戦後を代表する詩人、
茨木のり子は1955年に東伏見に居を
構え、亡くなるまで詩作のほとんどを
この地で行いました。
　生誕100年没後20年にあたり、茨
木のり子が大切にしていた東伏見の家
での日々の暮らしに焦点をあて、そこ
で紡がれた言葉の魅力に迫ります。
❖スペシャルイベント
● 詩を大きな紙に書く　
　a６月24日㈬午前10時30分から

● 長編詩で学ぶ歴史　
　a７月12日㈰午前10時30分から

　d小学校高学年以上
● トークショー：住まい　
　a７月26日㈰午後２時から

● 詩を作る　
　a８月８日㈯ 午前10時30分から

　d小学生以上
● トークショー：食事・恋歌　
　a８月21日㈮午後２時から

□共催　茨木のり子の家を残したい会▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832

都市農地の多面的機能の紹介展示

　農地の多面的機能の展示をします。
a①①６月23日㈫～29日㈪　②②６月
30日㈫～７月６日㈪　③③７月７日㈫
～13日㈪　④④７月14日㈫～21日㈫　
b①柳沢公民館　②谷戸公民館　
③ひばりが丘公民館　④芝久保公民館
※詳細は市kへ▲

産業振興課np042－420－2820

男女共同参画週間パネル展示

６月23日㈫～29日㈪
住吉会館ルピナス

　毎年６月23日～29日の１週間は「男
女共同参画週間」です。パリテでは、
関連するパネルを展示します。この機
会に家事、育児、仕事、地域、当たり
前に見える固定的性別役割分担意識や
男女のパートナーシップについて考え
てみませんか。　※詳細は市kへ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

ENJOYニュースポーツ

６月28日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：午前９時20分から）
旭のかりん糖 西東京市スポーツセンター
※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。子どもから
高齢の方まで、初めての方も、障害の
ある方も、気軽に参加してください。

市k

初級パラスポーツ指導員の資格を持っ
たスポーツ推進委員もいるので、障害
のある方も安心して参加できます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物など▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

防災ドキュメンタリー映画上映
会「君とそなえる妖怪は」

６月28日㈰
午後１時30分～３時
けやき小学校

　「妖怪」という存在を通じ、いつもと
は違う角度から、備えることの大切さ
を考えてみませんか。
c映画上映、監督による防災講座・
対談　e150人（申込順）　h上履き
i申込フォームから

□主催　にしにしnet.（西東京市西部
地域協力ネットワーク）▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

ハンサムママの
ちいさなマルシェ
〜大人を楽しむ上質雑貨
とくつろぎ空間〜

７月３日㈮
午前10時～午後４時
イングビル

　ハンサムママプロジェクト10周年
イベントの一環として、マルシェを開
催します（今年度６回開催予定）。第１
回は「大人を楽しむ上質雑貨とくつろ
ぎ空間」をテーマに、心を込めて制作
したベビーグッズ・バッグ・アクセサ
リーの販売、アロマワークショップや
ハンドマッサージなど５店
舗が出店します。▲

産業振興課n
　p042－420－2819

しごとフェアin西東京

７月９日㈭
きらっと

　面接対策セミナーと就職面接会を開
催します。書類審査なしで企業と面接
できます。
● 面接対策セミナー　a午前10時～
11時45分　e40人（申込順）
● 就職面接会　a午後１時20分～４
時　※予約不要
h履歴書（面接を希望する企業数分）、
筆記用具、室内履き・外履き入れ
iセミナーは６月18日㈭からWeb
予約
jハローワーク三鷹　職業相談第一部門
p0422－47－8617  ※午前８時
30分〜午後５時15分（平日のみ）▲

産業振興課n
　p042－420－2819

市k

申込フォーム

専用k

市k
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※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万7,812人（ ⇒   27）〈7,486人〉
世帯 ／10万5,037 （ ⇒   40）〈4,760〉

男 ／10万713人 （ ⇐   12）〈3,890人〉
女 ／10万7,099人（ ⇒   39）〈3,596人〉20万7,812人西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和８年６月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

キレイに歩こう！正しい歩き方講座

７月10日㈮
午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

c健康運動指導士による歩く前のス
トレッチや筋トレ方法、正しい歩き方
d市内に住民票のある18歳以上で、
軽度の運動・階段の昇降に支障のない
方　e15人（申込順）
i７月３日㈮までに、申込フォーム
または電話で下記へ
※参加者に健康ポイントアプリ「ある
こ」のポイントを200ポイ
ント進呈▲

健康課o
　p042－439－3526

図書館で自由研究！
調べ学習個別相談会

７月11日㈯
中央図書館

　夏休みの自由研究はなにをしよう？
調べ学習、何からやればよいか分から
ない…。図書館員がマンツーマンで調
べ方のアドバイスや資料探しをお手伝
いします！図書館を使った調べる学習
コンクールの作品作りのポイントも教
えます。
d小学５年生～中学３年生　e20人
※１人30分程度
i６月27日㈯午前10時〜７月10日㈮
の開館時間中に下記へ電話または来館
※詳細は図書館kへ▲

中央図書館
　p042－465－0823

栄養・食生活相談

７月14日㈫　午後１時～４時
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談
d市内に住民票がある方　e４人（申
込順）　※１人30分程度
i７月９日㈭までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

パリテ講座
プロに学ぶ！その実家、誰が片
づける？～気になりながら後回しに
しているあなたへ～

７月18日㈯
午後１時30分～３時
住吉会館ルピナス

　つい先延ばしにしがちな実家の片づ
け。無意識の役割分担を見直し、性別
に関係なく実家の片づけを進めるコツ
を、片付けのプロがお話します。
e36人（申込順）
i７月13日㈪午後５時までに、市k

申込フォーム

図書館k

またはメールで件名「片づけ講座」・住
所・氏名・電話番号を下記へ
※詳細は市kへ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishi
　tokyo.lg.jp

ごみのゆくえを知ろう
「夏休み処分場見学」
　夏休み恒例の処分場見学会を開催し
ます。皆さんの出したごみがどのよう
に処理されているのか、確かめてみま
せんか。
a①①７月28日㈫午前９時～午後５時
55分ごろ　②②７月30日㈭午前８時15
分〜午後６時15分ごろ　③③８月４日㈫
午前８時30分～午後６時10分ごろ　
b①立川市クリーンセンター・二ツ
塚処分場・谷戸沢処分場　②柳泉園ク
リーンポート・二ツ塚処分場・谷戸沢
処分場　③クリーンプラザふじみ・二
ツ塚処分場・谷戸沢処分場
□集合・解散場所　①JR立川駅北口
付近　②西武線東村山駅東口付近　
③JR三鷹駅北口付近
※詳しい集合場所・集合時間は、当選
者にお知らせ　※集合場所から各施設
までは、大型バスで移動
d多摩地域在住の小学４年生～中学
生とその保護者　※小学３年生以下の
子の同伴は不可　e各回36人（申込多
数は抽選。抽選結果は別途通知）　
g１人1,000円（昼食代）　※当日、昼
食会場でお支払いください。
※申込・申込締切の詳細はjのkま
たは下記へ
j東京たま広域資源循環組合
　p042－597－6152▲

資源循環推進課
　p042－438－4043

児童館キャンプ

●８月17日㈪～18日㈫　
●　　18日㈫～19日㈬
※１泊２日
戸倉しろやまテラス

d在住の小学４年生～高校生年代で、
原則オリエンテーションに保護者同伴
で参加できる方　e各回男子18人・
女子18人(昨年度参加していない方を
優 先 し 抽 選)　g１ 万8,500円（小 学
生）、１万9,000円（中高生年代）
i６月15日㈪～30日㈫に市kから

□オリエンテーション（親子説明会）
a８月５日㈬午前10時～正午（予定）
※参加者募集のチラシを児童館・児童
センターで配布（市内の小学４～６年
生には学校を通じて配布）
※アレルギーの代替食の提供はありま
せん。詳しいアレルギーの内容は６月
15日から掲載予定の参加者申込サイ
トへ　※詳細は市kへ
j ● 北原児童館p042－461－2156
　 ● 芝久保児童館p042－465－1678▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

市k

jのk

市k


