
令和８年（2026年）７月１日号 7広報

《授乳室のご案内》　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター１～３階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

自衛隊　一般曹候補生募集
（陸・海・空）

　自衛隊の中核となる「曹」（専門的な
知識を持つ現場のリーダー）を養成す
るコースです（入隊時期：９・10月お
よび令和９年３月下旬／ただし、ほか
の時期に設定されることがあります）。
d18歳以上33歳未満
i７月１日㈬～９月１日㈫
□試験
● �１次：９月16日㈬～27日㈰（いずれか１日）
● �２次：10月17日㈯～11月１日㈰（いずれか１日）
※詳細は、「自衛隊　西東京」で検索
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

自衛隊　防衛大学校学生募集

　自衛隊のリーダーとなる幹部自衛官
の養成を目的として、自衛官として必
要な基礎訓練のほか、一般大学と同様
（４年間の教育）に本学卒業時に学士の
取得が可能なコースです（入校時期：
令和９年４月上旬）。
d高卒（見込含）または高専３年次修
了（見込含）21歳未満の方
□試験
●推薦：９月19日㈯・20日㈰
●総合選抜：９月19日㈯（１次）
●一般：10月31日㈯（１次）
□受付
● �推薦・総合選抜：９月５日㈯～８日㈫
●一般：７月１日㈬～10月15日㈭
※詳細は、「自衛隊　西東京」で検索
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

東京都子育て支援員研修（第２期）
受講者募集

c保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能などを有す
る「子育て支援員」の養成研修
□募集コース
①①地域保育コース　②②地域子育て支
援コース・放課後児童コース・社会的
養護コース
i７月１日㈬～15日㈬に、kまたは
郵送（簡易書留／当日消印有効）
□募集要項　jのkから入手可能
※期間中、田無第二庁舎２階子ども若者
応援課、防災・保谷保健福祉総合センター
１階のロビーでも配布（配布数に限りあり）
j①（公財）東京都福祉保健財団（kあり）
　p03－3344－8533
　②㈱東京リーガルマインド（kあり）
　p03－5913－6225
● �そのほか研修全般：東京都福祉局子
供・子育て支援部企画課
　p03－5320－4121

７月の薬湯 ～ハッカの湯～

　気分スッキリ疲れた肌を爽やかに引
き締めます。
a７月５日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパ
ウザひばり　※入浴料のお支払いに生

活応援カードが利用できます。
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
　p042－465－0261

地域公開講座
「高次脳機能障害」とはなに？

　高次脳機能障害者支援法を知りましょう。
a７月７日㈫午後１時30分～２時30分
bONE FOR ALL 西東京
i７月６日㈪までに、電話でjへ
j佐々整形外科・透析クリニック
　p090－1484－1575
　（平日午前９時～午後４時30分）

インターネット公売（動産、自動車、
不動産など）のお知らせ

　東京都主税局では、インターネット
公売を実施します。
□公売申込期間
７月９日㈭午後１時～21日㈫午後11時
□せり売り期間（動産、自動車）
７月27日㈪午後１時～29日㈬午後11時
□入札期間（不動産など）
７月27日㈪午後１時～８月３日㈪午後１時
※詳細は、東京都主税局kまたはjへ
j主税局徴収部機動整理課公売班
　p03－5388－3027

東村山税務署からのお願い

　７月10日㈮以降は、内部事務のセ
ンター化に伴い以下の事項についてご
協力をお願いします。
□業務センターへの申告書、申請書お
よび添付書類などの提出先
● �e-Tax（データ）による提出…東村山
税務署へ送信

●�書面による提出…〒100－8156千
代田区大手町１－３－３大手町合同
庁舎３号館 東京国税局大手町業務
センターへ郵送　※業務センターか
ら納税者・税理士の皆さんに対し、
電話や文書により問い合わせをする
場合があります。
j東村山税務署p042－394－6811

市民公開講座開催
「おしりの病気と胃カメラ」～おしりの不
調から消化管がんまでを正しく知る～

a７月18日㈯午後２時～３時　※当
日、直接会場へ　b西東京中央総合
病院　管理棟ホール　※駐車場無料
j西東京中央総合病院経営企画課
　p042－464－1511

うちゅう・かがくあそび
月のおはなし＆おやこ天体望遠鏡工作

　天体望遠鏡を楽しく作って月を見よ
う！（夜の観察会つき）
a７月25日㈯午前10時～11時30分
b西東京いこいの森公園　d４歳以上
の親子　e６組（申込順）　g5,000円
（材料費など）　i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

福祉・健康
３～４カ月児健康診査  

a７月２・16日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

１歳児講座

a①①７月13日㈪　②②８月24日㈪　
b防災・保谷保健福祉総合センター２
階　d １～１歳３カ月の子どもと保
護者　i①①７月７日㈫　②８月18日
㈫までに、市kから電子申請▲
子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

にこにこ２さいの会

a７月21日㈫、８月18日㈫　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c親
子遊び、育児・栄養・歯科について、
身長・体重測定　d２歳の子どもと
保護者　i５日前までに、
市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a７月１・15・22日㈬　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個
別に通知（別日程を希望する方はお問
い合わせください）▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

ファミリー学級・２日制
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：８月７日㈮　②②２日目：
８月15日㈯　２日とも午前９時45分
～正午（受付：９時30分から）　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c①
赤ちゃんのお世話について　②妊娠中
の生活と健康　d在住で初めて父親・
母親になる方（対象妊娠週数16～29
週）　e20組（申込順）　※２日間とも
パートナーとの参加可　i７月１日
㈬～14日㈫に、市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

個別育児相談会

a／b①①７月23日㈭／田無総合福祉
センター　②②８月３日㈪／防災・保谷
保健福祉総合センター２階　いずれも
午前９時30分～11時の間で１人30分
程度　c身長体重測定、育児、母乳、
栄養、歯科、遊び方、お母さんの健康
などの相談　d乳幼児と保護者　i①
７月16日㈭まで　②７月27日㈪まで
に、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

市k

市k

市k

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a７月17日㈮午後１時30分～５時　
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i７月１日㈬午前
９時から、申込フォームから

※詳細は市kへ▲

教育支援課n
　p042－420－2829　  　

お口の健康相談室

a８月４日㈫●午前９時15分　●午
前９時30分（初回）　※２回目以降は
健診時に予約　b防災・保谷保健福
祉総合センター３階　cかかりつけ
歯科医がなく、歯や歯肉に心配がある
幼児の定期歯科健診　d在住の１～
３歳ごろの子どもと保護者　e10組
（申込順）　i７月29日㈬までに、電
話または市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

手当助成・補助
乳 ・ 子 ・ 青  医療証の現況届

　令和７年度までは保護者が市外にお
住まいの場合は現況届の提出が必要で
したが、令和８年度から現況届の提出
を省略します。ただし、過年度の現況
届の提出をしていない方は当該年度の
現況届の提出が必要となります。
　過年度の現況届の提出が必要な対象
者へ「現況届」を送付しましたので、必
要書類を添えて提出してください。
b子ども若者応援課（田無第二庁舎２
階）　d過年度の現況届が未提出の方
□提出期限　７月31日㈮　※申請時
の届出事項（加入保険など）に変更があ
り、変更届を未提出の方は早めにお手
続ください（出張所では受付不可）。▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

　

コミュニティ
ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会  

　ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ●７月４日㈯午前10時～正午
／田無総合福祉センター　●７月17
日㈮午前10時～正午／住吉会館ルピ
ナス　e各20人（申込順）　※子ども
連れで参加できます（保育あり。１歳以
上５人まで）　i各回説明会前日の午後
５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079

市k

市k


