
暮らしを支える介護の仕事。
ホームヘルパーをのぞいてみませんか？

特 集

　介護の仕事は、確かに楽ではありません。体力が必要な場面や気配りもあります。それでも、利用者の「ありがとう」の言葉や日々
の小さな変化が、やりがいにつながるという声も。いきなり一人で全部を担うのではなく、できることから少しずつ関われます。

　ホームヘルパーの仕事は、「何でもやってあ
げる」ことではありません。 掃除や買い物、食
事作りなど日常生活を支えながら、できること
は本人が続けられるように寄り添う仕事です。
　例えば、一緒に料理をしたり、買い物を見守っ
たり。介護が必要になっても、好きなことや自
分らしい暮らしを続けられるよう支えています。
「やってあげる」ではなく、「できる」を支える。 
それが、介護の関わり方です。

実は、こんな関わり方です

週１回・短時間からでも始められます。
資格取得のサポートも充実。

あなたに合った始め方があります
03 資格取得を目指す

介護職員
初任者研修
詳しくは、
２面へ２面へ

　厚生労働省の専用ページ
では、ホームヘルパーのリア
ルな魅力が詰まった動画を公
開中。 実話を
もとにした再現
ドラマで、介護
の仕事を知る
ことができます。

01 まずは知る

厚生労働省k

02 家事などのサポートから

西東京市
独自
資格

くらしヘルパー養成研修
c全２日間・訪問介護での家事援助のための資格
が取得できる基礎研修　a７月22日㈬・
29日㈬両日とも午前10時～午後４時　
e40人　i７月８日㈬までに、電話ま
たは申込フォームから

▶︎高齢者支援課np042ー420ー2815 市k

市k

　めまい・立ちくらみ・頭痛・だるさなどの症状は、熱中症のサインです。熱中症かな？と思ったら、涼しい場所に移動する、
首筋やわきの下、足のつけ根などを冷やす、水分・塩分補給をするなどの対応が有効です。症状が改善しないときは、すぐに
医療機関へ。自力で医療機関に行けない場合は、ためらわずに救急車を呼びましょう。▶︎環境政策課p042ー438ー4042

めまい？ だるさ？ 焦らず、まずは涼しい場所へGO！ 市内のクールシェアスポットはこちら▶︎

熱中症かな？と思ったら熱中症かな？と思ったら

　市では、介護職に興味の
ある方の学びサ
ポートを実施し
ています。 すぐ
に詳しく知りた
い方は、市kへ 市k
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ぶっちゃけ　

QQ&&AA
ホームヘルパー

あるある

▶高齢者支援課n p042－420－2815

　仕事内容や働き方、気になるギモンまで。実際に働くホームヘルパーに、現場のリア
ルを聞きました。「体力は必要？」「未経験でも大丈夫？」など、本音でお答えします。

暮らしを支える

「介護職」
特 集

ホームヘルパーの主な業務

生活
援助 掃除 洗濯や

べッドメイク 調理 買い物 など

身体
介護

食事 入浴 排泄 更衣 服薬 など

訪問介護は大変って聞いたことがあるけど実際どうなの？
Q

　大変っていうイメージがありますよね…楽だけの仕事ではないのは確かです。でも、生活を支える大事な仕事で、感謝の言葉を掛けられることも多く、とてもやりがいを感じます。最近は、ICTなどを活用したり、さまざまな福祉用具があり業務負担が軽減されてます！

A

長く働き続けることは
できるの？Q
　もちろんです!60・70

代のヘ

ルパーも活躍してます！資
格を取

得していき、キャリアアッ
プもで

きます！取得資格や役職に
よって

お給料に反映される事業
所もあ

るので頑張りがいもありま
す★

A

未経験でも大丈夫？Q
　大丈夫です!各事業所で研修やサポート体制

が整っているので安心して始められます◎A

体力は必要？Q
　ある程度必要です。でも、コツをつかむと体

に負担が少なく介助できたり、やっていくうち

に体力もついていきます！
A

一人での訪問が不安だけど本当に大丈夫？
Q

　初めは慣れるまで先輩職員が同行します。万が一のときも事業所の責任者などが駆けつけてフォローしてくれるので大丈夫です。自宅から直行直帰できたり、一人だからこその自由度もあり、より仕事に打ち込めると思います！

A

よくある
サポート例

「ぶっちゃけQ&A」
続きはこちらで▶

10:00 次のお宅へ

9:00 自宅でスケジュール確認→出発

9:30 １軒目：デイサービスの準備と
送り出し

10:30 ２軒目：買い物代行や昼食の
準備を一緒に行う

12:00 帰宅後、アプリで業務報告を
行い勤務終了

13:00 以降はプライベートタイム！
掃除や夕食の買い物・準備

15:00 子どもが帰宅

実際は、こんな
働き方です

　ホームヘルパーは、介護の資格を持つ専門
職です。介護が必要な人の自宅を訪問し、掃
除や食事作りなどの日常生活を支援。何でも
代わりにするのではなく、できることを続けな
がら、その人らしい暮らしを支えます。

ホームヘルパーホームヘルパー
って？

子育て中の方や

　家事・介護と両
立したい方でも、

生活スタイルに合
わせたシフトで

無理なく働けます
。

資格取得支援や研
修制度が

充実しているのも

うれしい！

お茶出し・会話

配膳

べッドメイク など

　介護が必要な人や家族の相談を受け、一人ひとりに合った介護サービス計画（ケアプラン）を
作成する専門職です。利用者が安心して暮らせるよう、介護・医療・地域との調整役も担います。

＊ケアマネジャーとは？

介護職は介護職は

キャリアアップキャリアアップ

していけるしていける
職種です職種です

介護福祉士実務者研修
（旧介護職員基礎研修・ホームヘルパー１級）

STEP

2

STEP

3

STEP

1
介護職員初任者研修

介護の基礎知識や介助方法を学ぶ入門資格。約130時間の研修で取得でき、
ホームヘルパーなど介護の仕事の第一歩となります。

d申請時点で市内の介護サービス事業所に介護職員として３カ月以上
従事し、かつ、その間の従事時間が48時間を超えている方
i研修業者へ直接申込　※補助金は、研修修了後１年以内に申請が
必要です。
j高齢者支援課n p042－420－2815

【市の補助】介護人材確保対策事業補助金（上限5万円補助）

研修事業者を探す▶ 東京都k

　介護職員初任者研修の上位資格。より専門的な知識や技術を学び、介
護福祉士（国家資格）へのステップとなります。
【市の補助】介護人材確保対策事業補助金（上限10万円補助）

　３年以上の実務経験と実務者研修の修了後、試験に合格して取得します。
経験を積むことで、将来的に、ケアマネジャー＊や生活相談員など、専門性
を生かした職種へ活躍の場を広げることもできます。

介護福祉士
（介護分野で唯一の国家資格）

「くらしヘルパー養成研修」詳細は１面へ

市k
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～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
　p042－460－9831 市k

税・保険・年金
国民年金保険料　免除・納付猶予制度

　経済的な理由で国民年金保険料の納
付が困難な場合、免除・納付猶予の申
請をすることができます。令和８年度
分（７月～令和９年６月）は７月１日㈬
から受付を開始し、所得の審査などに
基づいて決定されます。原則、申請は
毎年度必要ですが、前年度が全額免除・
納付猶予の「継続承認者」の場合、手続
は不要です。学生の方は学生納付特例
制度をご利用ください。
h本人確認できるもの（マイナンバー
カードなど）
□失業などによる申請を希望する場合

令和６年12月31日以降の離職日が
記載されている「雇用保険被保険者離
職票」「雇用保険受給資格者証」などを
添付すると、失業者の所得審査を省略
できます（コピー可・画像不可）。
i保険年金課（田無庁舎２階）、市民
課（防災・保谷保健福祉総合センター
１階）
※マイナポータルを利用した電子申請
や年金事務所での手続も可能です。
※詳細はjのkへ
j武蔵野年金事務所p0422－56－
1411（ナビダイヤル）▲

保険年金課n
　p042－460－9825　 

介護保険負担限度額認定証の更新

　令和７年度介護保険負担限度額認定
証（介護保険施設における居住費・食
費に係る負担軽減の認定証）の有効期
限は、７月31日㈮です。
　８月以降も引き続き認定の継続を希
望する場合は、更新の手続が必要です。
　令和７年度に認定を受けている方に
は市から申請書を送付しましたので、
必要事項を記入のうえ、８月31日㈪（郵
送は必着）までに手続をしてください。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2813

手当助成・補助
チャレンジショップ事業
起業・創業者の店舗家賃を補助します

　市内の空き店舗を活用して出店する
起業・創業者を支援する「チャレンジ
ショップ事業」を実施します。
c月額家賃の50％以内（上限５万円、
最長12カ月）の店舗家賃を補助　i７
月31日㈮までに、申込書と必要書類
をjへ郵送または持参
※応募要件など詳細はjへ
j西東京商工会〒188－0012南町５
－６－18 ３階
　p042－461－4573▲

産業振興課n
　p042－420－2819　 

jのk

jのk

自治会・町内会等活性化補助金

　自治会・町内会などが地域福祉の促
進と地域づくりのために行う事業に対
して補助金を交付します。
d市内の自治会・町内会およびマン
ション管理組合
□対象事業　４月１日～令和９年３月
31日に行う主催または共催する事業
□補助金上限額　①と②の合計額
①①１万2,000円　②②200円×加入世帯
数　※加入世帯数は、会員名簿などで
加入世帯数が確認できる場合
※1,000円未満は切り捨て
i11月30日㈪（必着）までに、申請書
類を〒188－8666市役所協働コミュ
ニティ課へ郵送またはメール・持参（田
無第二庁舎５階）で下記へ
※詳細は下記へ▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　　 
�mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

出産育児一時金・葬祭費の支給

❖出産育児一時金の支給
国保加入者が出産したときに支給さ

れます。医療機関へ支払われる直接支
払制度や受取代理制度があり、利用す
る場合は、出産前に医療機関と契約を
交わすことで、出産後の申請は原則不
要となります。※直接支払制度を利用
して出産費用が一時金を下回る方や直
接支払制度などを利用しない方は申請
が必要です。
h ● マイナ保険証、資格確認書など
の本人確認書類　 ● 世帯主名義の口座
情報　 ● 直接支払制度合意文書　
● 出産費用明細書　 ● マイナンバーの
分かる書類
❖葬祭費の支給

国保加入者が死亡し、葬儀を行った
場合に喪主の方に一律５万円が支給さ
れます。
□申請期間　葬儀を行った日の翌日か
ら２年間
h ● マイナ保険証、資格確認書など
の本人確認書類　 ● 喪主名義の口座情
報　 ● 会葬礼状または葬儀の領収書

（いずれも喪主の名義が分かるもの）
※郵送希望の方は事前にお問い合わせ
ください。
b保険年金課（田無庁舎２階）、市民
課（防災・保谷保健福祉総合センター
１階）▲

保険年金課np042－460－9821

後期高齢者医療制度加入者の
葬祭費助成

□申請期間　葬儀を行った日の翌日か
ら２年間
「後期高齢者医療制度」の加入者が亡

くなった場合、遺族（喪主）の方へ葬祭
費の助成を行っています。
d東京都後期高齢者医療広域連合が
保険者で保険者番号が「39132295」
の方の喪主

市k

７月は、固定資産税・
都市計画税第２期の

納期です。

h ● マイナ保険証または資格確認書
● 申請者（喪主）名義の金融機関口座

□助成金額　５万円
□提出書類　 ● 西東京市後期高齢者葬
祭費助成交付申請（請求）書　 ● 会葬礼
状または葬儀社に支払った領収書の写
し（いずれも喪主の名義が分かるもの）
※申請後、２カ月程度で振り込みます。
支給決定通知は申請者（喪主）の方へ郵
送します。
j制度について…広域連合お問い合
わせセンターへ
　�p0570－086－519（IP電話の方

はp03－3222－4496）▲
保険年金課n

　p042－460－9823

くらし・環境
各種証明書の郵送・オンライン
請求がますます便利になります!

　市役所の開庁時間に窓口へ出向くこ
とが難しい方や、遠方にお住まいの方
などに向けて、これまでも各種証明書
を郵送やオンラインで請求することは
可能でしたが、７月１日から新たにオ
ンライン決済の導入と取得できる証明
書の範囲を拡大します。ご自宅から各
種証明書を簡単に取得でき、ますます
便利になります。
□マイナンバーカードを利用した本人
による請求の場合

マイナンバーカードをお持ちの方
は、オンラインで証明書などの交付を
申請し、マイナンバーカードを利用し
た本人確認を行ったうえでクレジット
カードなどで手数料や郵便料を支払う
ことで、従来から実施している住民票
の写しのほかに、新たに戸籍や身分証
明書などを取得できます。
□上記以外の請求の場合

これまで同様、各種証明書の請求書
や本人確認書類の写しなどを市へ郵送
する必要はありますが、手数料の支払
方法について、これまでは定額小為替
を購入し、請求書などと一緒に郵送す
る必要がありましたが、７月１日から
は、クレジットカードなどによるお支
払いも可能になります。
※各種証明書などの郵送請求時の支払
いのみがオンラインで決済可能
※詳細は市kへ▲

市民課o
p042－438－4020

プールの利用休止

　旭のかりん糖 西東京市スポーツセ
ンターでは、プールの水抜きを行い、
設備点検およびメンテナンス作業など
を実施するため、以下の期間でプール
の利用ができません。ご理解とご協力
をお願いします。
※プール以外の施設は平常通り営業
※詳細はjへ
a７月５日㈰午後６時30分～10日㈮
b旭のかりん糖 西東京市スポーツセ

市k

ンター▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

フードドライブにご協力ください

フードドライブはご家庭に保管され
たままの食品を提供していただき、食
材として有効活用する取組です。お持
ちいただいた食品は、食の支援が必要
な方にお配りします。
□受付期間　７月１日㈬～23日㈭午
前８時30分～午後５時（平日のみ）
b ● 田無庁舎２階 総合案内横　 ● 防
災・保谷保健福祉総合センター１階 
警備室前　 ● エコプラザ西東京２階 
資源循環推進課窓口　 ● そのほか市内
の社会福祉法人事業所
※詳細は市kへ
j西東京市社会福祉法人連絡会事務局
　p042－497－5180▲

環境政策課
　p042－438－4042　

スズメバチの営巣について

スズメバチは攻撃性が強く危険なた
め、自宅に営巣された場合、巣の駆除
は専門業者に依頼することをお勧めし
ます。１万円を上限として、スズメバ
チの巣の駆除作業費用の２分の１を補
助します。補助限度額を超えた費用は
申請者の負担となります。なお、空の
巣は補助の対象になりませんのでご了
承ください。市内の駆除業者は、市k
に掲載しています。補助を希望される
方は下記へお問い合わせください。
※予算が無くなり次第、補助金の交付
は終了します。駆除後はお早めに申請
してください。▲

環境政策課p042－438－4042

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①①７月８日㈬午後２時～５時
／保谷東分庁舎　②②７月18日㈯午前
９時30分～午後０時30分／芝久保公
民館　d市内の平成12年５月31日以
前に建築された地上２階建て以下の木
造一戸建てで、自ら所有し居住してい
る住宅　e各回８人（申込順）　※１人
35分程度　i①７月３日㈮　②７月
15日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

柳泉園組合 水銀濃度測定結果

　廃棄物焼却施設の排出ガス中におけ
る水銀濃度の規制値は、改正大気汚染
防止法で0.05ｍｇ/㎥Nと定められて
います。令和８年２～４月の測定結果

（各月の１時間平均値の最高値）は、１～
３号炉いずれも0.00ｍｇ/㎥Nでした。

市k

令和８年（2026年）７月１日号 3広報

《下郷町kのブックマーク登録を》　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

広報プロモーション課n

mailto:kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp


j柳泉園組合p042－470－1547▲

資源循環推進課
　p042－438－4043

住宅増改築相談

　家の修理やリフォームをしたいがど
こに頼んだらいいか分からない、とい
う方に安心して依頼できる業者を斡

あ っ

旋
せ ん

します。
a７月13日㈪午前10時～午後３時　
b田無庁舎２階　※当日、直接会場へ
□相談員　西東京市住宅リフォーム斡
旋センター▲

住宅課op042－438－4052

はなバス車内での敬老回数券
購入時の確認書類

　後期高齢者医療資格確認書の取扱変
更に伴い、はなバスの車内で敬老回数
券を購入するときに提示する書類を、
８月１日㈯から変更します。
● 変更前：資格確認書　 ● 変更後：資
格確認書またはマイナンバーカード
※はなバス車内では、上記以外の身分
証明書の提示では購入できません。
※営業所・案内所ではなバス敬老回数
券を購入するときは資格確認書やマイ
ナンバーカードのほか、住所と生年月
日が確認できる官公庁が発行する身分
証明書（運転免許証など）の提示で購入
できます。▲

交通課o
　p042－439－4435　

はなバス第４北・南ルート花小金井駅
北口周辺におけるイベント開催中の運行

　花小金井駅北口周辺でイベントが開
催されるため、下記日時において「15.
花小金井駅」の停留所には停

と

まりませ
ん。「14.小平合同庁舎」での乗降は、
通常のはなバス停留所を利用できます。
a７月18日㈯・19日㈰午後５時～最
終便　※詳細は市k、停留所や車内
の掲示物へ▲

交通課o
　p042－439－4435　

はなバス第２・第３ルートを走る
車体に広告が掲出されます

　車体にラッピング広告が掲出された
はなバス車両が運行しています。
□事業者名　タクトホーム㈱
※ラッピング車両は第２・第３ルート
を運行する車両のうち２台です。それ
以外の車両は、現行のデザインのまま
運行します。▲

交通課op042－439－4435

車両デザイン

市内駅周辺の自転車駐車場の
利用料金が変わります

　公益財団法人自転車駐車場整備セン
ターが運営する市内各駅周辺の自転車
駐車場は、近年の物価高騰などの影響
により、現行の利用料金では施設運営

市k

市k

の継続が困難となっているため、10
月１日より自転車の一時利用料金およ
び原付バイク定期利用料金、ならびに
田無駅周辺の定期利用料金を見直しま
す。　
※詳細は市kまたは各自転車駐車場
の施設kへ
j公益財団法人自転車駐車場整備セ
ンター
p03－6262－5322▲

交通課o
p042－438－4057

仕事・創業
はかりの定期検査

　商店や学校、病院などで使用する「は
かり」は、２年に１度の検査を受けな
ければなりません。全ての「はかり」に
ついて、検査員が検査対象の方々のお
店などに伺い検査を実施します。
※対象者には、東京都生活文化局計量
検定所検査課計画担当よりはがきで事
前に通知
□検査日程　７月27日㈪～９月４日
㈮（予定）
※通知が届かなかった方、新たに「は
かり」を使用するようになった方、「は
かり」を使用しなくなった方はjへ
j東京都生活文化局計量検定所検査
課計画担当p03－5617－6638▲

産業振興課np042－420－2819

選挙
西東京市議会議員選挙

　令和９年１月20日任期満了に伴う
西東京市議会議員選挙を執行します。
私たちが住むまちの代表を決める大切
な選挙です。貴重な一票を投票しま
しょう。
□投票日　12月27日㈰午前７時～午
後８時　※立候補予定者説明会などに
ついては、今後の市報やkで随時お
知らせします。
□政治活動用ポスターの掲示禁止

公職選挙法により、現在西東京市議
会議員の方を含め、立候補を予定され
ている個人の政治活動用ポスターは、
任期満了の６カ月前の日（７月20日
㈷）から選挙期日までの間の掲示が禁
止されます。これ以降も引き続き掲示
されている個人の政治活動用ポスター
は、公職選挙法により、撤去命令の対
象となります。
※詳細は都kへ▲

選挙管理委員会事務局n
p042－420－2801

募集
市民スポーツまつり実行委員

　10月12日㈷スポーツの日に開催さ
れる市民スポーツまつりに向けて、
NPO法人西東京市体育協会を中心に
実行委員会を立ち上げます。スポーツ
まつりの運営に興味がある個人の方は
お申し込みください。
※詳細はjのkへ
□第１回会議
a７月９日㈭午後６時30分

市k

都k

b田無庁舎５階　d在住・在勤・在
学の高校生以上の方　e若干名　
i７月８日㈬までに、jのkから

jNPO法人西東京市体育協会
　�p042－452－7155（平日午前９

時～午後４時　※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

パリテまつり実行委員

　令和９年１月開催を予定しているパ
リテまつりの実行委員を募集します。
パリテまつり全体の運営やイベントの
企画運営に携わり、一緒にパリテまつ
りをつくってみませんか。年代・経験
を問わず、さまざまな方のご参加をお
待ちしています。
※市k掲載の募集要項をご確認のう
えお申し込みください。
□第１回実行委員会
a７月29日㈬午後７時　b住吉会館
ルピナス　※対面・オンラインによる
併用開催　d在住・在勤・在学の18
歳以上の方または市内を中心に活動を
している団体や個人の方　i７月22
日㈬午後５時までに、 市kの申込
フォームまたは市kより参加申込書を
ダウンロードのうえメールで送信▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075　
　�mkyoudou@city.

nishitokyo.lg.jp

ゆめこらぼ市民協働
フェスティバル実行委員

　令和９年２月開催予定のゆめこらぼ
市民協働フェスティバルの実行委員を
募集します。月１回程度の打ち合わせ
を通じ、展示やイベントの企画運営に
携わりませんか。初めての方も大歓迎。
一緒に形にしましょう。
□実行委員会
a８月４日㈫午後７時～８時　※対
面またはZoomによるオンライン開催
d市内を中心に活動をしている団体
や個人の方　e10人程度（申込多数は
抽選）　i７月26日㈰までに、申込
フォームまたはメールで、氏

ふ り が な

名・電話
番号・所属団体（あれば）をjへ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950
　m info@yumecollabo.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821  

保育園保育推進員

□募集人数　３人程度

jのk

市k

申込フォーム

□勤務地　市内公設公営保育園
□任用期間　８月１日～令和９年３月
31日
□報酬（時給）　有資格者1,620円
□応募資格　保育士資格
□募集期間　７月７日㈫まで▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

国民健康保険運営協議会委員

　市長の諮問に応じ、国民健康保険の
運営に関し意見を述べます。
□資格　西東京市の国民健康保険に加
入している18歳以上の方
※ほかの審議会などとの兼任はできま
せん。
□人数　１人
□任期　８月～令和10年６月
□会議　不定期（日時は運営協議会で
調整、通常夜間開催）
□報酬　日額１万800円
□選考方法　作文「西東京市の国民健
康保険について（800字程度）」による
選考
i７月17日㈮（必着）までに、住所・
氏名・生年月日・電話番号を明記し、
作文を〒188－8666市役所保険年金
課へ郵送または持参（田無庁舎２階）
※７月下旬に選考結果を送付▲

保険年金課n
p042－460－9821

多摩六都科学館組合職員

　多摩六都科学館組合では、10月１
日付で採用する職員を募集します。
i ７月23日㈭（必着）までに、指定の必
要書類を全て同封のうえ簡易書留郵便
で〒188－0014芝久保町５－10－
64多摩六都科学館組合管理課へ郵送
※詳細はjのkへ
j多摩六都科学館組合
　p042－469－6982▲

企画政策課n
　p042－460－9800　 

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿�高堀雄一郎 様（５万1,000円）
✿�町田由佳 様（１万6,000円）
✿�保谷小学校PTA 様（金員）
✿�匿名（１万5,000円）▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804

jのk

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　人権侵害、偏見や差別、近所付
き合いでの悩みごとなど人権擁護
委員が市民の皆さんの相談をお受

けします。▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

７月の人権・身の上相談のご案内
7/9㈭・22㈬ ●午前９時～正午

●午後１時～４時

b田無庁舎２階　i７月１日㈬から、前日までに電話で下記へ

mailto:info@yumecollabo.jp
mailto:kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp


無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※1枠30分　※相談は電話または対面
専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や

手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　７月６日㈪午前８時30分（★印は、６月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
７月16日㈭・22日㈬・
23日㈭ 午前９時～正午

７月15日㈬・21日㈫・
24日㈮ 午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★７月 ２日㈭ 午後１時30分～４時
７月28日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 ７月17日㈮・28日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物
取引士

★７月 ９日㈭ 午後１時30分～４時30分
７月24日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ７月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ※８月１日号でお知らせします。

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ※７月15日号でお知らせします。

行政相談 行政相談
委員 ★７月13日㈪ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ★７月10日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 平日午前８時30分～午後５時

　工事により上記の日程で当該施
設が使用できず、電話またはメー
ルでの対応となります。ご迷惑を
おかけしますが、よろしくお願い
いたします。　※詳細はjのkへ
j市民協働推進センターゆめこらぼ

　p042－497－6950
　m info@yumecollabo.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

市民協働推進センターゆめこらぼ休館
休館日 7/4㈯・6㈪・18㈯

jのk

40～74歳の
西東京市国民健康保険以外の
医療保険に加入している方へ

　特定健康診査は、加入している
医療保険者（健保組合・共済組合・
協会けんぽ・国保組合など）が実施
しています。受診方法は、健康保
険被保険者証に記載の保険者へお
問い合わせください。
※受診券の契約取りまとめ機関名
に「集合B」と記載があれば、市内
の健診実施医療機関で受診可

※令和８年度より「特定健診とあ
わせて行う健診」は終了となりま
した。ただし、大腸・前立腺がん
検診は、特定健康診査と同時受診
できます。
j西東京市医師会
　p042－421－4328▲

健康課op042－438－4021

7/1㈬▶12/20㈰健診期間

40歳以上の方の健診のご案内

　必ず事前に、受診できる日時な
どを医療機関にお問い合わせくだ
さい。
※年齢：令和９年３月31日時点
□受診券の送付時期

誕生月 送付時期
  4～９月 ６月下旬
10～３月 ７月下旬

□健診対象者
● �西東京市国民健康保険に加入の

方（40～74歳）
● �後期高齢者医療保険に加入の方

および75歳の市民
対象者に受診券を送付します。

市内指定医療機関で受診できま
す。※詳細は同封の案内へ
※４月２日以降に転入した方は要
申込

● �40歳以上の①または②の方で、
ほかに健診を受ける機会のない
方（要申込）
①①４月２日以降に保険の種類

が変わった方
②②生活保護受給中または中国

残留邦人などの支援給付世帯の方
i11月30日㈪（消印有効）までに、
● �はがき…氏名・住所・生年月日・

電話番号・申請理由（保険変更・
転入など）　※保険変更の場合は
資格取得日を明記し、〒202－
8555市役所健康課一般健診担
当へ

● �窓口…健康課（防災・保谷保健
福祉総合センター４階）、保険
年金課（田無庁舎２階）▲

健康課op042－438－4021

市内指定医療機関

令和８年（2026年）７月１日号 5広報

防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	7時午後	 5時～	7時

5日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

保谷北町かなざわ
ファミリークリニック
北町１－６－１
レッツビルディング２階
p042－439－6916

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで12日

佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p0570－01－3399

西東京やぎさわクリニック
柳沢６－１－１　
HBビル２階
p042－450－7878

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

5日
山口歯科医院
ひばりが丘１－５－12
p042－421－4029

12日
南田歯科医院
南町１－５－９　富士マンション１階
p042－467－5122

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。　※受診の際は、不織布マスクの着用をお願いします。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。

休日診療※マイナ保険証または資格確認書、
診察代をお持ちください。

市k

※式典は40分程度を予定しています。
対象者（平成18年４月２日から平成19年４月１日までに生まれ、

本市に住民登録がある方）に、案内状を11月中に発送予定で
す。市外在住などで参加希望の方には、10月以降に市kで
お知らせする予定です。　※詳細は市kへ▲

地域学習推進課np042－420－2831

二十歳のつどい

令和９年1/11㈷
bタクトホームこもれびGRAFAREホール

□式典
午前11時15分

　（受付：午前10時30分から）
□ビデオメッセージ

午前11時
d田無第一中・保谷中・柳沢中・
田無第四中学校学区域に在住の
方

第１回 第２回
□式典

午後１時45分
　（受付：午後１時から）
□ビデオメッセージ

午後１時30分
d田無第二中・ひばりが丘中・
田無第三中・青嵐中・明保中学
校学区域に在住の方

実行委員も募集中！詳細は市kへ

市k

mailto:info@yumecollabo.jp


　　　　　　　　　　　　　　　口座振替依頼書が同封されていた方は、金融機関などでお申し込みください。手続には時間が掛かりますので、
納期ごとの申込期限をご確認ください。詳細は、同封のご案内をご覧ください。
　 口座振替をご希望の方

　　　　　　　　　　納付した保険料は、確定申告などで所得税や住民税を計算する際に、社会保険料として控除の対象となります。　  保険料の控除

共通
事項

保険料の通知を送ります 国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険

　令和８年度の国民健康保険料納入
通知書を、７月上旬に世帯主の方へ
送付します。国民健康保険料は皆さ
んが安心して医療にかかるための貴
重な財源です。期限内に必ず納付す
るようご協力ください。
□納付書や口座振替での納付（普通
徴収）の方
　７月から翌年の２月まで８回に分
けて納付してください。納期限を過
ぎると延滞金が加算され、滞納処分
を受ける場合があります。
□年金からの納付（特別徴収）の方

d次の全てに該当する方
● 世帯主が国保の加入者
● �国保の加入者全員が65歳以上75

歳未満
● �世帯主が受給する年金の年額が

18万円以上で、国民健康保険料
と介護保険料の合算額が年金額の
２分の１を超えない

※該当しない方は、今までどおり納
付書や口座振替での納付になります

（普通徴収）。
※令和８年度中に世帯主の方が75
歳到達により後期高齢者医療制度へ

移行する場合は、普通徴収での納付
になります。
□特別徴収から口座振替への変更
　特別徴収該当の方も口座振替によ
る納付を選択できます。詳細は、送
付する納入通知書に同封のお知らせ
をご覧ください。
□非自発的失業者の方は保険料の軽
減手続を
d次の条件全てに該当する方
● 離職日時点で65歳未満の方
● �ハローワーク発行の「雇用保険受

給資格者証」または「雇用保険受給

資格通知」の離職理由が次の番号
の方

　�11・12・21・22・23・31・
32・33・34

※詳細は下記へ
□スマートフォンアプリで納付でき
ます。
● �対象アプリ　※納付方法はQRコー
ドから　モバイルレジ・PayPay・au 
PAY・d払い・J-Coin Pay・

　楽天ペイ・Fami Pay▲

保険年金課n
　p042－460－9822 　 市k

国民健康保険国民健康保険

　65歳以上の方（第１号被保険者）
の令和８年度介護保険料納入通知書
を７月中旬に発送します。介護保険
は高齢者の暮らしを社会全体で支え
る仕組みです。介護が必要になった
ときに、安心して介護サービスを利
用するために、介護保険料の納付に
ご協力ください。令和８年度も、第
１段階から第３段階までの方の保険
料額については、公費による負担軽
減を図っています。なお、令和７年
度税制改正により、給与所得控除の
最低保証額が変更となりましたが、

介護保険制度の安定運営のため、令
和８年度の介護保険料の算定におい
ては変更前の算定方法となります

（合計所得金額が前年度と変わらな
ければ令和７年度と同額の保険料）。
□年金からの納付（特別徴収）の方や
口座振替での納付の方
　明るい黄緑色（もえぎ色）の封筒で
お送りします。決定した保険料額を、
年金または口座から引き落とします。
□納付書での納付（普通徴収）の方
　青色の封筒でお送りします。７月
から翌年２月までの８回に分けて納

付してください。納付書裏面に記載
の金融機関およびコンビニでの納付
のほか、ペイジー、スマホ決済アプ
リによる納付が可能です。　※口座
振替依頼書を同封しています。
□10月から特別徴収が始まる方
　青色の封筒でお送りします。年間
保険料額の２分の１相当額を納付書
で納付し（７・８・９月の３期）、残
りを10・12・翌年２月に年金から
引き落とします。　※口座振替依頼
書は同封していません。
□シルバーパスの所得確認書類に

　この納入通知書は、70歳以上の
方のシルバーパス購入の際、所得確
認書類として活用できる場合があり
ますので、大切に保管しておいてく
ださい。なお、納入通知書は再発行
できませんのでご注意ください。
□スマートフォンアプリで納付できます
● �対象アプリ　※納付方法はQRコー
ドから　モバイルレジ・PayPay・au 
PAY・d払い・J-Coin Pay・

　楽天ペイ・Fami Pay▲

高齢者支援課n
　p042－420－2814 　 市k

介護保険介護保険

　後期高齢者医療保険料額決定通知
書を７月中旬に送付します。
　後期高齢者医療保険料は、皆さん
が安心して医療にかかるために必要
な当該医療制度の運営のための財源
です。期限内の納付をお願いします。
　令和８年度の保険料は、医療分

（均等割額５万3,300円、所得割率
9.88％）と子ども・子育て支援金分

（均等割額1,300円、所得割率0.26％）
を合計した額となり、保険料の賦課
限度額は医療分が85万円、子ども・
子育て支援金分は２万1,000円とな
ります。

□年金からの納付（特別徴収）の方
　前年度から引き続き特別徴収の方
は、決定した保険料額から仮徴収

（４・６・８月納付分）額を差し引い
た金額を本徴収（10・12・翌年２
月納付分）として年金から引き落と
します。
□10月から特別徴収が始まる方
　決定した保険料額の２分の１相当
額を納付書で納付し（７・８・９月
の３期）、残りを10・12・翌年２
月に年金から引き落とします（詳細
は、通知書の５ページをご覧くださ
い）。

□特別徴収ではない方
　納付書による納付の方は、７月か
ら翌年２月までの８期分の納付書を
同封していますので、各納期限まで
に金融機関などで納付してください。
　口座振替による納付の方は、７月
から翌年２月まで８回に分けて口座
から引き落とします。
□令和８年２月１日以降に後期高齢
者医療制度に加入した方および所得
を更正した方
　令和７年度分または所得を更正し
た年度分の保険料として、後期高齢
者医療保険料額決定通知書を送付し

ます。納期限は７月31日です。令
和８年度の保険料と併せて納付して
ください。
j �● 制度について…東京いきいき

ネットk
　�● 東京都後期高齢者医療広域連

合お問い合わせセンター
　�p0570－086－519（IP電話の

方はp03－3222－4496）▲

保険年金課n
　p042－460－9823

後期高齢者医療保険後期高齢者医療保険

■文化財保護審議会
a７月８日㈬午後６時
b田無第二庁舎３階
c市の文化財保護
e５人▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832

■スポーツ推進審議会
a７月８日㈬午後６時30分
b田無第二庁舎５階
cスポーツ振興事業ほか

e５人▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

■環境審議会
a７月13日㈪午後５時
b田無庁舎３階
c環境審議会の運営方法ほか

e５人▲

環境政策課p042－438－4042

■地域自立支援協議会計画策定部会
a７月15日㈬午後２時
bイングビル
c第８期障害福祉計画・第４期障
害児福祉計画の策定ほか

e５人▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

■子ども・若者審議会評価・検証専門部会
a７月23日㈭午前９時30分
b田無庁舎２階
c評価・検証の仕組みほか

e５人▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9841

■下水道審議会
a７月23日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c経営改善のあり方の方向性の検討
e３人▲

下水道課o
　p042－438－4058

審議会な
ど傍 聴

SNSでも市の情報を
発信しています！

YouTubeFacebook

XLINE

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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《授乳室のご案内》　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター１～３階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

自衛隊　一般曹候補生募集
（陸・海・空）

　自衛隊の中核となる「曹」（専門的な
知識を持つ現場のリーダー）を養成す
るコースです（入隊時期：９・10月お
よび令和９年３月下旬／ただし、ほか
の時期に設定されることがあります）。
d18歳以上33歳未満
i７月１日㈬～９月１日㈫
□試験
● �１次：９月16日㈬～27日㈰（いずれか１日）
● �２次：10月17日㈯～11月１日㈰（いずれか１日）
※詳細は、「自衛隊　西東京」で検索
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

自衛隊　防衛大学校学生募集

　自衛隊のリーダーとなる幹部自衛官
の養成を目的として、自衛官として必
要な基礎訓練のほか、一般大学と同様
（４年間の教育）に本学卒業時に学士の
取得が可能なコースです（入校時期：
令和９年４月上旬）。
d高卒（見込含）または高専３年次修
了（見込含）21歳未満の方
□試験
●推薦：９月19日㈯・20日㈰
●総合選抜：９月19日㈯（１次）
●一般：10月31日㈯（１次）
□受付
● �推薦・総合選抜：９月５日㈯～８日㈫
●一般：７月１日㈬～10月15日㈭
※詳細は、「自衛隊　西東京」で検索
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

東京都子育て支援員研修（第２期）
受講者募集

c保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能などを有す
る「子育て支援員」の養成研修
□募集コース
①①地域保育コース　②②地域子育て支
援コース・放課後児童コース・社会的
養護コース
i７月１日㈬～15日㈬に、kまたは
郵送（簡易書留／当日消印有効）
□募集要項　jのkから入手可能
※期間中、田無第二庁舎２階子ども若者
応援課、防災・保谷保健福祉総合センター
１階のロビーでも配布（配布数に限りあり）
j①（公財）東京都福祉保健財団（kあり）
　p03－3344－8533
　②㈱東京リーガルマインド（kあり）
　p03－5913－6225
● �そのほか研修全般：東京都福祉局子
供・子育て支援部企画課
　p03－5320－4121

７月の薬湯 ～ハッカの湯～

　気分スッキリ疲れた肌を爽やかに引
き締めます。
a７月５日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパ
ウザひばり　※入浴料のお支払いに生

活応援カードが利用できます。
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
　p042－465－0261

地域公開講座
「高次脳機能障害」とはなに？

　高次脳機能障害者支援法を知りましょう。
a７月７日㈫午後１時30分～２時30分
bONE FOR ALL 西東京
i７月６日㈪までに、電話でjへ
j佐々整形外科・透析クリニック
　p090－1484－1575
　（平日午前９時～午後４時30分）

インターネット公売（動産、自動車、
不動産など）のお知らせ

　東京都主税局では、インターネット
公売を実施します。
□公売申込期間
７月９日㈭午後１時～21日㈫午後11時
□せり売り期間（動産、自動車）
７月27日㈪午後１時～29日㈬午後11時
□入札期間（不動産など）
７月27日㈪午後１時～８月３日㈪午後１時
※詳細は、東京都主税局kまたはjへ
j主税局徴収部機動整理課公売班
　p03－5388－3027

東村山税務署からのお願い

　７月10日㈮以降は、内部事務のセ
ンター化に伴い以下の事項についてご
協力をお願いします。
□業務センターへの申告書、申請書お
よび添付書類などの提出先
● �e-Tax（データ）による提出…東村山
税務署へ送信

●�書面による提出…〒100－8156千
代田区大手町１－３－３大手町合同
庁舎３号館 東京国税局大手町業務
センターへ郵送　※業務センターか
ら納税者・税理士の皆さんに対し、
電話や文書により問い合わせをする
場合があります。
j東村山税務署p042－394－6811

市民公開講座開催
「おしりの病気と胃カメラ」～おしりの不
調から消化管がんまでを正しく知る～

a７月18日㈯午後２時～３時　※当
日、直接会場へ　b西東京中央総合
病院　管理棟ホール　※駐車場無料
j西東京中央総合病院経営企画課
　p042－464－1511

うちゅう・かがくあそび
月のおはなし＆おやこ天体望遠鏡工作

　天体望遠鏡を楽しく作って月を見よ
う！（夜の観察会つき）
a７月25日㈯午前10時～11時30分
b西東京いこいの森公園　d４歳以上
の親子　e６組（申込順）　g5,000円
（材料費など）　i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

福祉・健康
３～４カ月児健康診査  

a７月２・16日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

１歳児講座

a①①７月13日㈪　②②８月24日㈪　
b防災・保谷保健福祉総合センター２
階　d １～１歳３カ月の子どもと保
護者　i①①７月７日㈫　②８月18日
㈫までに、市kから電子申請▲
子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

にこにこ２さいの会

a７月21日㈫、８月18日㈫　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c親
子遊び、育児・栄養・歯科について、
身長・体重測定　d２歳の子どもと
保護者　i５日前までに、
市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a７月１・15・22日㈬　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個
別に通知（別日程を希望する方はお問
い合わせください）▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

ファミリー学級・２日制
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：８月７日㈮　②②２日目：
８月15日㈯　２日とも午前９時45分
～正午（受付：９時30分から）　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c①
赤ちゃんのお世話について　②妊娠中
の生活と健康　d在住で初めて父親・
母親になる方（対象妊娠週数16～29
週）　e20組（申込順）　※２日間とも
パートナーとの参加可　i７月１日
㈬～14日㈫に、市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

個別育児相談会

a／b①①７月23日㈭／田無総合福祉
センター　②②８月３日㈪／防災・保谷
保健福祉総合センター２階　いずれも
午前９時30分～11時の間で１人30分
程度　c身長体重測定、育児、母乳、
栄養、歯科、遊び方、お母さんの健康
などの相談　d乳幼児と保護者　i①
７月16日㈭まで　②７月27日㈪まで
に、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

市k

市k

市k

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a７月17日㈮午後１時30分～５時　
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i７月１日㈬午前
９時から、申込フォームから

※詳細は市kへ▲

教育支援課n
　p042－420－2829　  　

お口の健康相談室

a８月４日㈫●午前９時15分　●午
前９時30分（初回）　※２回目以降は
健診時に予約　b防災・保谷保健福
祉総合センター３階　cかかりつけ
歯科医がなく、歯や歯肉に心配がある
幼児の定期歯科健診　d在住の１～
３歳ごろの子どもと保護者　e10組
（申込順）　i７月29日㈬までに、電
話または市kから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037　  　

手当助成・補助
乳 ・ 子 ・ 青  医療証の現況届

　令和７年度までは保護者が市外にお
住まいの場合は現況届の提出が必要で
したが、令和８年度から現況届の提出
を省略します。ただし、過年度の現況
届の提出をしていない方は当該年度の
現況届の提出が必要となります。
　過年度の現況届の提出が必要な対象
者へ「現況届」を送付しましたので、必
要書類を添えて提出してください。
b子ども若者応援課（田無第二庁舎２
階）　d過年度の現況届が未提出の方
□提出期限　７月31日㈮　※申請時
の届出事項（加入保険など）に変更があ
り、変更届を未提出の方は早めにお手
続ください（出張所では受付不可）。▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

　

コミュニティ
ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会  

　ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ●７月４日㈯午前10時～正午
／田無総合福祉センター　●７月17
日㈮午前10時～正午／住吉会館ルピ
ナス　e各20人（申込順）　※子ども
連れで参加できます（保育あり。１歳以
上５人まで）　i各回説明会前日の午後
５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079

市k

市k



各館の休館日 ６日㈪・13日㈪・21日㈫・27日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、17日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、20日㈷も休館

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　２日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
●新町おはなしひろば　10日㈮午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

● �にこにこおはなし会　２・16日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　※２日は「わらべうたの時間」

● �おはなし会　２・９・16・23・30日㈭午後３時30分
／３歳児から

● �サンサンおはなし会　19日㈰午前11時／３歳児から
● �おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　５日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● �ちいさなおはなしひろば　10・24日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者　※10日は「わらべうたの時間」

● �おはなしひろば　10日㈮午後４時／３歳児から
● �おはなしのへや　４・18日㈯午後３時30分／５歳児から
● �夏のスペシャルおはなしひろば　24日㈮午後３時30分／３歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

● �ちびっこおはなし会　８日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

● �おはなし会　２・９・16・23日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

● �ちびっこおはなし会　１・15日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

● �おはなし会　８・22日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● �ちいさなおはなしひろば　３・10日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※３日は「わらべうたの時間」

● �おはなしひろば　１・８・15日㈬午後３時30分／３歳児から
● �なつのスペシャルおはなしひろば　22日㈬午後３時30
分／３歳児から

● �わくわくドキドキ紙芝居　11日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● �ちびっこひろば　３・10・24日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

● �おはなしひろば　１・15日㈬午後４時／３歳児から
● �おはなしひろばサタデー　４日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ 7月
乳幼児～小学生を対象としたおはなし会
など、いろいろな行事を行っています。
お問い合わせは各図書館へ 図書館k

7/1㈬▶令和９年3/31㈬休館期間

リニューアルに伴う
田無柳沢児童センター休館

　田無柳沢児童センターはリニュー
アル準備に伴い休館します。「遊
び」と「学び」のための居場所を目
指し、Wi-Fiや電源を備えた学習
スペース、飲食可能な交流スペー
スを整備し、令和９年４月、中高

生向けの特化型児童館としてリ
ニューアルオープンする予定です。
※詳細は市kへ▲

児童青少年課n
p042－460－9843

市k

　支給要件に該当し、まだ申請していない方は申請手続をしてください。
b子ども若者応援課（田無第二庁舎２階）
d20歳未満の中・重度障害（おおむね身体障害者手帳１～３級ならびに
下肢障害４級の一部程度、愛の手帳１～３度程度およびこれらと同程度
の内部障害または精神障害、発達障害）のある児童を養育している父、
母または養育者
※手帳をお持ちでなくても、指定の診断書により申請することができます。
□支給制限　児童が福祉施設などに入所している場合や、児童が障害年
金などを受給している場合は該当しません。
□手当の支給月　申請日の翌月分から支給を開始し、年３回（４・８・
11月）に各４カ月分を支払います。
□支給金額 単位：円

□所得制限
請求者本人および同居の配偶者等の所得制限（別表１・２参照）があり
ます。所得制限を超えると、手当の支給が停止します。

▲

子ども若者応援課np042－460－9840
特別児童扶養手当の申請

■別表２　所得から控除できる額 単位：円
種別 本人・配偶者等共通

社会保険料相当額  ８万
障害・勤労学生控除 27万
特別障害者控除 40万
寡婦控除    27万＊

ひとり親控除 35万
雑損・医療費・配偶者特別・特定親族特別・

小規模企業共済等掛金控除 控除相当額

＊�配偶者は寡婦控除なし

児童数
手当額

１級 ２級

１人につき ５万8,450 ３万8,930

扶養親族の数 本人 配偶者　扶養義務者
０人 459万6,000 628万7,000
１人 497万6,000 653万6,000
２人 535万6,000 674万9,000
３人 573万6,000 696万2,000

４人以上 １人につき加算38万 １人につき加算21万3,000
16～19歳未満の控除対象
扶養親族および特定扶養親族 １人につき加算25万

老人扶養 １人につき加算10万 １人につき加算６万＊

■別表１　令和８年度特別児童扶養手当所得制限限度額表
　〈令和７年１月１日～12月31日の所得〉
　〈令和８年８月～令和９年７月分の手当に適用〉� 単位：円

＊�配偶者などの老人扶養加算：扶養親族が老人扶養のみの場合は、２人
目からの加算

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和８年（2026年）７月１日号8 広報

▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、学校や医療
機関についてなど、地域の情報も聞け
ます（毎月第１㈬・第３㈭開催予定）。
a ●７月16日㈭　●８月５日㈬　い
ずれも午前９時15分～10時15分・午
前10時30分～11時30分　b障害者
総合支援センターフレンドリー　d
障害のある子ども（就学前～20歳）の
保護者　e各回１人（申込順）　i５
日前までに、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課n
　p042－420－2805　

いろいろなことばでたのしむ
おはなし会（夏スペシャル）

市k

a ７月26日㈰午前11時～正午　b谷
戸図書館　c日本語・英語・中国語・ア
ラビア語で絵本の紹介、スライム工作
d未就学児の親子、小学生　e20人
i７月１日㈬ 午前10時から、開館時
間中に電話または申込フォームから▲

谷戸図書館
　p042－421－4545  

まますた

a７月28日㈫午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b田無総合福
祉センター　c第一子出産後まもな
い時期のママたちのフリートーキン
グ・情報交換　d在住の４カ月頃まで
の乳児とその母親　e８組（申込順）
i７月21日㈫までに、電話またはメー
ルで件名「まますた」・希望日・母親と
乳児の氏

ふりがな

名・乳児の生年月日と月齢・
出産した場所（医療機関名など）・電話
番号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

申込フォーム

学校に登校しない・できない
中学生のための進路のお話

　学校に登校しない・できない中学生
の卒業後の進路について、高等学校の
先生がお話しします。
a ７月29日㈬午後２時30分～４時
b田無庁舎５階　d在住で学校に登
校しない・できない中学３年生の生徒

と保護者、そのほか参加を希望する中
学生と保護者　e70人（申込順）　
f都立高等学校の先生　i ７月１日
㈬午前９時から、申込フォームから
※定員に達しない場合は当日参加も可▲

教育支援課n
　p042－420－2829　

市k

mailto:fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp


入院期間中の紙おむつ代の助成申請

　医療保険適用の病院に入院した高齢者の方などに紙おむつ代を助成します。

令和８年３月１日～令和８年６月30日入院分対象期間

月ごとの紙おむつ代の実費金額（上限月額4,500円）助成金額

●持参…７月10日㈮～31日㈮に下記へ　※平日のみ

● �郵送…７月10日㈮～31日㈮（消印有効）に下記へ
□必要なもの
●紙おむつ助成金交付申請書（成年後見人等が申請者となる場合、「登記
事項証明書」の写しが必要）　●紙おむつ助成金口座振込依頼書　●介護
保険被保険者証のコピー　●振込先の口座が分かるもの（通帳のコピーなど）
●病院または病院の委託を受けた事業者が発行した領収書のコピー
※領収書に、対象者氏名・入院期間・病院名・紙おむつの金額が明記さ
れ、領収印があることが必要です。紙おむつ代の記載がないものは申請
できません。領収金額とおむつ代が異なる場合、併せて領収金額の詳細
が分かる明細書も提出してください。　※領収書の金額にシーツやパ
ジャマ代などが合算されている場合は、別途病院や委託業者が発行した
内訳のコピーが必要になります。　※申請書などは市kで配布
※次回（令和８年７月～10月入院分）は令和８年11月に予定▲ �

〒188－8666市役所高齢者支援課（田無第二庁舎１階、防災・保谷
保健福祉総合センター１階）p042－420－2810

次のいずれかで申請

●入院期間（上記対象期間）中に西東京市に住民登録をしている　●40
歳以上で入院時に介護保険認定において要介護１以上の認定を受けてい
る　●医療保険適用の病院に入院し、紙おむつ代を病院または病院の委
託を受けた事業者に支払っている　●入院期間中に生活保護などを受給
していない　●同一月内で、西東京市認知症およびねたきり高齢者等紙
おむつ給付サービスを受けていない

対象者 次の全てに該当する方

プールで泳いでみませんか

　夏休みにスポーツセンターのプール
で障害者（児）への水泳教室を行います。
a ●７月26日㈰午後５時～６時30分
（受付：午後４時30分から）　●８月16
日㈰午後２時～４時（受付：午後１時
30分から）　bA&A西東京スポーツセ
ンター　d在住・在勤・在学の障害者
（児）　e各回20人（申込多数は抽選）

i申請用紙を障害福祉課（両庁舎１
階）または市kでダウンロードのう
え、各回前々日までにファクス・メー
ルでjへ
jあくあ・じょい
　p・l042－445－1173
　maqua.joy.contact@gmail.com▲

障害福祉課n
　p042－420－2804　　 

市k

生涯現役セミナー　
シニア期に向けた暮らしと働き方

シニア世代のライフプランニング
とセカンドステージでの働き方を学
べます。
a７月28日㈫午後１時30分～４時
15分　bきらっと　d55歳以上
で働く意欲のある方　e30人

i７月３日㈮から、電話またはj
のkへ
j東京しごとセンターシニアコーナー
　p03－5211－2335
※予約専用ダイヤルp03－5422
－1399（平日午前９時～午後５時）▲

産業振興課n
　p042－420－2819  

jのk

　自己負担割合は、「３割負担に該当するか」を判定した後に、「１割負担または２割
負担のどちらになるか」を判定します。
□３割負担（現役並み所得者）　同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円
以上の方がいる場合
□２割負担　以下の①②の両方に該当する場合
①①同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以上145万円未満の方がいる
②②「年金収入」＋「そのほかの合計所得金額」の合計額が、被保険者が１人の場合は200
万円以上（被保険者が２人以上の場合は320万円以上）である
□１割負担　同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも28万円未満の場
合または２割負担の条件①には該当するが②には該当しない場合
※住民税非課税世帯の方は、１割負担となります。

自己負担割合の判定方法
　定期判定により３割負担と判定された方で、収入金額
が基準額未満の方は、申請により２割負担となります。
※西東京市で収入が確認できる方は、申請書はお送りし
ません。
※基準収入額適用の情報が必要で収入が確認できない方
は、申請書を送付しますので、必ず申請してください。
j制度について…広域連合お問い合わせセンター
　p0570－086－519
　(IP電話の方はp03－3222－4496)▲

保険年金課np042－460－9823

「基準収入額適用申請書」提出のお願いと変更

後期高齢者医療資格確認書等の更新
資格情報のお知らせまたは資格確認書をお送りします

　後期高齢者医療制度の自己負担割合は、新しい年度の住民税課税
所得等に基づいて、毎年８月１日を基準日として決定しています。
　令和８年８月１日から使用できる資格情報のお知らせ（白色）また
は新しい資格確認書（水色）（どちらも有効期限は最長で令和９年７
月31日まで）を、７月下旬に、全ての被保険者の皆さんへ資格情報の
お知らせは普通郵便、資格確認書は特定記録郵便でお送りします。

届いた後、氏名・生年月日・自己負担割合などの記載内容をご確認
ください。
　なお、現在お持ちの資格確認書（藤色）は、住所や自己負担割合な
どに変更がなければ、記載されている有効期限（最長で令和８年７
月31日）まで使用できます。有効期限が過ぎた８月１日以降、個人
情報の取り扱いに注意のうえ、ご自身で破棄してください。

令和８年８月以降の東京都後期高齢者医療広域連合での取扱い
　次の条件を全て満たす方へは「資格情報のお知らせ」を、満たさな
い方および過去に「申請による資格確認書の交付」の申請をされた方
（②）へは、「資格確認書」をお送りします。この対応は、都道府県ご
とに異なります。
□条件（85歳以上の方は条件を問わず「資格確認書」をお送りします）
●令和８年８月１日時点で84歳以下
● �マイナ保険証（保険証として利用登録をしたマイナンバーカード）
を保有している

● �過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用して医療機関などを受

診・利用したことがある
● �おおむね直近３カ月以内に１回以上マイナ保険証を利用して医療
機関などを受診・利用したことがある

※マイナ保険証をお持ちの方も、以下の①・②に該当する場合は、
申請により「資格確認書」の交付を受けることができます。ご希望の
方は、お住まいの市区町村の担当窓口に申請が必要です。
①①マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方
②②介助者などの第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必
要があるなど、マイナ保険証での受診が困難である方
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けに限らない）
●�画用紙の四つ切り（542×382㎜）、
八つ切り（382×271㎜）またはそれ
に準じる大きさ

□そのほか
● �全応募作品を学校名および学年のみ
表記して市kへ掲載、また、一部
を西東京市の優秀作品として東京都
選挙管理委員会へ推薦
※東京都で優秀作品に選ばれると学校
名・学年・氏

ふりがな

名が公表され、全国審査
に提出されます。
●�応募作品の一部は、啓発物品などの
デザイン画に使用する場合
　があります。▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801 　   

ひと味違う！
めぐマルシェ 　　 
※日程・場所は下記参照
※売り切れ次第終了

　朝畑から収穫した西東京産の新鮮な
野菜が並びます。“ひと味違う新鮮野
菜”をぜひ日常の中で味わってくださ
い。　※エコバッグをお持ちください。
※農地の多面的機能のパネルの掲示が
あります。

日程 場所

７月３・17日㈮
午後１時15分～３時

ONE FOR ALL
西東京

７月７日㈫
午前９時30分〜11時 ひばりが丘公民館

７月14日㈫
午前９時30分～11時 芝久保公民館

▲

産業振興課np042－420－2820

リハビリ窓口相談

７月16日㈭ 
午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
d市内に住民票がある方で、リハビ
リに関する相談を希望する方および関
係者　e２人（申込順）　i７月13日
㈪までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

東大農場で夏の朝に咲くハスを
楽しもう
●７月17日㈮ 午前９時～正午　
　※最終入場11時30分まで

●　　18日㈯ 午前７時～11時
　※最終入場10時30分まで

東大農場（緑町１－１－１）

　１年に１度だけ、朝の光に咲くハス
の花をご覧になりませんか？東京大学
大学院農学生命科学研究科附属生態調
和農学機構（通称：東大農場）では、栽
培しているハスを期間限定で一般公開
します。清らかな花が一斉に咲く、夏
の朝だけの特別な風景をお楽しみくだ
さい。当日は、ハスの解説や展示のほ
か、東京大学の学生が企画した観察イ
ベントや体験企画も予定しています。
子どもから大人まで楽しめる内容です。
※荒天または酷暑の場合は、予告なく
中止になる可能性あり　
※詳細はjのkへ
j東京大学生態調和農学機構事務室

市k

　p042－463－1611▲

企画政策課n
　p042－460－9800　    

親子でたのしむえいごのおはなし会

７月18日㈯ 午前11時～正午
谷戸図書館

c英語の歌や絵本、遊びを紹介　
d未就学児とその保護者　e10組
i７月１日㈬ 午前10時から、開館時
間中に電話または申込フォームから▲

谷戸図書館
　p042－421－4545  

障害者サポーター養成講座
（中級編）

７月18日㈯ 午後２時30分から

柳沢公民館

　この講座は、参加・体験型の内容で
開催します。受講者の方には、障害者
サポーターとして住所などを登録して
もらい、情報の発信やサポーター同士
のつながりなどにより受講された方の
障害者支援の活躍の場を広げていきま
す。　※受講証明としてサポートリス
トバンドを贈呈
d初級編受講者　h初級編でお渡しし
たサポートバンダナまたはサポートキー
ホルダー　i前日までに、電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062
　（㈫～㈯午前９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

事業承継個別相談会

７月22日㈬ 
●午後１時30分から　●午後３時から

（各回完全予約制）
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えて
いる中小企業経営者、市内の事業を引
き継いで創業を検討している方など

i７月15日㈬までに、下記へ電話ま
たは市k内チラシ兼申込書に必要事
項を記入のうえ下記へファクス▲

産業振興課n
　p042－420－2819
　l042－420－2893　    

生活習慣病予防講演会
「今日から始めよう！糖尿病予防」

７月23日㈭ 
午後１時30分～３時30分（開場：１時）
J:COMコール田無

c東京都立多摩北部医療センター糖
尿病療養指導チーム（医師・検査科・
栄養科・看護師・リハビリ）による糖
尿病と合併症・検査・食事・運動・フッ
トケアについての講演　e165人
※空きがある場合、当日参加可能　
i７月16日㈭までに、電
話または申込フォームから▲

健康課o
　p042－439－3526  

jのk

申込フォーム

市k

申込フォーム

東伏見ふれあいプラザ
地元農産物販売会

毎週㈮ （年末年始などを除く）
午前９時から　※売り切れ次第終了
東伏見ふれあいプラザ

　地元農業者が育てた農産物や鉢花が
並ぶ販売会です。何が並ぶかはその日
のお楽しみ。旬の野菜や季節の花との
出会いに加え、生産者との会話も魅力
の一つ。朝の散歩や買い物のついでに
立ち寄って、地域で育まれた恵みを身
近に感じてみませんか。売り切れ次第
終了となりますので、お早めにお越し
ください。

※悪天候による収穫作業遅延のため、
販売開始時刻の変更または販売中止と
なる場合があります。
j東伏見ふれあいプラザ　
　p042－466－1347▲

産業振興課n
　p042－420－2819 　  

選挙のポスターを描いてみよう！

　投票の呼びかけなどの、選挙に関す
るポスターを募集します。
d在住・在学の小学生〜高校生
i９月11日㈮（必着）までに、持参ま
たは郵送で作品の裏側右下に学校名・
学年・氏

ふりがな

名を記入し、〒188－8666
市役所選挙管理委員会事務局へ（学校
提出の場合は、各学校の期限まで）
□作品規格
● �画材は自由（紙や布など、絵の具だ

市k

接骨院の運動講座（全10回）
～近所で始める筋力アップ～

▲
高齢者支援課np042－420－2812

会場 住所 日程 実施時間

シブヤ
整骨院

ひばりが丘
2−13−20

８月18日〜９月15日の
毎週㈫
９月24日㈭
９月29日〜10月20日の
毎週㈫

午後０時30分
〜１時15分

午後１時30分
〜２時15分

まるやま
整骨院

柳沢
２−２−３
東邦ビル101

午後１時30分
〜２時15分

伏見通り
接骨院

柳沢
２−３−13
−101 ８月19日〜９月16日の

毎週㈬
９月24日㈭
９月30日〜10月21日の
毎週㈬

午後１時
〜１時45分

いいむら
接骨院

北町
６−７−８

午後１時
〜１時45分

榊原
接骨院

保谷町
３−25−10

午後１時30分
〜２時15分

整骨院
あゆむ

下保谷
４−11−６

８月20日〜10月22日の
毎週㈭

午後１時
〜１時45分

山嵜
接骨院

田無町
２−16−11
−101

午後１時30分
〜２時15分

しばくぼ
整骨院

芝久保町２
−13−29

８月21日〜10月23日の
毎週㈮

午後０時30分
〜１時15分

やぎさわ
整骨院

柳沢６−１
−12−104

午後１時30分
〜２時15分

つるた
接骨院

田無町２−13
−14

午後２時
〜２時45分

　以前よりも歩けなくなった、おっくうになった方におすすめの講
座です。身近な接骨院で行う筋力アップ運動とミニ講座で、手軽に
フレイル（虚弱）予防ができます。
d在住の65歳以上で、要介護１〜５の認定を受けておらず、立っ
て運動が可能な方　e各会場３～４人（申込者多数は抽選）
g1,500円（講座開始前に納付）　i ７月15日㈬までに、電話で、住
所・氏名・年齢・電話番号・参加希望会場名（第二希望まで）を下記へ　
※12～２月も一部接骨院で実施予定

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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初心者向け「絵本の読み聞かせ
講座」（全２回）

７月23日㈭・30日㈭ 
午前10時～正午
谷戸図書館

　小学校や保育園などで、絵本の読み
聞かせを行っている方を対象とした講
座です。
c絵本の選び方、読み聞かせの実演など

d次の３項目全てに該当する方　
● 在住　 ● 全２回とも参加できる　
● 現在小学校・保育園などで絵本の読
み聞かせを行っている（始めて１年以
内の方）またはこれから行う予定があ
る　e20人（申込順）　f図書館職員

（児童サービス担当）　※保育なし　
i７月２日㈭午前10時から、申込フォー
ムから▲

柳沢図書館
　p042－464－8240 　  

しゃきしゃき体操パート２講座

７月24日㈮ 
午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票があり、立位で体操
ができる方　e15人（申込順）
i前日までに、電話で下記へ
※10人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。▲

健康課op042－439－3526

“一日図書館員”になってみませんか？
午後１時30分～４時30分
※日程・場所は下記参照

❖中央図書館
a①①７月24日㈮　②②７月28日㈫　
d①小学４～６年生　②小学５年生
～中学生　e各６人
❖保谷駅前図書館
a①①７月30日㈭　②②７月31日㈮　
d①小学４～６年生　②小学５年生
～中学生　e各６人
❖芝久保図書館
a７月31日㈮　d小学４～６年生　
e３人
❖谷戸図書館
a①①７月23日㈭　②②７月30日㈭　
d①小学４～６年生　②小学４～６
年生　e各６人
❖柳沢図書館
a①①７月24日㈮　②②７月31日㈮　
d①小学４～６年生　②小学５年生
～中学生　e各６人
❖ひばりが丘図書館
a①①７月23日㈭　②②７月24日㈮　
d①小学４～６年生　②小学５年生
～中学生　e各６人
□共通
i７月１日㈬～５日㈰の開館時間中
に、希望する図書館の窓口へ来館（電
話不可。１人１館）
※申込多数の場合、在住・在学の方、
申込者が本人である方、初めての方を
優先　※申込者全員に結果を連絡▲

ひばりが丘図書館
　p042－424－0264 　 

図書館k

図書館k

認知症サポーター養成講座

７月25日㈯ 
午後２時～３時30分
住吉会館ルピナス

　ちょっとした気づきや行動が、認知
症のある方やその家族にとって、大き
な安心につながります。まずは知るこ
とからはじめてみませんか。
d認知症サポーター養成講座を受講
したことのない方　e30人（申込順）
i７月17日㈮までに、電話または申
込フォームから

※参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを差し上げます。５人以上集
まれば、市内どこでも出張講座します。
□認知症サポーターとは　認知症を正
しく理解し、地域で生活している認知
症のある方や家族を見守り、自分でで
きる範囲で支援する方のことです。認
知症サポーター養成の取組は全国的に
展開されています。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811  

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

７月28日㈫ 
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター４階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i７月23日㈭までに、電話で
下記へ▲

健康課op042－439－3526

初めての成年後見制度　
丸わかり講座
午前10時～11時30分
※日程は下記参照
田無総合福祉センター

　成年後見制度は、認知症・知的障害・
精神障害などによって、判断能力が十
分ではない方を法律的に支援する制度
です。事例を交えて一緒に学んでみま
せんか。

開催日 タイトル 内容

 ７月
28日㈫

民法改正！成年
後見制度、どう
変わる？

成年後見制度の
概要・民法改正
のポイント、法
定後見の基本

31日㈮ 任意後見制度・
死後事務委任

任意後見制度・
死後事務委任契
約・遺言の基本

 ８月
 ５日㈬

遺言書ってどう
作る？

事例を用いた遺
言書作成の体験

d在住の方　e各回50人（申込順）　
f東京司法書士会 三多摩支会 司法書
士　i７月17日㈮までに、氏名・電
話番号・希望日・手話通訳の必要有無
をjへ電話またはファクス
※複数回の申し込み可
j権利擁護センターあんしん西東京
　p042－497－5239　
　l042－497－5230▲

地域共生課np042－420－2807

20代から60代の女性の健康相談室

７月29日㈬ 午後２時～４時
フレスポひばりが丘（谷戸町２－３－７）

c保健師による無料の健康相談、骨
密度測定（かかとの骨をエコーで測定）
d市内に住民票がある方　※当日、

申込フォーム

直接会場へ　※参加者に健康ポイント
アプリ「あるこ」のボーナスポイントを
進呈▲

健康課o
　p042－439－3526 　   

としょかんバックヤードツアー

①①８月 ５日㈬ 午前10時30分から

②②　　　　　  午後２時から

③③　　19日㈬ 午前11時から

④④　　　　　  午後２時から

①・②中央図書館　③・④谷戸図書館
　いつもは入ることができない図書館
の裏側や、図書館員の仕事を見学する
ツアーです。　
d小学１・２・３年生の親子　e各
回４組　i７月９日㈭午前10時〜16
日㈭に、希望する図書館へ来館または
電話で申込。結果は７月22日㈬まで
に、電話で連絡
※申込多数の場合、在住の方を優先し
抽選　※対象年齢以外の子どもの同伴
不可▲

● 中央図書館
　　p042－465－0823
　 ● 谷戸図書館
　　p042－421－4545     

理科・算数だいすき実験教室

８月15日㈯ 午後２時～４時
田無第四中学校

　身近にあるものを使った実験で、「な
ぜ？」を「おもしろい！」に変えてみよ
う！理科と算数の講座を通して、物事
の仕組みや不思議を体験しませんか。
c�● スペクトロスコープを作って色の

不思議を体験

市k

図書館k

● �曲線が登場する道具で遊ぶ
d在住・在学の小学１～６年生（保護
者同伴）　e各20組（申込多数は抽選）
i７月１日㈬〜22日㈬午後５時まで
に、申込フォームから

※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822　　 
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私らしく働く
ハンサムママ

　ハンサムママプロジェクトでは、「子どもや家庭を大切にし
ながらも、輝いて働きたい！」そんな子育て世代の女性の理想
の働き方の実現に向け、講座を開催しています。全講座子ども
連れ受講可能です。　※詳細・申込は専用kへ

※レベルは３段階表示（★の数が少ないほど気軽に参加できます）
＊１　単発受講不可
＊２　６人まで（400円／人）▲

産業振興課np042－420－2819

内容 日時 場所 参加費
〈スクール〉レベル★★★
おうち起業家のためのブラ
ンディングスクール＊１
e20人

９月８・15・29日、
10月６日㈫
午前10時〜正午

【１・２・４日目】
イングビル

【３日目】
田無第二庁舎

2,000円

〈専門〉レベル★★
女性個人事業主のためのや
さしい税務の話
e20人

10月28日㈬
午後７時〜８時30分 オンライン 無料

〈基礎〉レベル★
起業の種を育てよう
e20人（保育あり＊2）

11月17日㈫
午前10時〜正午 柳沢公民館 無料

〈交流〉レベル★
集まる力・つながる力　
クリスマス交流会
e30人

12月3日㈭
午前10時30分〜
午後０時30分

障害者総合支援
センター
フレンドリー

500円

起業について
学んで

みませんか？

専用k

９▶12月開催講座

令和８年（2026年）７月１日号 11広報

LINE(ライン)とX(エックス)とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ　

▲

広報プロモーション課n



公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へ

音声版「声の広報」も
作成しています

　障害の有無に関わらず、誰もが文化芸術に親しめるようパラアート制作
ワークショップ、パラアート展覧会を開催します。ワークショップで制作し
た作品や募集した絵画作品は、圏域５市を順番に回って展覧会を行い、表彰
式も実施します。�

▲

文化振興課np042－420－2817
多摩六都フェア多摩六都フェア

8/22・29、9/5・12㈯
午前９時30分～11時30分

b障害者総合支援センターフレンドリー

ワークショップ日程

d次の全てに該当する方
● �圏域５市（西東京・小平・東村山・清瀬・東久留米市）に在住・在

学の中学生以上18歳以下で障害のある方
● 特別な事情がない限り、全ての講習日程に参加できる方
e10人　※初めて受講する方を優先
i７月31日㈮までにメールでjへ
j（社福）さくらの園
　p042－467－1081・m tama6to.paraart@gmail.com

市k

パラアート制作ワークショップ

受講生募集

12/1㈫▶６㈰
※上記期間以外に、圏域５市の公共施設などでも展示します。

bJ:COMコール田無

展覧会日程

テーマ　明日色に輝くぼくらの街
※受賞者へは賞状と賞品を贈呈(予定)
d圏域５市（西東京・小平・東村山・清瀬・東久留米市）に在住・
在勤・在学で障害のある方
i９月18日㈮までに、〒188－0011田無町４－17－
14障害者総合支援センターフレンドリー・就労支援セ
ンター一歩・cafeもぐもぐの森へ郵送または持参 市k

パラアート展覧会

絵画作品募集
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7/17㈮
●午前10時30分～11時
●　　11時30分～正午

　いっしょに おほしさまを なが
めよう！赤ちゃん大歓迎！泣いて
もOK！０〜３歳ぐらいのお子さ
んと楽しむプラネタリウムです。
※乳幼児をお連れでない方の観覧
はお断りする場合があります。
d０〜３歳ぐらいの乳幼児とそ
の家族　e各回220人（先着）

g観覧付入館券（展示室+プラネ
タリウム１回）：大人1,040円（４
歳～高校生420円、３歳以下無料）
i当日開館時からインフォメー
ションで観覧券を販売
※次回は９月４日㈮です。
b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100

0歳からのプラネタリウム

令和８年（2026年）７月１日号12 広報

夏休み特別企画

　「体験２」のアニメイラスト体験を通じてイベントの様
子などを取材。見て、聞いて、感じたことを記事にまと
めます。
　さらに、参加者は後日、市内にあるシンエイ動画本社

（田無）の見学ツアーに親子で参加できます。実際に制作
現場のプロデューサーにインタビューするなど、体験内
容や撮影した写真をもとに、シンエイ動画と一緒に「子
ども新聞」を作ります。
　完成した新聞は学校に掲示予定です。アニメの世界や
取材の仕事に触れられる、夏休みだけの特別な体験です。
a８月２日㈰午後１時～４時　bONE 
FOR ALL 西東京　d在住・在学の小学
生　e６人　※申込多数の場合、抽選　
i７月24日㈮までに、申込フォームから

　プロのアニメーターから、絵の描き方やアニ
メーションの仕組みを学べるワークショップで
す。自分で描いた絵が動き出す楽しさを体験
してみませんか？
a７月25日㈯・26日㈰、８月１日㈯・２日㈰
各日　①①午前10時 ②②午前11時 ③③午後２時
④④午後３時　b西東京市民文化プラザ
d４歳～小学６年生（未就学児は保護者同伴）
e各回15人（申込順）　i申込フォームから

※「体験１」参加者は申込不要

　「いこいーな」のデザインをはじめ、数々の人気アニメを手掛けるシンエイ動画が、創立50周年を記念した特別イベントを開催します。
アニメの世界を見て、学んで、体験できる夏休み特別企画です。親子で参加してみませんか？

▲

企画政策課np042－460－9800

緊急
シンエイ動画×西東京市 コラボレーションイベント 参加費無料

体験１ 体験２子ども記者募集！
アニメの裏側を取材しよう

うごきのしくみを学ぼう！
アニメイラスト体験

日曜日は
会場にいるよ♪

　貴重なセル画や資料などを通して、シ
ンエイ動画が手掛けてきた作品の歴史を
紹介します。土曜日にはアニメーターの
末吉裕一郎さんによるライブペインティ
ングを開催。７月26日㈰には「クレヨン
しんちゃん」、８月２日㈰には超人気作
品からゲストが登場し、一緒に写真撮影
ができます。詳しい時間などは、市kへ
a７月23日㈭～８月２日㈰午前10時～
午後５時　※７月28日㈫休館　b西東
京市民文化プラザ
※当日、直接会場へ
jシンエイ動画㈱
　p042－465－7020

展示
シンエイ動画50年の歴史

市k申込フォーム７月 申込フォーム８月申込フォーム

mailto:tama6to.paraart@gmail.com

	R08_0701_No633_01
	R08_0701_No633_02
	R08_0701_No633_03
	R08_0701_No633_04
	R08_0701_No633_05
	R08_0701_No633_06
	R08_0701_No633_07
	R08_0701_No633_08
	R08_0701_No633_09
	R08_0701_No633_10
	R08_0701_No633_11
	R08_0701_No633_12



