
に関するポスター
● １ｔ爆弾模型など

□イベント
a／c ● ８月４日㈫午後１時／茨木
のり子　詩の朗読（茨木のり子の家を
残したい会）　 ● ８月４日㈫午後２時
30分／西東京市にも落とされた模擬
原子爆弾（西田昭司さん）　 ● ８月５日
㈬午後２時／元海軍少年兵のお話を聞
く会（横山年三さん） 
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

栄養・食生活相談

８月７日㈮
午前９時～正午（１人30分程度）
田無総合福祉センター

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d市内に住民票がある
方　e４人（申込順）
i８月４日㈫までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

若年性認知症家族会・当事者会
「かえるの会」

８月８日㈯
午前10時～正午
フレスポひばりが丘

　若年性認知症についての苦労や困り
ごとを話したり、当事者または介護者
同士でアドバイスしあったりしていま
す。当事者会と家族会があり、当事者
会には専門職が付き添います。家族会
では日常の様子や思い、お互いの経験
を話し合います。
d若年性認知症当事者とその家族　
※当事者または家族のみでの参加も
歓迎

市k

※詳細は市kへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

西東京市総合体育大会
　市内のチームまたは個人が、日頃の
練習の成果を発揮できる大会です。当
日見学可能な競技もあります。
※jのkから競技別要項などがダウ
ンロードできます。
❖総合開会式
a／b８月９日㈰午前10時／きらっと
j（NPO）西東京市体育協会
p042－452－7155（㈪～㈮午前
９時～午後４時　
※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

親子であそぼう 
多言語で楽しく！

８月23日㈰
午前10時～正午
きらっと

　市内に住む外国人と一緒に、親子で
外国語を使ってゲームやダンスを楽し
みます。言語は韓国語・タイ語・ネパー
ル語。　※詳細は市kへ
d年長・小学１～２年生　e親子15
組（親子１組当たりの人数制限なし）
i８月13日㈭までに、申込フォームから

j（NPO）西東京市多文化共生センター
（NIMIC）
　p042－461－0381▲

文化振興課n
　p042－420－2817

きみたちはどう生きるか
～考古学者×世界を旅した先生
の特別授業！～

８月23日㈰
午前10時30分～正午
郷土資料室

　世界をめぐった夛々良先生と考古学

巿k

jのk

市k 申込フォーム

者が人類の歴史や世界の文化を語りま
す。今から３万年前の秘密の道具や世
界の珍しいモノを見たり、触って、「生
きる」ことや「くらし」について話し
あってみましょう！夏休みの自由研究
にピッタリな「マイルートマップ」の作
成もできます。
d在住・在学の小学５年生～高校生
e25人程度（申込順）　f夛々良 征四
郎さん（西東京市文化財保護審議会委

員）　i７月21日㈫～８月３日㈪に、
申込フォームまたは電話で住所・氏名・
年齢・電話番号を下記へ▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832

市k 申込フォーム

　毎日の生活の中で不思議だなと思ったことから自由にテーマを選
び、学校図書館や市内の図書館の本を使って調べてまとめてみませ
んか？ 入賞者は、表彰式にご招待！ 皆さんの作品をお待ちしてい
ます。
d在住・在学の小学５年生～中学３年生　
※詳細はポスター・チラシ・図書館kへ▲

中央図書館p042－465－0823

応募
期間 通学する市立小・中学校または市内各図書館へ

※郵送の場合は
　中央図書館（必着）へ9/1㈫▶13㈰

西東京市図書館を使った
調べる学習コンクール

図書館k

花いっぱい運動に
参加してみませんか

　花につつまれたまちづくりを目的に、公園などの花壇活動に参加され
たい団体を募集しています。
※詳細は下記へ
d市民５人以上の団体
※花の植え付けに必要な花苗・資材
は支給します。▲

みどり公園課
　p042－438－4045　

公園などの公共用地活動場所

花の植え付け・管理、除草・清掃など活動内容

古文書がひらく村人たちの世界
～江戸時代の西東京をたずねた
青年と図書館の10年～

　江戸時代の頃の西東京について、
10年かけて研究してきた行田先
生が、さまざまな古文書を通して
見えてくる村人たちの生き様を、
子どもたちにも分かりやすく紹介
します。歴史が得意な子も苦手な
子も、江戸時代の西東京市につい
て学ぼう！
d小学４年生～高校生　※大人も

参加可　e40人（申込順）　f行田
健晃さん（成蹊中学・高等学校専任
教諭）　hスリッパ
i下記へ電話・来館または図書
館kから▲

中央図書館
　p042－465－0823

8/16㈰
午後２時～４時
谷戸公民館

図書館k

子ども歴史講演会子ども歴史講演会

令和８年（2026年）７月15日号 7広報

YA（ヤングアダルト）向けワークショップ
「求む！製本職人」

　本ってどうやって作られている
んでしょう？製本のしくみを学ん
だら、好きな色の表紙を選んで実
際に製本体験をしてみましょう！
d小学６年生～18歳　
e15人（申込順）
i７月16日㈭午前10時から、申
込フォームから

f松本知之さん（東京美術紙工協業
組合tobi） 
※詳細は図書館kへ▲

中央図書館
　p042－465－0823

8/6㈭
午後２時～４時
田無公民館

図書館k

≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● はがき（85円）・往復はがき（170円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を


