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人口 ／20万7,874人（ ⇒   62）〈7,511人〉
世帯 ／10万5,080 （ ⇒   43）〈4,764〉

男 ／10万734人 （ ⇒   21）〈3,898人〉
女 ／10万7,140人（ ⇒   41）〈3,613人〉20万7,874人西東京市の

人口と世帯
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スポーツ相談窓口
　年齢や障害の有無に関わらず、
スポーツ・健康づくりのきっかけ
をお手伝いします。
□相談できること
● 活動場所の紹介、体力向上・健

康増進、スポーツイベント・教
室情報の提供

● 仲間づくり・生きがいづくり・
スポーツ団体やサークルの紹介

● 人材の登録・紹介
● スポーツに関する体の悩みなど

□これまで受けた相談
ケース１ 10年前に股関節の手

術をして運動不足になってしまっ
た。ケアマネジャーから勧められ、
体を動かしたい。どこで、どんなこ
とができるか教えてほしい。
⇒医師の診察にて運動制限などの
カウンセリングから、きらっとの
プログラム（健康体操）をご紹介。
毎週㈬に継続して参加中。
ケース２ 中国からの留学生。野

球を体験したい（（NPO）多文化共
生センターからのご相談）　

⇒ご本人へ窓口来訪を勧め、それ
と並行して軟式野球連盟の代表者
に相談して練習を見学することを
提案される。後日、ご本人が来訪さ
れたときに市内野球チームの代表
者をご紹介し、後日チームへ加入。
□相談に対応する人
　市内26スポーツ団体が加盟し
ている西東京市体育協会の職員が
対応します。
bきらっと

（NPO）西東京市体育協会事務局
p042－452－7155
※受付時間：㈪〜㈮（第１㈫・年
末年始を除く）午前９時〜午後４
時　※事前予約で休日相談も受け
られます。▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

西東京市
体育協会

スポーツ
相談窓口
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〈夏の企画展〉巡回展
キモかわすごい！

海の骨なしどうぶつの世界
7/18㈯▶8/31㈪

午前９時30分～午後５時

　この夏、国立科学博物館の巡回展が初めて多摩六都科学館にやってき
ます！ 海の中にはさまざまな骨なしどうぶつたちがいて、ふしぎな世
界をつくっています。私たちの想像を超える「海の骨なしどうぶつ」のす
ごい！かわいい！を紹介します。
□主催　多摩六都科学館・国立科学博物館
□特別協力　船の科学館「海の学び ミュージアムサポート」
□協力　全国科学博物館協議会・（一財）全国科学博物館振興財団
g入館券（520円（４歳～高校生：210円））
※当日開催時間中、直接会場へ（自由参加）
※関連イベントの詳細はjのkへ
b・j多摩六都科学館p042－469－6100
※会期中の休館日：７月21日㈫

　都民の健康づくりに役立つ野菜たっぷりメニュー、栄養バランス
や減塩、高齢者に配慮したメニューを提供する「からだ気くばりメ
ニュー店」が市内には22店舗あります。健康づくりに役立ててみま
せんか。
※詳細はjのkへ
j多摩小平保健所
　p042－450－3111▲

健康課o
　p042－439－3526

jのk

知ってほしい！行ってほしい！
からだ気くばりメニュー店

　北多摩地区には、国の文化財
に指定されている縄文時代の遺
跡や出土品が５つあります。東
村山市・調布市・国分寺市・国
立市・西東京市をめぐって、縄
文時代の遺跡や出土品を通して
５つの市の魅力を探ってみま
しょう！ スタンプを３つ以上で
オリジナルレジャークッション、

スタンプ全部でオリジナルペッ
トボトルクーラーをゲットでき
ます。
iスタンプ帳（縄文ノート）は、
郷土資料室・東伏見ふれあいプ
ラザで配布
※詳細は市kへ▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832

実施
期間 ７/18㈯▶令和９年1/24㈰

５つのまちをまわって
縄文を体験しよう！

市k

北多摩縄文スタンプラリー 北多摩縄文スタンプラリー 

機能①① あなたの希望に合わせた
	 メッセージをお届け

機能②②「これは何ごみ？」
	 ごみの出し方などを自動返答！

機能③③ ごみの出し忘れ防止に便利！
	 ごみ収集日を自動でお知らせ
機能④④ 道路・公園などの不具合通報

▲

広報プロモーション課n
　p042－460－9804

便利機能が盛りだくさん！
西東京市公式LINE

友だち追加 機能詳細
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