
　昭和20年８月６日には広島に、
８月９日は長崎に原爆が投下され
た日です。また、８月15日は、
終戦の日です。
　これらの日を忘れることなく、
犠牲者のご冥福をお祈りするとと
もに、世界の恒久平和を願い、黙
とう（１分間）を捧

ささ

げましょう。
c①広島原爆の日　②長崎原爆
の日　③終戦の日▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

黙とうのお知らせ

①①8/6㈭
　　　午前８時15分

②②   9㈰
　　　午前11時２分

③③ 15㈯
　　　正午

e50人（申込順）　i８月31日㈪午後
５時までに、市k内の申込フォーム
または電話で下記へ▲

男女平等推進センター
p042－439－0075  　　

手話通訳養成試験対策講座

９月５・19日㈯、10月３・
17日㈯、11月14・28日㈯、
12月19日㈯、令和９年１月
９・23・30日㈯
（全10回）
午後２時～４時
障害者総合支援センターフレンドリー
　令和９年度通訳養成クラスの選考試
験合格を目指す対策講座を実施します。
d在住で、●上級クラスを修了して
いる（修了証必須）方　●令和９年度通
訳養成クラス選考試験（２月16日㈫）
を受験する方　e若干名　i８月１
日㈯～25日㈫に、住所・氏名・連絡
先をメールでjへ
j手話講習会運営委員会事務局
　 mnishitokyoshi.shuwakou@
gmail.com▲

障害福祉課np042－420－2804

ケアラーズスクール

①①９月12日㈯ 午後２時～４時
田無第二庁舎４階
②②10月10日㈯ 午後２時～４時
田無庁舎５階

①①はじめてのケアラーズセミナー
c突然訪れる介護…今のうちから学ん
でおきませんか？　i８月３日㈪～９
月10日㈭に電話または申込フォームから
②②認知症ケアを学ぶケアラーズセミナー
cはじめてのケアラーズセミナーに比
べ、認知症介護者向けの内容　i８
月３日㈪～10月８日㈭に電話または
申込フォームから

□共通 d申込者または家族が在住
の方　e各30人（申込順）
jケアラーズスクール事務局
p03－4510－0158▲
高齢者支援課n
p042－420－2815

②申込フォーム①申込フォーム

西東京しゃきしゃき体操推進
リーダー養成講座（全11回）

９月14日～12月14日の毎週㈪
午後１時30分～３時30分
※12月７日㈪は午前中の開催
※㈷は開催なし
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　早稲田大学スポーツ科学学術院と一
緒に作成した、市オリジナルである西
東京しゃきしゃき体操の普及を目的と
した推進リーダーを募集します。
c体操習得・体操を教える技術・健
康講義（早稲田大学教授・管理栄養士・
歯科衛生士）　dおおむね65歳まで
の、運動することに支障がない方　

市k

e15人（申込多数は抽選）　i９月４
日㈮までに、申込フォームまたは電話
で下記へ▲

健康課o
p042－439－3526  

女性しごと応援キャラバン&個
別相談会in西東京
～ライフ・ワーク・バランスを
手に入れる働き方～ 
タイムマネジメントのコツ

９月17日㈭ 午前10時～正午
J:COMコール田無

　仕事とプライベートのバランスを考
えながら、無理なく成果を出すための
時間管理の方法を学びましょう。セミ
ナー終了後、希望者に個別相談会（30
分／人）を実施します。
d働きたい女性　eセミナー40人・
個別相談10人・託児10人（全て申込
順）　※託児：６カ月～就学前（９月
10日㈭正午までに申込）　f女性しご
と応援キャラバン講師　i８月４日
㈫から、jへ電話またはjのkへ
j女性しごと応援キャラバン運営事務局
p03－4550－0973▲

男女平等推進センター
p042－439－0075 　  

知的・精神障害者（児）
移動支援従業者養成研修

９月28日㈪～30日㈬ 
午前９時～午後５時30分
イングビル

　知的・精神障害者（児）の外出に付き
添いをするガイドヘルパーの養成研修
を実施します。
c講義・演習（ガイドヘルパーの役割
や知的・精神障害者への理解ほか）　
d ●市内を営業区域として移動支援
を実施している事業所または実施する
予定のある事業所に勤務している方ま
たは勤務する予定のある方　●在住・
在勤で移動支援の従事が可能で健康な
方　e20人（申込順）　i８月３日㈪
～９月７日㈪に、障害福祉課（田無庁
舎１階、防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階）または市kで配布する申込
書を郵送（〒188－8666市役所障害福
祉課）・持参または電子申請　※研修を
欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課n
p042－420－2804 　   

西東京市民まつり出演者募集
□パレード　a11月15日㈰午前10
時30分～11時　b谷戸小学校北門～
会場（西東京いこいの森公園）本部付近
※１団体原則30人まで（人数超過の場合
は要事前相談）
□野外演芸　a ●11月14日㈯午前10
時～午後４時　●11月15日㈰午前９
時～午後３時30分　b①①野外特設ス
テージ　②②パフォーマンス・ストリート
g①１団体につき6,000円　②１団
体につき3,000円　
□共通　d主に市内で活動する在住・

申込フォーム

jのk

市k
　来場者と触れ合いながら、科学
の面白さを伝えてみませんか。
d ●一般：18歳以上で週１回程
度活動できる方　●ジュニア：月
２回程度活動できる小学５年生～
高校生（相当年齢）　※保護者の同
意が必要　※申込多数は圏域５市
(西東京・小平・東村山・清瀬・
東久留米市)在住の方を優先し抽
選　eいずれも若干名　i９月
６日㈰（必着）までに、jのkか
らまたは応募用紙をjへ郵送　
※応募用紙はjのkからダウン
ロードまたはj・市役所・中央公

民館・中央図書館へ　※面談あり

j多摩六都科学館ボランティア
会担当〒188－0014芝久保町５
－10－64
p042－469－6100

多摩六都科学館
ボランティア会 会員募

集

９/6㈰（必着）申込締切

　市内には、西東京青年会議所様よ
り寄贈いただきました、アニメ「あ
たしンち」キャラクターを用いたデ
ザインマンホール蓋

ふた

を設置していま
す。このたび、下水道広報プラット
フォーム(GKP)発行のマンホール
カード第29弾として、アニメ「あた
しンち」のマンホールカードを制作
し、配布を開始します。　

※事前予約や郵送は行っていません。
※１人１枚まで（無料配布）
※在庫切れなどにより、配布を一時
中断する場合があります。　
※カードの在庫状況は市kへ▲

企画政策課n
p042－460－9800

アニメ「あたしンち」
マンホールカードを
配布します！

8/3㈪から

●平日：午前10時～午後８時
●㈯：午前10時～午後７時
●㈰・㈷：午前10時～午後６時
※元日除く

bまちテナ西東京

市k

西東京市初

在勤・在学の個人・団体　i８月20
日㈭までに、申込フォームから　※申
込フォーム・各実施要領は市kへ
※野外演芸は応募状況により、

希望日時に沿えない場合あり▲

文化振興課n
p042－420－2817　  　

市k
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「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へ

音声版「声の広報」も
作成しています
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