
熱中症予防のポイント熱中症予防のポイント
のどが渇く前に、水分補給! 外出時は服装にも気を付けよう!

　暑い夏、屋外では日傘や帽子を着用したり、こまめに休憩したり、日差しの強い日は日中の外出を控えるなどを心掛けましょう。
また、熱中症は屋外だけでなく室内でも発症することがあります。室内では扇風機やエアコンで温度調節をして、室温を管理し
ましょう。こまめな水分補給や、日頃からバランスのとれた食事をとることも大切です。 ▶︎環境政策課p042ー438ー4042

　子ども記者７期生は、青嵐中学校の５人。今回は、
地元の放送局「FM西東京」を取材しました。初めて入る
本物のスタジオに緊張しながらも熱心にインタビュー。
そこで感じた「すごい！」を紹介しています。
　普段はラジオを聴かない方も、まずは５分だけ、音
でつながる心地よさを体感してみませんか。あなたの
すぐそばにある、このまちの「いま」が聴こえてきます。

6 76 7面
へGO!
・

暮らしのそばにある放送局 

●午後０時45分〜１時 ㈪〜㈰
●午後８時〜８時15分 ㈪〜㈮ FM西東京k

「西東京市からのお知らせ」
FM西東京(84.2MHz)

こちらからも
聴けます▶︎

広報  
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

税・保険・年金
家屋調査（新築・増改築分）にご協力を

　新築・増改築をした家屋は、固定資
産税・都市計画税の課税対象となりま
す。
　これに伴い、市では税額の基となる
家屋の評価額を算出するため、家屋調
査を行っています。認定長期優良住宅
に該当する場合は、調査の際にお申し
出ください。
d新築・増改築をした家屋
□調査内容　間取りと各部屋の仕上
げ、建築設備（風呂・キッチンなど）お
よび外装（屋根・外壁など）を調査します。
※調査時、職員は身分証明書や固定資
産評価補助員証などを携帯して伺いま
す。
□調査日時　家屋の所有者に事前に書
面などでお知らせします。書面が届き
ましたら、下記へご連絡ください。▲

資産税課np042－460－9830

国民健康保険
資格確認書・資格情報の
お知らせの更新

　８月１日㈯から使用できる、資格確
認書（特定記録郵便）と資格情報のお知
らせ（普通郵便）を６月26日に発送し
ました。
※70歳未満の方の資格情報のお知ら
せは、有効期限の記載がないため、記
載内容の変更がない方にはお送りして
いません。現在お手元にお持ちの資格
情報のお知らせを引き続きお使いくだ
さい。
　資格確認書または資格情報のお知ら
せの有効期限を確認し、お手元に届い
ていない場合は、下記までご相談くだ
さい。▲

保険年金課n
p042－460－9822

福祉・健康

献血のご協力をお願いします！

　輸血用血液の確保が厳しい状況が続
いています。西東京市献血推進協議会
による献血を実施しますので、皆さん
のご協力をお願いします。
a８月４日㈫　●午前９時30分～11
時30分　●午後０時50分～３時30分
bタクトホームこもれびGRAFAREホー
ル前　d16～69歳の方　※65～69
歳の方は、60～64歳の間に献血経験
がある場合は、献血できます。▲

健康課op042－438－4021

福祉サービス第三者評価

　福祉サービス第三者評価は、福祉
サービスの質の向上を図り、利用者の
方へ良質で適切なサービスを提供する
ため、公正・中立な第三者機関が専門
的かつ客観的な評価を行うものです。
□市内施設も積極的に第三者評価を受
けています
　市報や市kで第三者評価を普及・
啓発するとともに、介護保険連絡協議
会などを通じ、事業者に第三者評価受
審を促進しています。評価結果は、（公
財）東京都福祉保健財団kで閲覧する
ことができます。
□事業所に受審費補助金を交付します
　市内に事業所があり、東京都が定め
る福祉サ－ビスを提供する事業者に対
し、第三者評価を受審する費用の一部
を補助します。▲

地域共生課np042－420－2745

成年後見制度や権利擁護に
関する専門相談

　成年後見制度は認知症・知的障害・
精神障害などによって判断能力が十分
ではない方を法律的に支援します。成
年後見制度や権利擁護に関する相談を
弁護士などの専門家が無料でお受けし
ます。
a毎月第１・３・４㈬午後１時40分
～２時40分、午後３時～４時　※第

～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

市k

８月は、市民税・都民税・
森林環境税（普通徴収）
第２期の納期です。

４㈬は奇数月のみ b田無総合福祉セ
ンター　d在住の方　ijへ電話
j権利擁護センターあんしん西東京
p042－497－5239▲

地域共生課np042－420－2807

高齢者福祉に関する多様な
世代へのアンケート募集中

　市では、令和９年（2027年）～令和
11年（2029年）の３年間を計画期間と
する「第10期高齢者保健福祉計画・介
護保険事業計画」の策定を進めていま
す。これにあたり、アンケートでは多
様な世代の皆さんに高齢者福祉に関す
るご意見をお聴きし、その結果を参考
資料とします。
□募集期限　８月31日㈪まで▲

高齢者支援課n
p042－420－2816　

最高裁判決を踏まえた保護費の
追加給付（利用終了者向け）

　生活扶助基準改定に関する最高裁判
決を踏まえて、国が定めた従来の水準
と新たな水準の差額分を追加給付しま
す。
d平成25年８月～令和８年３月に西
東京市で生活保護を受給されていた世
帯　※平成30年10月以降の期間は入
院患者日用品費・救護施設などの基準
生活費・期末一時扶助・障害者加算な
どを受給した世帯に限る　i８月１
日㈯～令和９年７月31日㈯に、申出
に必要な書類を郵送（〒188－8666市
役所生活福祉課）または持参（田無庁舎
１階）・電子申請　※詳細は市kへ▲

生活福祉課n　　　　 
p042－460－9836
p042－420－2802

くらし・環境
都営住宅の入居者募集

❖東京都直接募集
●家族向（ポイント方式）…903戸
● 単身者向・車いす使用者向・シルバー
ピア…624戸
□案内・申込書配布
a８月３日㈪～12日㈬の平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
ほか　※募集期間中のみjのkからも
ダウンロード可　i８月18日㈫（必着）
までに郵送またはオンライン申込
j東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター（申込受付期間中p0570－
010－810／それ以外p03－3498
－8894）
❖西東京市地元募集
●単身者向シルバーピア…４戸
□案内・申込書配布
a８月21日㈮～31日㈪の平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
i９月４日㈮（必着）までに、〒202

アンケート

市k

－8555市役所住宅課へ郵送▲

住宅課o
p042－420－2742　　

市政
技能功労者表彰・商工業従業員
表彰にご推薦ください

❖技能功労者表彰
　市では、永年にわたり同一職業に従
事し、産業振興に顕著な功績を修めら
れた技能者を表彰しています。
□推薦方法　「西東京市技能功労者推
薦書」に必要事項を明記し、８月21日
㈮までに、〒188－8666市役所産業
振興課へ郵送または持参（田無第二庁
舎５階）
❖商工業従業員表彰
　市と西東京商工会では、市内の商工
業に従事している優良な従業員を表彰
しています。
□推薦方法　「西東京市商工業従業員
表彰推薦書」に必要事項を明記し、８
月21日㈮までに、西東京商工会へ郵
送または持参
□表彰式
a11月10日㈫　b田無庁舎５階　
※表彰の基準など、詳細は
市kへ▲

産業振興課n
p042－420－2819　　

東伏見ふれあいプラザのご案内

　空き店舗を活用し設置された「東伏
見ふれあいプラザ」は、地元の方を中
心とした運営団体によって地域活性化
を目的とした事業を行う拠点です。運
営団体による主催事業のほか、スポー
ツ関連事業、行政サービス、スペース
の一般貸出などを行っています。
□ご利用ください
●  市の行政サービス機器（図書貸出端
末・公共施設予約管理システムロ
ビー端末）、図書返却BOX設置

● サークルなど団体への事業スペース
貸出（約７ｍ×４ｍ・会議机など備
品あり）
j東伏見ふれあいプラザ
p042－466－1347▲

産業振興課np042－420－2819

防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

　武力攻撃や地震などの災害時に、全
国瞬時警報システム（Jアラート）から
送られてくる国の緊急情報を、確実に
皆さんへお伝えするため、市内で緊急
情報伝達手段の試験を行います。この
試験は、全国的に実施されます。
a８月26日㈬午前11時　c市内の防
災行政無線スピーカーより「これはJ
アラートのテストです」という音声を
３回放送します。
※災害とお間違えないようにお願いし
ます。　※今回の試験放送は戸別受信

市k

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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生活応援カードの有効期間のお知らせ

　有効期間を過ぎると残高が無効となりますので、お忘れのないようご
利用ください。また、サービス向上のため下記の利用者アンケートへの
ご回答にご協力ください。
□対象者　２月28日時点で、市の住民基本台帳に登録のある方（３月１
日以降に転入された方は対象外）　※対象者へ、３月下旬に送付済み
※生活応援カードの使い方や使えるお店などの詳細は下記へ　
※汚損、紛失による再発行は不可
j利用者用コールセンターp0120－90－0101（平日午前９時～午後５時）▲

産業振興課np042－420－2819

8/31㈪ま
で有効期間

公式サイト アンケート



機からは流れません。　※詳細は市k
へ
□Jアラート
　国から送られてくる弾道ミサイル情
報や地震などの緊急情報を、人工衛星
などを活用して瞬時に情報伝達するシ
ステム▲

危機管理課o
　p042－438－4010　　 

選挙
西東京市議会議員選挙　
立候補予定者説明会

　西東京市議会議員選挙は、12月27
日㈰が投票日です。立候補を予定され
ている方を対象に説明会を開催します。
a10月19日㈪午後２時　bきらっと▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801　　 

市k

市k

募集
国民年金相談員

□募集人数　１人
□勤務地　田無庁舎
□任用期間　９月１日～令和９年３月
31日
□報酬（日給）　有資格者１万140円
□応募資格　社会保険労務士
□募集期間　８月17日㈪まで

□試験日　８月20日㈭までの間で市
が指定する日
※詳細は市kへ▲

保険年金課np042－460－9825

農業振興計画推進委員

c市の農業振興計画や課題などにつ
いて提言
□資格／募集人数　在住・在勤・在学
で18歳以上の方／３人以内　※ほか
の附属機関委員などの兼任不可

□任期　９月29日㈫から２年間
□会議数　年２～３回程度
□謝礼　１回2,000円
i８月17日㈪（消印有効）までに、小
論文「都市農業について思うこと」

（400字以内）、住所・氏名・生年月日・
性別・電話番号を明記し、〒188－
8666市役所産業振興課へ郵送　※募
集要項は、市k・田無第二庁舎５階
産業振興課窓口で閲覧可▲

産業振興課np042－420－2820

保育園保育推進員

□募集人数　３人程度
□勤務地　市内公設公営保育園
□任用期間　９月１日～令和９年３月
31日
□報酬（時給）　有資格者1,620円
□応募資格　保育士資格
□募集期間　８月７日㈮まで▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

その他
東京都スポーツ大会（春季大会）
の結果

　４月19日～６月21日に東京都ス
ポーツ大会（旧都民体育大会）が開催さ
れました。市からは14競技、総勢
212人の選手が参加し、都内区市町村
と対抗戦を行い、男女とも健闘し、優
秀な成績を収めました。
□総合成績　男子17位、女子16位
□主な競技結果　バドミントン女子優
勝、陸上やり投げ女子優勝、ソフトボー
ル女子準優勝、弓道男子３位、卓球男
子３位、バスケットボール男子３位、
なぎなた７位、軟式野球５位、ソフト
ボール男子５位、アーチェリー７位
j（NPO）西東京市体育協会p042－
452－7155（平日午前９時～午後４
時　※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818  　　

jのk

■行財政改革推進委員会
a８月４日㈫午後２時
b田無庁舎３階
c事務事業評価ほか

e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

■都市計画審議会
a８月６日㈭午後２時
b防災・保谷保健福祉総合センター
６階
c西東京都市計画生産緑地地区の

変更予定案件ほか

e５人▲

都市計画課o
　p042－438－4050

■国民健康保険運営協議会
a８月13日㈭午後７時
b田無庁舎３階
c令和９年度の国民健康保険料の
あり方ほか

e５人▲

保険年金課n
　p042－460－9821

■居住支援協議会
a８月17日㈪午前10時
bイングビル
c居住支援に関すること
e５人　※一部非公開▲

住宅課op042－420－2742

■地域自立支援協議会計画策定部会
a８月19日㈬午後２時
b田無庁舎５階
c第８期障害福祉計画・第４期障
害児福祉計画の策定に関すること
e５人

▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

■廃棄物減量等推進審議会
a８月20日㈭午後２時
bエコプラザ西東京
c市の廃棄物行政
e５人▲

資源循環推進課
　p042－438－4043

審議会な
ど傍 聴

第１回胸部健診（肺がん・結核）

8/3㈪▶17㈪（消印有効）申込期間

a・b下表参照　午前９時30分
～午後３時30分の指定された時
間　※時間の指定はできません。
c胸部レントゲン撮影　※喀

か く

痰
た ん

検査は、国の指針により廃止とな
りました。　
d令和９年３月31日時点で40歳
以上の方（肺の病気で、現在治療
中または経過観察中の方を除く）
※痰に血が混じるなど自覚症状が
ある方は、速やかな医療機関の受
診をお勧めします。
第１回実施日 会場
９月24日㈭

田無総合福祉センター　25日㈮
　26日㈯
　29日㈫ 新町福祉会館
　30日㈬ 富士町福祉会館

※第１・２・３回の全３回実施（日
程は市kに掲載中）
※第２回（10月実施）（谷戸公民
館・下保谷福祉会館など）の日程は
９月１日号、第３回（11月実施）
の日程は10月１日号に掲載予定

※リフト車は第２回に実施（車い
すの方、階段昇降に不安のある方
推奨）
i８月３日㈪～17日㈪（消印有
効）までに、次のいずれかの方法
● �下記QRコードから

● �はがき：健診名・住所・氏名・
生年月日・電話番号・健診希望
日（第１回の実施日のうち第３
希望まで）・健診希望時間帯（希望
なし・午前・午後）を記載し、
〒202－8555市役所健康課へ

● �窓口：健康課（防災・保谷保健
福祉総合センター４階）、保険
年金課（田無庁舎２階）へ

□受診方法　申込者へ９月上旬に
受診券を送付します。受診券に指
定された日時・会場で受診してく
ださい。
※会場ごとの受診者数に限りがあ
るため、希望日以外の日程でご案
内することがあります。▲

健康課o
　p042－438－4021 

市k
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《下郷町kのブックマーク登録を》　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

広報プロモーション課n

8/1㈯▶11/30㈪（平日のみ）申請期間

　中東情勢等により、経営に影響
を受けている市内の中小事業者の
経営の安定化および事業の継続を
支援するために、新たに中東情勢
等緊急対策運転資金融資あっせん
制度の創設と借換資金融資あっせ
ん制度の内容の拡充を行います。

中東情勢等緊急対策運転資金融資
あっせん制度については、償還ま
での利子負担と信用保証料を市が
全額補助します。　
※詳細は市kまたは下記へ▲

産業振興課n
　p042－420－2819 市k

中小企業事業資金融資
あっせん制度のお知らせ

制度 中東情勢等緊急対策運転資金
融資あっせん制度 借換資金融資あっせん制度

資金区分 運転資金 借換運転資金 借換運転・設備併用
融資限度額 500万円 1,500万円⇒2,000万円
償還方法 元金均等月賦償還 元金均等月賦償還

償還期間
５年以内 10年以内

（据置６カ月以内） （据置なし）
融資利率 年2.125％ 年2.125％

利子補給率 年2.125％
（全額補助）

年0.995％
（本人負担率：年1.130％）

信用保証料 全額補助 上限20万円⇒上限25万円

対象
※そのほか
　要件あり

令和８年２月から申し込み
をする月の前月までの間で、
連続する２カ月間の平均売
上額または平均売上総利益
がその前年同期に比べて
５％以上減少していること

西東京市中小企業事業資金融資
あっせん制度により借り入れた融
資（創業資金融資のみの場合を除
く）があり、当該融資の償還を１年
以上継続して行っていること



　都内の令和７年の梅毒患者数は、3,386人でした。前年より減少した
ものの、依然として高い発生水準です。
□検査施設　検査は予約が必要です。日程などは下記へご確認ください。
j多摩小平保健所　p042－450－3111▲

健康課op042－439－3526

梅毒、流行っています

　梅毒トレポネーマという細菌による性感染症で、感染者との性行
為や性的接触（粘膜や皮膚との直接接触）で感染します。放置してい
ると、脳や心臓に重大な合併症を引き起こすことがありますが、早
期の薬物治療で完治が可能です。検査を受けて、早期に発見し、治
療を行うことが重要です。

梅毒とは？

寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿ 匿名（2,345円）▲

秘書課np042－460－9803
✿ 磯貝雄一 様（４万8,000円）
✿ 髙𣘺眞由美 様（１万円）▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804

８月の人権・身の上相談のご案内

　人権侵害、偏見や差別、近所付き合
いでの悩みごとなど人権擁護委員が市
民の皆さんの相談をお受けします。
a８月13日㈭・26日㈬　●午前９時
～正午　●午後１時～４時　b田無
庁舎２階　i８月３日㈪から、電話
で下記へ▲

男女平等推進センター
p042－439－0075

無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※１枠30分　※相談は電話または対面
専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や

手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　８月４日㈫午前８時30分（★印は、７月21日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
８月20日㈭・26日㈬・
27日㈭ 午前９時～正午

８月18日㈫・19日㈬・
28日㈮ 午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★８月 ６日㈭ 午後１時30分～４時
８月25日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 ８月21日㈮・25日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物
取引士

★８月 ７日㈮ 午後１時30分～４時30分
８月28日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ★８月 ５日㈬ 午前９時～正午
８月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ８月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ★８月10日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談
委員 ※８月15日号でお知らせします。

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ８月26日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 平日午前８時30分～午後５時

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

医科

診療
時間 午前９時～午後10時

午前 10時～ 正午
午後 1時～ 4時
午後 5時～ 7時午後 5時～ 7時

2日 田無病院　緑町３－６－１
p042－461－2682 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

9日 佐々総合病院　田無町４－24－15
p0570－01－3399　※小児科は午後４時30分まで

11日 武蔵野徳洲会病院　向台町３－５－48
p042－465－0700　※小児科は午後５時まで

16日 保谷厚生病院　栄町１－17－18
p042－424－6640

□東京都　子供の健康相談室
a ●平日：午後６時～翌午前８時　●㈯・㈰・㈷：午前８時～翌午前８時
p＃8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）／p03－5285－8898

□東京消防庁救急相談センター
a毎日24時間p＃7119（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）／p042－521
－2323
□東京都　医療機関案内サービスひまわり
a毎日24時間p03－5272－0303
聴覚障害者向け専用ファクスl03－5285－8080

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

2日
にしはらクリニックビル歯科・口腔外科
西原町５－１－８　西原クリニックビル202
p042－439－5548

9日
のぞみ歯科クリニック
保谷町３－24－26
p042－452－6136

11日
大槻歯科医院
北町１－４－２
p042－422－6488

城歯科クリニック
向台町１－20－９
p042－464－4008

13日
天野歯科医院
南町２－８－８
p042－461－8672

さいとう歯科ファミリーメンテナンスルーム
下保谷５－13－10
p042－455－1488

14日
西東京生協歯科
ひばりが丘２－６－29　小寺ビル１階
p042－439－0071

本町歯科
田無町２－９－６　野崎ビル201号
p042－462－4618

15日
遠藤歯科医院
田無町２－21－４
p042－461－1100

キンデンタルクリニック
ひばりが丘北３－３－52
Ponte Felice２階
p042－423－1470

16日
いわさき歯科クリニック
新町２－９－18
p042－463－7650

横澤歯科医院
ひばりが丘北４－１－２　
エボシビル２階／３階
p042－425－8281

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。　※受診の際は、不織布マスクの着用をお願いします。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※８月の輪番制（診療所）は休止です。

休日診療※マイナ保険証または資格確認書、
診療代をお持ちください。

市k

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント

事案名　事務事業評価（中間結果）

▲

企画政策課np042－460－9800

策定趣旨

　令和８年度の事務事業評価は、過去に評価した事業や経常事業を
含めて60の事業について評価を実施しています。これらの中間評価
結果について、パブリックコメントおよび市民説明会を実施し、皆
さんのご意見を募集します。

閲覧方法 ８月５日㈬から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 ８月５日㈬～９月４日㈮（必着）

提出方法

①①持参（田無庁舎３階）
②②郵送（〒188－8666市役所企画政策課）
③③ファクス（l042－460－7511）　④④市kから

⑤⑤メール（mkikaku@city.nishitokyo.lg.jp）

説明会
●a８月５日㈬午前10時～11時　b防災・保谷保健福祉総合セン
ター６階

●a８月７日㈮午後６時～７時　b田無庁舎５階

検討結果の公表 10月（予定）

※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから意
見を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定します。

mailto:kikaku@city.nishitokyo.lg.jp


　令和８年８月診療分から医療費が高額になったとき（高額療養費）の上限額が変わります。同一の月内に医療費の自己負担額が高額になった場合、下記の表
（年齢によって分かれます）の自己負担限度額を超えた金額が高額療養費として後から支給されます。

高額療養費制度における自己負担限度額の変更について

　該当があった際は西東京市から申請書と次回以降の給付を自動で受けるための簡素化申出書が郵送されます。申請書と簡
素化申出書を併せて提出すると、次回以降は申請書の提出なしに登録口座に振り込まれるようになります。

※申請書の送付および高額療養費の支給は、どちらも診療月から最短で３カ月後にされます。　※詳細は市kへ
j今回の見直しの背景などに関する質問など…厚生労働省コールセンターp0120－617－111�

▲
保険年金課np042－460－9821

国民健康保険

70歳未満の方　□自己負担限度額（８月～令和９年７月診療分）

※70歳未満の方は医療機関（入院・外来は別）ごとに窓口負担が２万1,000円以上になるものが計算対象となります。
＊１　療養のあった月の属する前年（１～７月の場合は前々年）の国保加入者（同一世帯）の基礎控除後の総所得金額等の合計です。世帯に、住民税未申告
の方がいると、区分アとなります。
＊２　世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の場合に該当します。
＊３　過去12カ月以内に、同一世帯で高額療養費に３回該当している場合の４回目からの限度額です。
＊４　年間上限額は８月から翌年７月までの累積額に対して適用されます。
＊５　年収約200万円までの区分と確認できた方は41万円（償還払い）。

★年間上限額について（令和８年８月創設）
　月ごとの自己負担額が増えても、年間の
上限額に達したあとの分の医療費は保険者
より償還されます。

所得要件 区分 ３回目まで ４回目以降＊３ ★年間上限＊４
所得（＊１）が901万円を超える ア 27万300円＋（10割分の医療費－90万1,000円）×１％ 14万  100円 168万円

所得（＊１）が600万円を超え901万円以下 イ 17万9,100円＋（10割分の医療費－59万7,000円）×１％ ９万3,000円 111万円
所得（＊１）が210万円を超え600万円以下 ウ ８万5,800円＋（10割分の医療費－28万6,000円）×１％ ４万4,400円   53万円

所得（＊１）が210万円以下（住民税非課税世帯を除く） エ ６万1,500円 ４万4,400円 　　  53万円＊５
住民税非課税世帯＊２ オ ３万6,900円 ２万4,600円   29万円

70歳以上75歳未満の方　□自己負担限度額（８月～令和９年７月診療分）

※75歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１になります。
＊１　世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の場合に該当します。　＊２　過去12カ月以内に、同一世帯で高額療養費に３回該当している場合の４回
目からの限度額です。　＊３　年間上限額は８月から翌年７月までの累積額に対して適用されます。　＊４　年収約200万円までの区分と確認できた方
は41万円（償還払い）。

負担割合 所得区分 外来＋入院
（世帯ごと）

★年間上限
＊３外来（個人ごと）

３割 現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得690万円以上） 27万300円＋（10割分の医療費－90万1,000円）×１％
〈多数回14万100円＊２〉 168万円

Ⅱ（課税所得380万円以上） 17万9,100円＋（10割分の医療費－597,000円）×１％
〈多数回９万3,000円＊２〉 111万円

Ⅰ（課税所得145万円以上） ８万5,800円＋（10割分の医療費－28万6,000円）×１％
〈多数回４万4,400円＊２〉 53万円

２割

　一般（課税所得145万円未満等） ２万2,000円
（外来年間上限21万6,000円＊３）

６万1,500円
〈多数回４万4,400円＊２〉 　　53万円＊４

住民税非課税世帯
＊１

低所得者Ⅱ １万1,000円
（外来年間上限９万6,000円＊３）

２万5,700円
〈多数回２万4,600円＊２〉 29万円

低所得者Ⅰ 8,000円 １万5,700円 18万円

　対象者の方には東京都後期高齢者医療広域連合から申請書を郵送します。一度申請すると振込口座
が登録されますので、次回以降は登録口座に振り込まれます。

※申請書の送付および高額療養費の支給は、どちらも診療月から最短で４カ月後にされます。
j�●後期高齢者医療制度について…広域連合お問い合わせセンターp0570－086－519（IP電話p03－3222－4496）
● �今回の見直しの背景などに関する質問など…厚生労働省コールセンターp0120－617－111�

▲

保険年金課np042－460－9823
【１カ月の自己負担限度額】（８月～令和９年７月診療分）

＊１　区分Ⅱ…世帯全員が住民税非課税である方のうち、区分Ⅰに該当しない方。
　　　区分Ⅰ…①①住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入は令和８年８月１日以降は82万6,500円を控除、給与収
入は給与所得控除後さらに10万円を控除し計算）、または②②住民税非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している方
＊２　診療月を含めた直近12カ月間に、高額療養費の支給が３回あった場合の４回目以降から適用になる限度額（多数回該当）。ただし、「外来（個
人ごと）の限度額」による支給は、多数回該当の回数に含みません。なお、現役並み所得の被保険者は、個人の外来のみで「外来＋入院（世帯ごと）」
の限度額に該当した場合も、多数回該当の回数に含みます。この多数回該当の回数には、それまで加入していた医療保険（他道府県の後期高齢
者医療制度、国保、健康保険、共済）で該当していた回数は含みません。
＊３　令和８年８月１日以降から、外来＋入院（世帯ごと）分にも年間の上限額が新設されます。これにより、月ごとの自己負担額が積み上がっ
ても、年間上限額に達したそれ以上の医療費については、還付を受けることができます。年間とは８月から翌年の７月までを指します。
＊４　一部41万円の場合があります。

負担割合 所得区分 外来＋入院
（世帯ごと）外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

27万300円＋（10割分の医療費－90万1,000円）×１％
〈多数回14万100円＊２〉（年間上限168万円＊３）

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

17万9,100円＋（10割分の医療費－59万7,000円）×１％
〈多数回９万3,000円＊２〉（年間上限111万円＊３）

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

８万5,800円＋（10割分の医療費－28万6,000円）×１％
〈多数回４万4,400円＊２〉（年間上限53万円＊３）

２割 一　般Ⅱ ２万2,000円
（年間上限21万6,000円）

６万1,500円
〈多数回４万4,400円＊２〉（年間上限53万円＊３＊４）

１割

一　般Ⅰ

住民税非課税等
＊１

区分Ⅱ １万1,000円
（年間上限９万6,000円）

２万5,700円
〈多数回２万4,600円＊２〉（年間上限29万円＊３）

区分Ⅰ 8,000円 １万5,700円（年間上限18万円＊３）

後期高齢者医療制度
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LINE(ライン)とX(エックス)とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ　

▲
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　テレビや大きなラジオ局では流れない、西東京市だけの細か
い天気や状況、すぐ近くの道路の混雑情報など、生活にぴった
りな情報を教えてくれます。

わたしたちのまちの、詳しい情報がすぐ分かる！

　学校の行事や、近所の公園で開かれる小さなお祭りなど、ま
ちの身近なイベントにも、すぐに機材を持って駆けつけて生放
送してくれます。

地域の小さなイベントも、生放送で届く！

　いつも行く商店街のお店や、このまちでがんばっている人た
ちが、ゲストとしてたくさん紹介されています。

知っているお店や、まちの人がたくさん登場！

01 基本情報と特徴
　1998年に開局した西東京市のコミュニティFM放送局。芝久保町のス
カイタワー西東京近くの本社スタジオと田無駅改札横の「まちテナスタ
ジオ」から、地域の生活・防災情報を毎日発信しています。「まちテナ西
東京」は、FM西東京のサテライトスタジオと、アンテナショップがドッキングした情
報発信拠点です。ラジオ機器のほか、無料アプリ「FM++（エフエムプラプラ）」または
ホームページから全国で聴くことができます。

　日本中へ届く全国放送とはちがう、地元のラジオ局だからこそできる「いいところ」が、
たくさんあります。

　大きなニュースにはのらないような、わたしたちの「あたり
前のまいにち」が主役になれる。そこが、FM西東京の本当の
すごさ。番組のジャンルも、音楽や楽しいトークはもちろん、
いざというときの防災情報まで、幅広い！

FM西東京とは？FM西東京とは？FM西東京とは？

ラジオ放送の仕事とは？ラジオ放送の仕事とは？ラジオ放送の仕事とは？

ラジオ番組ができるまでラジオ番組ができるまでラジオ番組ができるまで
今回は、F

M西東京の
番組企画や

制作までを
統括し、牽

けん引
いんしている

飯島さんに
お話を聞き

ました！

わたしたちが取材しました。

青嵐中学校子ども記者の皆さん

電波で電波で
つながるつながる
市民の心市民の心
電波で
つながる
市民の心

コミュニティラジオの役割は？コミュニティラジオの役割は？コミュニティラジオの役割は？

「いつもおうちや車の中で流れているラジオって、一体どこから届いているんだろう？」
そんな疑問を解決するために、私たち子ども記者は、西東京市の地元の放送局「FM西東京」を取材しました！

身近にあるけれど、実は知らなかった工夫や秘密がたくさん隠されていました。　　　　　　　　　　　　　　　　▶︎広報プロモーション課n p042ー4６０ー9804

QQQ ラジオの「魅力」ってな〜に？
　やっぱり1番は、パーソナリティーと1対1
で話しているように感じる「親近感」と「手軽
さ」ですね。テレビを見るときは画面との間

に空間が必要ですが、ラジオは耳元などの「ゼロ距離」
で聴くことができますし、持ち運びにも便利です。あと、
目で見ないぶん想像力が刺激されて、脳が活性化す
るのも魅力です。

AAA

QQQ ラジオで伝えにくいことは
あるの？
　テレビなら一瞬で伝わるような、絵やグラ
フを使った複雑な情報は伝えにくいですね。
そういうときは、みんなが知っている別のも

のに例えてお話しするようにしています。

AAA

QQQ ラジオとテレビの「違い」って
な〜に？
　「言葉」と「間の取り方」、そして「音の世界」。
この3つだけで構成されているのがラジオで
す。目で見られないからこそ、聴いている人の

イメージ力が試されます。また、面白いのは、テレビでは
「みなさん」と話し掛けるのに対し、ラジオでは「あなた」
と一人ひとりに寄り添う言葉を使っているところです。

AAA

QQQ
最近の子どもたちに
ラジオを聴いてもらうために、
どんな工夫をしているの？
　学校の子どもたちを取材することです。取
材をきっかけに、子どもたちや保護者の間で
「〇〇ちゃんがラジオに出るんだって！」とい

うクチコミが広がれば、そこからラジオへの興味もど
んどん広がっていくと思っています。

AAA

電波なの
で

何人かを
数えるこ

とは

できませ
んが、ア

プリを

ダウンロ
ードして

いる人は

2020年
の開始か

ら、

現在で９
万人を

超えまし
た！

周波数：84.2MHz
こちらから聴く▶︎

FM西東京k

02 地域放送のいいところは？

　普段は田無駅にあるスタジオから放送していま
すが、災害が起きたときには、市役所や本社にあ
る別のスタジオ、さらには電話機からでも、すぐ
に放送に割り込める特別な仕組みがあるそうです。
　東日本大震災（3.11）の時には、本社の一番近
くにいたアナウンサーがすぐにマイクの前に立ち、
生放送で情報を届け続けました。さらにすごいの
は、FM西東京ではアナウンサーだけでなく、ス
タッフ全員がひとりで機材を動かし、緊急放送が

実は、災害のときにものすごい力を発揮！
できるように普段から訓練をして
いるということ。わたしたちが学
校や地域でする避難訓練と同じよ
うに、「いざというとき、いつで
も動けるようにしておく」。その
普段からの備えがあるからこそ、
どんなときでも、わたしたちのま
ちに「安心」を届けてくれるんだな
と思いました。

　学校が休校になり、みんなが不安で気持ちを沈
ませている中、FM西東京は市内の全小学校をラ
ジオでつないで先生の声を児童たちへ届けました。
すると、なんと190通を超える声が集まりました。
放送で先生からの言葉を耳にした児童たちは、「久
しぶりに先生の声が聴けた！」「元気が出た！」と、と
ても喜んだそうです。
　外に出られないときも、声を届け、声でつなが
ることで、地域に元気を届けてくれるのがすごい！

コロナ禍のときも実は… 株式会社エフエム西東京
プロデューサー　飯島 千ひろさん

今回お話を聞かせてもらったのは…

010101 　「いま」必要な旬の情報などテーマを決める。
キーワードは、人・物・費用など、「だれと
やるか？」「どこでどんなふうに？」を考える。

番組の企画をたてる

020202 　出演者などに声を掛け、企画に参加して
もらえるかを確認し、内容やスケジュールの
調整をする。

企画を確定させる

030303 　番組の放送時間に合わせて、構成をつくる。
進行表をつくる

040404 　アナウンサーとゲストが話す主な原稿
を作成する。生放送の場合、当日のア
ドリブも多い︎。

台本をつくる

050505

　事前に収録して
おくときと、スタ
ジオから生放送の
ときがある。

収録をする／
生放送

お得情報お得情報

　防災缶詰や
ホテル宿泊券

、美術館

や演奏会のチ
ケット、有名

人のサイ

ン色紙など盛
りだくさん。

ラジオを

聴いて、合言
葉を言って応

募してみ

てください!

FM西東京では、番組内で

「リスナープレゼント」を実施中。

プロデューサーに

プロデューサーに

プロデューサーに

聞いて
聞いて

みたみた聞いて
みた

西東京市
民の

何人がFM
西東京を

聴いてい
ますか？

ラジオで
共演した

ことがあ
る

有名人は
誰ですか

？

市民が参
加できる

番組はあ
りますか

？

ラジオの
仕事は、

どんな人
が向いて

いますか
？

マツコ・デ
ラックスさ

ん、

お笑いコン
ビのぺこぱ

さんなど、

多数いらっ
しゃいます

。

木村拓哉さ
んのお母さ

んも

来たことが
ありますよ

。

市民の皆
さんがゲ

ストとし
て

出演した
り、番組

制作やレ
ポートに

直接関わ
ったりで

きる「市民
参加型」の

番組が複
数ありま

す。市内
で活動す

る団体が

情報発信
する「こみ

ゅラジ〜
今日どう

？」や

現役大学
生がつく

る番組

「ミッド
ナイトス

クール」な
ども。

たくさん
の情報を

集めて

言葉にす
るので、

好奇心旺
盛な人で

すね。

お話し好
き、教え

たがりな
人も

向いてい
ます。

FM西東京の
マスコットキャラクター
「ラジヲ」
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福祉・健康
３～４カ月児健康診査

a８月６・27日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

離乳食講習会ステップ（保育あり）

a９月10日㈭午前10時30分～11時
45分（受付：10時15分から）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、試食・歯科のお話　
d在住の６～８カ月の子どもの保護者
e16組（第一子優先）　i８月27日㈭
までに、メールで件名「離乳食ステッ
プ」・希望日・住所・保護者氏名・子
どもの氏

ふりがな

名・子どもの生年月日・第○
子・電話番号を下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

１歳児講座

a①①８月24日㈪　②②９月14日㈪　
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階　d１～１歳３カ月の子どもと
保護者　i①８月18日㈫　②９月８
日㈫までに市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

にこにこ２さいの会

a８月18日㈫、９月15日㈫　b防災・
保谷保健福祉総合センター２階　c親
子遊び、育児・栄養・歯科について、
身長・体重測定　d２歳の子どもと保
護者　i５日前までに市kから▲
子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a８月５・26日㈬　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知（別日程を希望する方はお問い合
わせください）▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

５歳児歯科健康診査

　７月末に対象者へ個別通知しまし
た。指定医療機関で受診してください。
a８月１日㈯～10月31日㈯　c歯科
健診・相談、歯科保健指導、必要に応
じてフッ化物塗布　d令和３年４月
２日～令和４年４月１日生まれ
※詳細は個別通知をご覧ください。転
入などの方はご連絡ください。▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

市k

市k

個別育児相談会

a／b①①８月20日㈭／田無総合福祉
センター　②②９月７日㈪／防災・保谷
保健福祉総合センター２階　いずれ
も、午前９時30分～11時の間で１人
30分程度　c身長体重測定、育児、
母乳、栄養、歯科、遊び方、お母さん
の健康などの相談　d乳幼児と保護
者　i①は８月13日㈭まで　②は８
月31日㈪までに電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a８月21日㈮午後１時30分～５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i８月１日㈯午前
９時から、申込フォームから

※詳細は市kへ▲

教育支援課n
p042－420－2829

お口の健康相談室

a９月１日㈫午前９時15分・午前９
時30分（初回）　※２回目以降は健診
時に予約　b防災・保谷保健福祉総
合センター３階　cかかりつけ歯科
医がなく、歯や歯肉に心配がある幼児
の定期歯科健診　d在住の１～３歳
頃の子どもと保護者　e10組（申込順）
i８月26日㈬までに電話、
市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

ひとり親家庭等の就業支援

　ひとり親家庭または離婚を考えてい
る父母を対象に就職・転職・資格取得・
職業訓練などについて一緒に考えま
す。応募書類の書き方・面接の受け方
もアドバイスします。また、相談者の
自立・就労支援のために、それぞれの
ニーズに応じたきめ細かな支援プログ
ラムを策定し（生活保護受給者は対象
外）、継続的に支援します。
□面接日時　㈪・㈫・㈬・㈮午前10
時～午後４時（予約優先）▲

子ども若者応援課n
p042－460－9840

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の現況届のご提出を

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給している方（手当が支給停止の方
を含む）に、現況届のお知らせを送付
しました。　※提出がない場合や提出
した書類に不備がある場合は、手当の
支給が停止となります。
□提出期間　８月３日㈪～31日㈪（必
着）
□提出場所 ●子ども若者応援課（田

申込フォーム

市k

無第二庁舎２階）へ持参　●郵送（〒 
188－8666市役所子ども若者応援課）
※詳細は、送付した「お知らせ」へ▲

子ども若者応援課n
p042－460－9840

手当助成・補助
高校１年生相当の女子の方へ
子宮頸

けい

がんワクチン予防接種
□接種期間　令和９年３月31日㈬まで

d平成22年４月２日～平成23年４月
１日生まれの女子（未接種の方で接種
を希望する場合は、９月までに１回目
の接種開始をご検討ください）
※手元に予診票がなく、接種を希望す
る方は母子健康手帳を持参のうえ、事
前に下記へ予診票の申請をしてくださ
い。
※詳細は市kまたは下記へ▲
子ども家庭課o
p042－439－3511

多胎児家庭の移動をサポートします

　０・１歳の多胎児を育てる家庭の皆
さんに対し、タクシー乗車に利用でき
る「こども商品券」２万4,000円分を支
給します。予防接種、ふたごちゃんの
会、個別育児相談会など母子保健事業
を利用する際の移動に活用ください。
支給には、申請と保健師などとの面談
が必要です。　※詳細は市kへ
d ●０歳：令和８年４月１日～令和
９年３月31日生まれ　●１歳：令和
７年４月１日～令和８年３月31日生
まれ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

市k

市k

コミュニティ
先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、学校や医療
機関についてなど、地域の情報も聞け
ます（毎月第１㈬、第３㈭開催予定）。
a ●８月20日㈭　●９月２日㈬　い
ずれも午前９時15分～10時15分、
10時30分～11時30分　b障害者総
合支援センターフレンドリー　d障
害のある子ども（就学前～20歳）の保
護者　e各回１人（申込順）　i５日
前までに電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042ｰ452－0075▲

障害福祉課n
p042ｰ420－2805　   　

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a８月20日㈭午前10時～正午　b住
吉会館ルピナス　e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで i各回
説明会前日の午後５時までに、電話
でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

市k

　そろそろおでかけしたいけれど、どこに行こうかと迷っている方、同
じくらいの赤ちゃんのママ・パパとお話ししたいと思っている方、赤ちゃ
んのつどいに参加してみませんか？専任のスタッフがいます
ので、安心してご参加ください。
cおしゃべりタイム・ふれあい遊び・身体測定など

d０歳～８カ月頃の乳児と保護者

　地域子育て支援センター以外の会場
もあります。　※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

会場 日程
８月 ９月

センターひがし 28日㈮ 11日㈮

センターすみよし  ６日㈭ 11日㈮
28日㈮ 29日㈫

センターなかまち 20日㈭  ７日㈪
24日㈭

センターけやき 28日㈮ 18日㈮
センターやぎさわ 28日㈮ 28日㈪
下保谷児童センター  ８日㈫
こまどり保育園  ４日㈮
ひばりが丘北児童センター 30日㈬
谷戸公民館 14日㈪
北原児童館 15日㈫
はこべら保育園 17日㈭
芝久保公民館 17日㈭
田無児童館 29日㈫
芝久保児童館 10日㈭
田無公民館  ９日㈬
柳沢公民館 10日㈭
新町児童館 15日㈫

市k

赤ちゃんと赤ちゃんと  “はじめのいっぽ　”

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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各館の休館日 ３・10・17・24・31日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、21日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、11日㈷も休館

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　６日㈭午前11時15分／下保谷児童センター

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●  にこにこおはなし会　６・20日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　※６日は「わらべうたの時間」

●  おはなし会　６・13・27日㈭午後３時30分／３歳児から
●  夏のスペシャルおはなし会　20日㈭午後３時30分／３
歳児から

●  サンサンおはなし会　16日㈰午前11時／３歳児から
●  おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　２日㈰
午前11時／どなたでも

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちいさなおはなしひろば　14・28日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者　※14日は「わらべうたの時間」

●  おはなしひろば　14・28日㈮午後４時／３歳児から
●  おはなしのへや　１・15日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこおはなし会　12日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

●  おはなし会　６・13・20・27日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこおはなし会　５・19日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

●  おはなし会　12・26日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちいさなおはなしひろば　７・14日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※７日は「わらべうたの時間」

●  おはなしひろば　５・12・19・26日㈬午後３時30分
／３歳児から

●  わくわくドキドキ紙芝居　８日㈯午前10時30分／どな
たでも

 ひばりが丘  p042－424－0264

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこひろば　７・14・28日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

●  なつのおはなしひろばスペシャル　５日㈬午後４時／３
歳児から

●  おはなしひろば　19日㈬午後４時／３歳児から
●  おはなしひろばサタデー　１日㈯午前11時／３歳児から

8月としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ 図書館k

ファミリー学級・２日制
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：９月４日㈮　②②２日目：
９月26日㈯　いずれも、午前９時45
分～正午（受付：９時30分から）　b防
災・保谷保健福祉総合センター２階　
c①赤ちゃんのお世話について　②
妊娠中の生活と健康　d在住で初め
て父親・母親になる方（対象妊娠週数
16～29週）　e20組（申込順）　※２
日間ともパートナーとの参加可　
i８月３日㈪～14日㈮に、
市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

ふたごちゃんの会

a９月９日㈬午後１時30分～３時30
分　b防災・保谷保健福祉総合セン
ター３階　c双子・三つ子の保護者
同士のフリートーキング、情報交換　
d在住の０～３歳の双子・三つ子と

市k

その両親、プレママ、プレパパ　
e５組（申込順）　※きょうだいを連
れてくる場合は、申込時に要相談　
i９月４日㈮までに電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037
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　前年度に所得制限基準額を超え手当などが対象外となった方で、今年度は
所得制限基準額内となった方は、以下の日程から申請をすることができます
ので、対象になる方は申請してください。なお、各種手当・助成は申請月か
ら支給・助成開始となります。

各種手当・助成制度の申請
● 障 心身障害者医療費助成制度…９月１日㈫から ●各種手当・助成制度…
８月３日㈪から ●重度心身障害者手当…11月２日㈪から　※障害程度や年齢
制限など各種要件あり。詳細はお問い合わせください。

所得制限基準額
● 障 心身障害者医療費助成・心身障害者福祉手当・自動車燃料費助成・タ
クシー料金助成・難病者福祉手当・重度心身障害者手当

税法上の扶養人数 障害者本人（20歳未満の方は扶養義務者など）
０人 366万1,000円
１人 404万1,000円
２人 442万1,000円
３人 480万1,000円
４人 518万1,000円

●特別障害者手当・障害児福祉手当
税法上の扶養人数 障害者本人 配偶者および扶養義務者

０人 366万1,000円 628万7,000円
１人 404万1,000円 653万6,000円
２人 442万1,000円 674万9,000円
３人 480万1,000円 696万2,000円
４人 518万1,000円 717万5,000円

※各種控除後（手当・助成用の控除額）の金額で判定

現況届の提出
　次の手当の受給者に現況届を送付しますので、期限までに返送してください。
●重度心身障害者手当…８月31日㈪まで

●特別障害者手当など…９月11日㈮まで

心身障害者各種手当・助成制度
～申請と現況届～

心身障害者タクシー料金助成の申請（継続）

b障害福祉課（田無庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合センター１階）
7/31▶8/31㈪（平日のみ）

　タクシー利用券の有効期限切れに伴い、新しいタクシー利用券を交
付します。　※従来の未使用タクシー利用券は使えませんので返却し
てください。　※期間以降は、申請した月分からの助成　※７月31日
～８月３日㈪は別途申請会場あり

d身体障害者手帳１～３級・愛の手帳１～３度の方　h ●身体障害
者手帳または愛の手帳　●申請書（対象者に送付済み）　●代理人が申
請する場合はその方の本人確認書類（運転免許証・保険証など）

心身障害者自動車燃料費助成の請求

b障害福祉課（田無庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合センター１階）
8/7㈮▶31㈪（平日のみ）

d ●身体障害者手帳１～３級・愛の手帳１～３度・脳性まひ者（児）・
進行性筋萎縮症の方で運転する同居の家族がいる方　●身体障害者手
帳１～４級で自ら運転する方　h ●現況届兼請求書（対象者に送付済
み）　●車検証のコピー　●自動車検査証記録事項のコピー（電子車検
証の方は必須）　●運転免許証のコピー（マイナ免許証の場合は、マイ
ナポータルまたは「マイナポータル読み取りアプリ」で読み取りのう
え、顔写真が表示されている免許証の画面を印刷してお持ちください）
●下記請求対象期間内に給油した際の領収書などの原本　※同封の返
信用封筒にてご返送ください。
□対象期間　２～７月（この間に新たに認定申請をした方は、認定申
請日～７月）

▲

障害福祉課np042－420－2806
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c ●温水プール・トレーニング室・ランニング走路（２時間まで）の利
用　●各種教室の参加（下表参考）　 ※事前申込が必要　d在住の65
歳以上の方　h令和８年度用シルバーウイーク参加カード（過去の
カードは住所が分かるものも必要。ない方は初回のみ本人確認書類を
持参）　i８月５日㈬午前９時以降から、開催場所へ電話または受付
窓口へ（申込順）
j ●旭のかりん糖 西東京市スポーツセンターp042－425－0505

●総合体育館p042－467－3411
●きらっとp042－451－0555▲

スポーツ振興課np042－420－2818

シルバー月間シルバー月間
～65歳以上の方はスポーツ施設を無料利用可能～

9/2㈬▶30㈬
平日午前９時～午後３時入館

教室名 場所 日付 時間 定員
水中ウオーキング

旭のかりん糖
西東京市
スポーツ
センター

９月 ４日㈮

午後１時
～２時

各
20人水中運動 24日㈭

バランストレーニ
ング＆ストレッチ 18日㈮

各
30人転倒予防＆

健脳トレーニング 29日㈫

ウオーキング＆
簡単筋トレ

総合体育館
９日㈬

午前10時30分
～11時30分

各
20人

体力向上ハツラツ
体操 16日㈬

簡単筋トレ＆
ストレッチ

きらっと
７日㈪

ストレッチ＆
転倒予防 21日㈷

庁舎窓口に手話通訳者を配置しています

□手話通訳者配置日　午後１時～５時
場所 日程

防災・保谷保健福祉総合センター ８月５日㈬、９月２日㈬
田無庁舎 ８月21日㈮、９月18日㈮

　各課での手続・相談の際にご利用ください。
※通訳者配置日以外にも手話通訳者の派遣がご利用できます。

▲

障害福祉課np042－420－2804・l042－466－9666

コミュニティ
シニア大学単科講座
自分でできる体のゆがみ改善講座

　日常生活で生じた体のゆがみを整え、
軽やかなカラダを取り戻す体操です。
d在住で60歳以上の方　i８月１日
㈯～10日㈪各館開館日の午前９時30
分～午後４時に、福祉会館・老人福祉
センターの利用証を持参し、本人が実

施会場窓口で申込　※電話申込不可　
※申込多数は抽選　※利用証のない方
は、本人確認書類（マイナンバーカー
ドなど）を持参のうえ、窓口で利用証を
作成してください。　※運動制限のあ
る方は医師にご相談のうえお申し込み
ください。
j社会福祉協議会
p042－497－5136▲

高齢者支援課n
p042－420－2812

会場 実施日時 定員

①①
住吉老人福祉センター
p042－421－1122

９月９・16日㈬、10月７・14日㈬
午前10時～11時30分 20人

②②
新町福祉会館
p0422－55－1781

９月11・18・25日㈮、10月２日㈮
午前10時～11時30分 15人

※①②各全４回　※①②は同じ内容です。

※開場時間：午後１時50分　※入浴可能時間：午後２時30分から

会場 日程 体操実施時間

ゆパウザひばり
谷戸町３－17－８

９月 ７日㈪
10月 ５日㈪
11月 ９日㈪

午後２時～２時30分
庚申湯
芝久保町１－13－２

９月17日㈭
10月22日㈭
11月26日㈭

　銭湯で、椅子に座ってストレッチと有酸素運動で楽しく体を
動かした後、一番風呂に入りませんか。30分間の体操の後、銭
湯開店まで参加者限定で入浴ができます。　
※午後３時の銭湯開店後も、引き続き入浴可能
d在住の65歳以上で、要介護１～５の認定を受けておらず、
運動が可能な方　e ●ゆパウザひばり：各回８人　●庚申湯：
各回６人　g300円（入浴料込み、当日、会場で現金を支払い）
i８月３日㈪午前９時～17日㈪午後５時に、住所・氏名・年齢・
電話番号・参加希望会場名を電話で下記へ（ともに申込順）
※12月～令和９年３月も毎月開催予定▲

高齢者支援課np042－420－2812

西東京市フロマエ・ロマン事業

お風呂屋さんで体操してから、
一番風呂に入ろう！

自衛隊　航空学生募集（海・空）

　航空自衛隊および海上自衛隊のパイ
ロットなどを目指す幹部自衛官を養成
するコースです（入隊時期：令和９年
３月下旬～４月上旬）。
□ 対象 ●航空希望者（高卒以上24歳
未満の方）

● 海上希望者（高卒以上23歳未満の方）
□試験　９月19日㈯（１次）
□受付　８月28日㈮まで

j自衛隊西東京地域事務所
p042－463－1981

いこいの森パークヨガ　2026

　木々に囲まれてのヨガ体験。自分の
心と体に語り掛ける時間を持ちません
か？
a９月13日㈰午前10時30分～11時
30分　b西東京いこいの森公園（雨天
は屋内）　e15人（申込順）　
g1,200円（レンタルマット300円）
ijへ電話
j西東京いこいの森公園パークセン
ター（午前９～午後５時）
p042－467－2391

バイクスクール

　二輪車利用者の交通安全意識の向上
と、交通事故防止を呼び掛けるためぜ
ひご参加ください。
a９月13日㈰午前９時～正午（受付：
８時30分から）　※雨天中止　※当日、
バイクで直接会場へ　b田無自動車
教習所　e30人（申込多数は抽選）　
g200円（傷害保険料）　h飲み物・
タオル・着替え・各種熱中症対策　

i８月３日㈪～21日㈮の平日午前８
時30分～午後４時30分に、jへ電話
j田無警察署交通総務係
p042－467－0110

三鷹の森ジブリ美術館へ抽選で
ご招待

　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館
を多くの方に楽しんでいただくため、
近隣市民の方を抽選でご招待します。
a10月１日㈭午前10時・11時・正午・
午後１時・２時・３時・４時　d西
東京市・武蔵野市・小金井市・調布市、
府中市・三鷹市に在住の方　e各回
300人程度（１組６人まで）　i８月20
日㈭（必着）までに、jのkまたはは
がきで、代表者の氏

ふりがな

名・住所・年齢・
電話番号、同行者全員の氏

ふりがな

名・年齢、
総人数（代表者および乳幼児を含む）、
希望入場時間をjへ
※応募多数は抽選　※当選者へは９月
10日㈭以降に招待状を発送予定。電
話による当落確認は不可　※詳細はj
のkへ
j三鷹市スポーツと文化部芸術文化課
〒181－8555三鷹市野崎１－１－１
p0422－29－9861

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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少年野球大会参加チーム募集

　小学生の軟式野球大会を開催しま
す。西東京市軟式野球連盟少年部に所
属していないチームは、申込が必要で
す。
i８月６日㈭（消印有効）までに、申
込書をjへ郵送・ファクス・メール
または持参　※日時・会場・申込方法
など詳細はjへ
□代表者会議・組み合わせ抽選会
a８月15日㈯午後６時　
b田無庁舎２階
j（NPO）西東京市体育協会p042－
452－7155（平日午前９時～午後４
時　※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818  　　

ひと味違う！めぐマルシェ

８月７・21日㈮ 
午後１時15分～３時
※売り切れ次第終了
ONE FOR ALL西東京

　朝、畑から収穫した西東京産の新鮮
な野菜やジャム（ブドウ・キウイ）を販
売します。“ひと味違う新鮮野菜”をぜ
ひ日常の中で味わってください。売り
切れ次第終了となりますのでお早目に
お立ち寄りください。
hエコバッグ▲

産業振興課np042－420－2820

見つけよう！サードプレイス！
●８月13日㈭ 午後１時～６時
●　　14日㈮ 午前10時～午後４時
アスタセンターコート
　自宅や職場、学校以外の居心地の良
い第３の居場所（サードプレイス）を私
たちと一緒に見つけませんか。市内の
居場所活動をチラシを通してご案内す
る「チラシコンシェルジュ」や、ほっと
ネットの活動や地域情報を紹介するパ
ネル展示のほか、誰でも楽しめる輪投
げやパネルシアターもあります。
j ●ほっとネット田無ステーション
p042－497－4158

●ほっとネット保谷ステーション
p042－438－9205▲

地域共生課np042－420－2807

しゃきしゃき体操パート１講座

８月18日㈫ 
午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　初心者大歓迎。足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票がある方で、立位で
体操ができる方　
e15人（申込順）　i前日までに、電
話で下記へ
※10人以上で出張講座も実施します
（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。▲

健康課op042－439－3526

jのk

リハビリ窓口相談

８月20日㈭ 
午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
d市内に住民票がある方で、リハビ
リに関する相談を希望する方および関
係者　e各２人（申込順）　i８月17
日㈪までに電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

市民協働企画提案事業
（U29チャレンジ部門）
週末石ころ倶楽部

８月22日㈯ 
午後１時～４時
したのや縄文の里

　考古学に関する専門知識を有したメ
ンバーからなる団体「JOMON BRO 
THERS」がイベントを開催します。縄
文時代・下野谷遺跡に関する講座や下
野谷遺跡内を散策しながらの岩石観
察、黒曜石やステンドグラスを用いた
石器作りなど、多様な縄文体験をして
みませんか。
d小学５年生以上（小・中学生は保護
者同伴必須）　e15人（申込多数の場
合は、小・中学生を優先に抽選）　
g200円　i８月13日㈭までに、申
込フォームから▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821   

子ども条例市民講座～子どもに
やさしい西東京を目指して～

８月22日㈯ 
①①第１部：午後１時～１時55分
②②第２部：午後２時５分～３時50分
J:COMコール田無

c①子どもの権利擁護委員令和７年
度活動報告会　②講演会・座談会「子
どもを『支援』するってどういうことな
んだろう。子どもの声をきくこととは
どう関係するんだろう」　e165人（申
込順）　※保育あり（申込順）　□登壇者
①木村真実さん・井利由利さん・澤田稔
さん（西東京市子どもの権利擁護委員
（CPT））　②山下敏雅さん（弁護士）・西
東京市子どもの権利擁護委員（CPT）の
皆さん　i８月20日㈭午後５時まで
に、電話または申込フォームから
※詳細は市kへ▲

子ども若者応援課
p042－439－6645　  　

下保谷四丁目特別緑地保全地区
夏のイベント

８月23日㈰ 
午前10時～午後５時（受付：４時まで）
下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天などによる中止の場合あり

※当日、直接会場へ

　緑豊かな屋敷林で自然と文化を感じ
られる体験をしてみませんか。

申込フォーム

市k

❖体験コーナー
□狂言師野島伸仁氏による「狂言を楽しむ」
　伝統芸能・狂言に接する機会を提供
します。　※jのkより要予約
a午後１時30分～３時　e25人
□野草園ツアー
●１回目：午前10時30分～11時
●２回目：午前11時30分～正午
□もりの工作室
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
p03－3263－9388▲

みどり公園課
p042－438－4045  　　

事業承継個別相談会

８月26日㈬ 
●午後１時30分　
●午後３時（各回完全予約制）
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えて
いる中小企業経営者、市内の事業を引
き継いで創業を検討している方など

i８月19日㈬までに、電話または市k
内のチラシ兼申込書に必要事項を記入
のうえファクスで下記へ▲

産業振興課n
p042－420－2819
l042－420－2893　  　

糖尿病予防講座

８月28日㈮ 
午前10時～11時15分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c保健師・管理栄養士による基礎知
識・食事の話　
d糖尿病を予防するための生活習慣
を学びたい方および家族　
e10人（申込順）　※通院・服薬中の
方は参加できません　
i８月25日㈫までに、申込フォーム
または電話で下記へ▲

健康課o
p042－439－3526  

jのk

市k

申込フォーム

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

８月28日㈮ 
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター４階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i８月25日㈫までに下記へ電話▲
健康課op042－439－3526

消費生活親子講座　
親子でチャレンジ！
市内産かぼちゃを使ったモチモチ
ベーグルづくり

８月29日㈯ 午後１時～４時
消費者センター分館

　市内の農業者さんから市内産野菜に
ついてのお話を聞き、実際に市内産の
かぼちゃを使ったベーグルを作りま
す。親子で楽しく学びながらおいしい
体験をしてみませんか。
d在住・在学の小学生とその保護者
e８組16人（申込多数は抽選）　f沖
田愛さん（MEG PAN店主）・保谷隆司さん

（市内農業者）　g１組1,000円　
i８月20日㈭までに、申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821   

パリテ講座
わたしらしい人生をデザインする
～仕事・家庭・地域活動をつなぐ
パラレルキャリアという選択肢～

９月５日㈯ 午前10時～11時30分
Zoomによるオンライン開催

　本業に加え、地域活動、趣味、社会
貢献など、複数の役割や居場所を持ち
ながら、自分らしい人生を築く考え方
をパラレルキャリアといいます。
　働き方や家族のあり方が多様化する
中、人生の選択肢はますます広がって
います。本講座で、仕事、家庭、地域
活動など複数の役割を行き来しなが
ら、自分らしく生きるヒントを学び、
一人ひとりが望む生き方や働き方につ
いて考えてみませんか。
d地域活動に関心のある方、セカン
ドキャリアを考えている方

申込フォーム

　ハンサムママ スタイルは、起業後に特化したサポートを行ってい
ます。仲間と共に学び、ディスカッションをしながらスキルアップを
目指しませんか？プロジェクト詳細・申し込みは専用kへ

＊単発受講不可 

▲

産業振興課np042－420－2819

内容 日時 場所 参加費
税理士が伝える
事業を育てる心構えと
経営戦略
e20人

９月18日㈮
午前10時～午後０時30分 イングビル 1,000円

学んで終わらない！
「売れる仕組み」づくり
実践講座＊
e20人

①①10月９日㈮
②②11月20日㈮
③③令和９年１月22日㈮
午前10時～午後０時30分

①イングビル
②田無第二庁舎
③田無庁舎

4,000円

AI時代こそ差がつく
心をつかむ接客術
e20人

11月24日㈫
午前10時～午後０時30分 田無第二庁舎 1,000円

９月▶令和９年１月開催講座

開業後のサポート
ハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイルハンサムママ スタイル

専用k
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　昭和20年８月６日には広島に、
８月９日は長崎に原爆が投下され
た日です。また、８月15日は、
終戦の日です。
　これらの日を忘れることなく、
犠牲者のご冥福をお祈りするとと
もに、世界の恒久平和を願い、黙
とう（１分間）を捧

ささ

げましょう。
c①広島原爆の日　②長崎原爆
の日　③終戦の日▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

黙とうのお知らせ

①①8/6㈭
　　　午前８時15分

②②   9㈰
　　　午前11時２分

③③ 15㈯
　　　正午

e50人（申込順）　i８月31日㈪午後
５時までに、市k内の申込フォーム
または電話で下記へ▲

男女平等推進センター
p042－439－0075  　　

手話通訳養成試験対策講座

９月５・19日㈯、10月３・
17日㈯、11月14・28日㈯、
12月19日㈯、令和９年１月
９・23・30日㈯
（全10回）
午後２時～４時
障害者総合支援センターフレンドリー
　令和９年度通訳養成クラスの選考試
験合格を目指す対策講座を実施します。
d在住で、●上級クラスを修了して
いる（修了証必須）方　●令和９年度通
訳養成クラス選考試験（２月16日㈫）
を受験する方　e若干名　i８月１
日㈯～25日㈫に、住所・氏名・連絡
先をメールでjへ
j手話講習会運営委員会事務局
　 mnishitokyoshi.shuwakou@
gmail.com▲

障害福祉課np042－420－2804

ケアラーズスクール

①①９月12日㈯ 午後２時～４時
田無第二庁舎４階
②②10月10日㈯ 午後２時～４時
田無庁舎５階

①①はじめてのケアラーズセミナー
c突然訪れる介護…今のうちから学ん
でおきませんか？　i８月３日㈪～９
月10日㈭に電話または申込フォームから
②②認知症ケアを学ぶケアラーズセミナー
cはじめてのケアラーズセミナーに比
べ、認知症介護者向けの内容　i８
月３日㈪～10月８日㈭に電話または
申込フォームから

□共通 d申込者または家族が在住
の方　e各30人（申込順）
jケアラーズスクール事務局
p03－4510－0158▲
高齢者支援課n
p042－420－2815

②申込フォーム①申込フォーム

西東京しゃきしゃき体操推進
リーダー養成講座（全11回）

９月14日～12月14日の毎週㈪
午後１時30分～３時30分
※12月７日㈪は午前中の開催
※㈷は開催なし
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　早稲田大学スポーツ科学学術院と一
緒に作成した、市オリジナルである西
東京しゃきしゃき体操の普及を目的と
した推進リーダーを募集します。
c体操習得・体操を教える技術・健
康講義（早稲田大学教授・管理栄養士・
歯科衛生士）　dおおむね65歳まで
の、運動することに支障がない方　

市k

e15人（申込多数は抽選）　i９月４
日㈮までに、申込フォームまたは電話
で下記へ▲

健康課o
p042－439－3526  

女性しごと応援キャラバン&個
別相談会in西東京
～ライフ・ワーク・バランスを
手に入れる働き方～ 
タイムマネジメントのコツ

９月17日㈭ 午前10時～正午
J:COMコール田無

　仕事とプライベートのバランスを考
えながら、無理なく成果を出すための
時間管理の方法を学びましょう。セミ
ナー終了後、希望者に個別相談会（30
分／人）を実施します。
d働きたい女性　eセミナー40人・
個別相談10人・託児10人（全て申込
順）　※託児：６カ月～就学前（９月
10日㈭正午までに申込）　f女性しご
と応援キャラバン講師　i８月４日
㈫から、jへ電話またはjのkへ
j女性しごと応援キャラバン運営事務局
p03－4550－0973▲

男女平等推進センター
p042－439－0075 　  

知的・精神障害者（児）
移動支援従業者養成研修

９月28日㈪～30日㈬ 
午前９時～午後５時30分
イングビル

　知的・精神障害者（児）の外出に付き
添いをするガイドヘルパーの養成研修
を実施します。
c講義・演習（ガイドヘルパーの役割
や知的・精神障害者への理解ほか）　
d ●市内を営業区域として移動支援
を実施している事業所または実施する
予定のある事業所に勤務している方ま
たは勤務する予定のある方　●在住・
在勤で移動支援の従事が可能で健康な
方　e20人（申込順）　i８月３日㈪
～９月７日㈪に、障害福祉課（田無庁
舎１階、防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階）または市kで配布する申込
書を郵送（〒188－8666市役所障害福
祉課）・持参または電子申請　※研修を
欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課n
p042－420－2804 　   

西東京市民まつり出演者募集
□パレード　a11月15日㈰午前10
時30分～11時　b谷戸小学校北門～
会場（西東京いこいの森公園）本部付近
※１団体原則30人まで（人数超過の場合
は要事前相談）
□野外演芸　a ●11月14日㈯午前10
時～午後４時　●11月15日㈰午前９
時～午後３時30分　b①①野外特設ス
テージ　②②パフォーマンス・ストリート
g①１団体につき6,000円　②１団
体につき3,000円　
□共通　d主に市内で活動する在住・

申込フォーム

jのk

市k
　来場者と触れ合いながら、科学
の面白さを伝えてみませんか。
d ●一般：18歳以上で週１回程
度活動できる方　●ジュニア：月
２回程度活動できる小学５年生～
高校生（相当年齢）　※保護者の同
意が必要　※申込多数は圏域５市
(西東京・小平・東村山・清瀬・
東久留米市)在住の方を優先し抽
選　eいずれも若干名　i９月
６日㈰（必着）までに、jのkか
らまたは応募用紙をjへ郵送　
※応募用紙はjのkからダウン
ロードまたはj・市役所・中央公

民館・中央図書館へ　※面談あり

j多摩六都科学館ボランティア
会担当〒188－0014芝久保町５
－10－64
p042－469－6100

多摩六都科学館
ボランティア会 会員募

集

９/6㈰（必着）申込締切

　市内には、西東京青年会議所様よ
り寄贈いただきました、アニメ「あ
たしンち」キャラクターを用いたデ
ザインマンホール蓋

ふた

を設置していま
す。このたび、下水道広報プラット
フォーム(GKP)発行のマンホール
カード第29弾として、アニメ「あた
しンち」のマンホールカードを制作
し、配布を開始します。　

※事前予約や郵送は行っていません。
※１人１枚まで（無料配布）
※在庫切れなどにより、配布を一時
中断する場合があります。　
※カードの在庫状況は市kへ▲

企画政策課n
p042－460－9800

アニメ「あたしンち」
マンホールカードを
配布します！

8/3㈪から

●平日：午前10時～午後８時
●㈯：午前10時～午後７時
●㈰・㈷：午前10時～午後６時
※元日除く

bまちテナ西東京

市k

西東京市初

在勤・在学の個人・団体　i８月20
日㈭までに、申込フォームから　※申
込フォーム・各実施要領は市kへ
※野外演芸は応募状況により、

希望日時に沿えない場合あり▲

文化振興課n
p042－420－2817　  　

市k

令和８年（2026年）８月１日号12 広報

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせなど）

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分～１時㈪～㈰　❷午後８時～８時15分㈪～㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へ

音声版「声の広報」も
作成しています

mailto:nishitokyoshi.shuwakou@gmail.com
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