
／田無総合福祉センター　●９月16
日㈬午前10時～正午／住吉会館ルピ
ナス　e各20人（申込順）　※子ども
連れで参加できます（保育あり。１歳以
上５人まで）。　i各回説明会前日の午
後５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042ー497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

女性のメンテナンス活
「美骨盤エクササイズ」

　骨盤のゆがみや、尿もれが気になる
方、自分の体をメンテナンスして美ボ
ディを目指しましょう。
a９月17日㈭午前10時～11時　b防
災・保谷保健福祉総合センター３階　
d市内に住民票がある18～64歳の女
性（産後６カ月以上経過している方）　
e15人（申込順）　※子連れ参加可　
i９月14日㈪までに、電話・メール
で件名「女性のメンテナンス活」・希望
日・氏

ふりがな

名・年齢・住所・電話番号・子

連れの有無を右記へ▲

健康課op042－439－3526
　 m seijin-hoken@city.nishitokyo.
lg.jp

先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、学校や医療
機関についてなど、地域の情報も聞け
ます（毎月第１㈬・第３㈭開催予定）。
a ●９月17日㈭　●10月７日㈬　い
ずれも午前９時15分～10時15分・午
前10時30分～11時30分　b障害者
総合支援センターフレンドリー　d障
害のある子ども（就学前～20歳）の保
護者　e各回１人（申込順）　i５日
前までに、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075▲

障害福祉課n
p042－420－2805  

市k

療証をお持ちでない方は申請が必要で
す。
　なお、更新手続が必要な方（過年度
の現況届が未提出の方）には７月に書
類を送付しました。まだ手続をしてい
ない方は必ず行ってください。▲

子ども若者応援課n
p042－460－9840

手当助成・補助
認可外保育施設給食費補助金の交付

d次の全てを満たしている保護者
①①認可外保育施設を利用する子ども
が、無償化の認定を受けている３歳児
から５歳児である
②②①の子どもが認可保育所、地域型
保育事業所、認定子ども園または幼稚
園を利用していない　※保護者が①の
子どもと市内で同居し、生計を一にし
て監護していることが必要
□要件　いずれかに該当すること
●  該当する子どもが生計を一にする小
学校就学前の子どものうち、第３子
以降

●年収360万未満相当世帯
□交付金額　子ども１人につき月額上
限6,000円
□補助対象期間　４～９月
□申請方法　申請書に領収書などを添
付し、下記へ
□申請期間　９月10日㈭～30日㈬
※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課n
p042－497－4926

市k

産婦健康診査、１カ月児健康診
査費用の一部助成が始まります

　10月１日㈭から、産婦健康診査、
１カ月児健康診査費用の一部助成が始
まります。
d受診日当日、市に住民票がある産
後２カ月以内の産婦と生後28～41日
の乳児
□受診方法
受診日当日に、妊娠届出時にお渡し

した産婦健康診査受診票、１カ月児健
康診査受診票を実施医療機関に提出。
医療機関からは助成後の金額が請求さ
れます。
□助成上限額　産婦健康診査１回
5,000円（２回まで）、１カ月児健康診
査１回6,000円
※受診票が使えるのは都内契約医療機
関などに限る。　※必ず受診前に使用
の可否を医療機関などに確認してくだ
さい。▲

子ども家庭課o
p042－439－3511

コミュニティ
ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ●９月５日㈯午前10時～正午

各館の休館日 ７・14・28日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、18日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、21・22・23日の㈷も休館

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　３日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
●  新町おはなしひろば　11日㈮午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●  にこにこおはなし会　３・17日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　※３日は「わらべうたの時間」

●  おはなし会　３・10・17・24日㈭午後３時30分／３
歳児から

●  サンサンおはなし会　20日㈰午前11時／３歳児から
●  おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　６日㈰
午前11時／どなたでも

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　11・25日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者　※11日は「わらべうたの時間」

●おはなしひろば　11・25日㈮午後４時／３歳児から
●おはなしのへや　５・19日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　９日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

●おはなし会　３・10・17・24日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　２・16日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

●おはなし会　９日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　４・11日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者

●  おはなしひろば　２・９・16日㈬、23日㈷午後３時
30分／３歳児から

●わくわくドキドキ紙芝居　12日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちびっこひろば　４・11・25日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

●おはなしひろば　２・16日㈬午後４時／３歳児から
●おはなしひろばサタデー　12日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

9月

図書館k

保護者助成金の支給（４～９月分）
d在住で次の全てに該当する保護者
①①認可外保育施設（企業主導型保育施設）と月決めで契約をしている子
どもと同居している（一時保育・ベビーホテルは対象外）　
②②保育料を完納している
③③①に該当する子どもが、認可保育所、地域型保育事業または認定子
ども園（子ども・子育て支援法の規定による支給認定１号を受けている
者を除く）を利用していない

必要事項を明記し、指定された期日
までに各施設に提出してください。申請方法

□助成金額
保育料（実費分などの一部を除く）と上限額を比較していずれか低い額

※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課np042－497－4926

市k

年齢 国の無償化制度 保護者助成金（月額）

０～２歳児
対象外 ８万円まで

対象（月額４万2,000円まで） ３万8,000円まで

３～５歳児
対象外

４万円まで
対象（月額３万7,000円まで）

SNSでも
市の情報を発信
しています！

YouTubeFacebookXLINE
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