
福祉・健康
重症心身障害児（者）通所事業
（医療型）の新規利用希望者の
受付を開始

　東京都では、重度の知的障害および
重度の肢体不自由が重複している重症
心身障害児（者）の方を対象に、地域社
会の中で生活していくために必要な療
育や、日常生活動作訓練などを行う通
所事業を実施しています。
　本事業では、あらかじめ市を通じて
利用を希望する施設に通知し、施設ご
とに利用者を決定します。
d令和９年４月から新規に通所を希
望する在住の在宅重症心身障害児（者）
の方
i９月25日㈮までに電話で下記へ
※対象施設・詳細は市kへ▲

障害福祉課np042－420－2805

コミュニティ
ノウフクたしざん「キッズファーム」

　（NPO）たしざんが、市の認定を受
けて市内農業者から借りている農地で
農業体験を実施します。栽培期間中、
農薬や化学肥料を使わない自然栽培の
畑で、農作業や野菜の収穫体験ができ
ます。　※複数回の参加可
a９～12月の毎週㈫～㈯午前９時～
午後３時（応相談）　
b北町５－11　
d障害のある方（０～18歳）と保護者
h軍手・飲み物・タオル・汚れても
よい服装・靴　※詳細はjへ
ijへ電話
jたしざん福祉作業所 大泉学園駅前
p080－5311－3150（㈪～㈯）▲
産業振興課np042－420－2820

視覚障害者向けスマートフォン教室
□全盲の方向け
①①基礎コース（全２回）
②②応用コース（全２回）

□弱視の方向け
③③基礎コース（全２回）
④④応用コース（全２回）
a①10月５日㈪・６日㈫午前９時～
正午　②11月24日㈫・25日㈬午前９
時～正午　③11月26日㈭・27日㈮午
後１時～午後４時　④11月30日㈪、
12月１日㈫午前９時～正午　b①田
無第二庁舎３階　②・③田無第二庁舎
４階　④田無第二庁舎５階　c①・
③スマートフォンの基本操作（電源の
入れ方・文字入力など）　②・④視覚に
障害がある方に便利なアプリの操作・
体験　d都内在住で、原則全回（２回）
参加でき、スマートフォンを持ってい
ないまたは使い慣れていない視覚に障
害のある方およびその介助者（障害者
手帳の有無は不問）　e各コース４人
（申込多数は抽選。結果は申込者全員
に通知）　f東京都の委託による専門
講師　hご自身のスマートフォン（お

持ちの方のみ）。お持ちでない方には会
場で貸出あり i各コース初回の７日
前までに、jへ電話・ファクスまたは
特設kの申込フォームから

j東京都アクセシビリティ向上支援
事業事務局
　 p03－6868－8990（平日午前９
時～午後５時）
l03－4496－4382▲
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聴覚障害者向けスマートフォン教室

□聴覚障害者向け
①①基礎コース
②②応用コース
a10月23日㈮①午前９時～正午　
②午後１時～４時　b田無第二庁舎
５階　c①スマートフォンの基本操
作（電源の入れ方・文字入力など）　②
聴覚に障害がある方に便利なアプリの
操作・体験　d都内在住で、スマー
トフォンを持っていないまたは使い慣
れていない聴覚に障害のある方および
その介助者（障害者手帳の有無は不問）
e各コース６人（申込多数は抽選。結
果は申込者全員に通知）　f東京都の
委託による専門講師
hご自身のスマートフォン（お持ちの
方のみ）。お持ちでない方には会場で貸
出あり i各コース開催日の７日前ま
でに、jへ電話・ファクスまたは特
設kの申込フォームから

j東京都アクセシビリティ向上支援
事業事務局
　 p03－6868－8990（平日午前９
時～午後５時）
l03－4496－4382▲
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視覚・聴覚障害者向け
スマートフォン相談会

　スマートフォンの活用に関する疑問
や不安について、アドバイザーが一対
一で相談をお受けします。
a12月４日㈮午前９時～正午　b田
無第二庁舎４階　d都内在住で、ス
マートフォンの操作方法に関する疑問
や不安がある視覚または聴覚に障害の
ある方（障害者手帳の有無は不問）　
e各コース９人（申込多数は抽選。結
果は申込者全員に通知）　f東京都の
委託による専門講師　hご自身のス
マートフォン　i開催日の７日前ま
でに、jへ電話・ファクスまたは特
設kの申込フォームから

j東京都アクセシビリティ向上支援
事業事務局
　 p03－6868－8990（平日午前９
時～午後５時）
l03－4496－4382▲
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申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

　該当する高齢者の方に、敬老と長寿をお祝いして敬老金などを
お贈りします。
d９月１日現在、住民登録があり、次のいずれかに該当する方
①①88歳（昭和12年９月１日～昭和13年８月31日生まれ）の方：
カタログギフト
②②100歳（大正15年４月１日～昭和２年３月31日生まれ）の方：
５万円
※①９月21日㈷ごろにご自宅にお届けします。
※②口座振込により贈呈します。
※住民票上の住所にお届けするため、送付先を
変更される方はお早めにご連絡ください。▲
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敬老金などの贈呈

祝 祝

初めての方対象
フレイルチェックを受けてみよう！

※各会場とも１回目とミニ講座と２回目の全日程参加▲

高齢者支援課np042－420－2812

会場 対象地域（目安） 日程 時間

URひばりが丘
南集会所

緑町・谷戸町・
ひばりが丘・
西原町・
芝久保町

【１回目】10月１日㈭

午
後
２
時
〜
４
時

【ミニ】11月５日㈭

【２回目】令和９年４月予定

防災・保谷保健
福祉総合
センター

ひばりが丘北・
北町・栄町・
下保谷・東町・
中町・富士町

【１回目】10月21日㈬
【ミニ】11月11日㈬

【２回目】令和９年４月予定

新町福祉会館
機能訓練室

南町・向台町・
新町・柳沢・
東伏見

【１回目】11月10日㈫
【ミニ】12月８日㈫
【２回目】令和９年５月予定

下保谷福祉会館
機能訓練室

ひばりが丘北・
北町・栄町・
下保谷・東町・
中町・富士町

【１回目】11月17日㈫

【ミニ】12月15日㈫

【２回目】令和９年５月予定

柳沢公民館
視聴覚室

南町・向台町・
新町・柳沢・
東伏見

【１回目】12月17日㈭
【ミニ】令和９年１月21日㈭
【２回目】令和９年６月予定

田無庁舎
または
イングビル

北原町・泉町・
住吉町・田無町・
保谷町

【１回目】12月22日㈫
【ミニ】令和９年１月19日㈫
【２回目】令和９年６月予定

　年齢を重ねて、心身の活力（筋
力・認知機能・社会とのつなが
りなど）が低下した状態をフレイ
ルといいます。
　フレイルチェックでは、ご自
身のフレイルの兆候を機器によ
る測定（手足の筋肉量・握力など）
や質問票で楽しく確認すること
ができます。定期的に受け、体
や心の状態の変化を知ることが
大切です。
　フレイル予防ミニ講座では、

専門家の先生方から、栄養・運
動・口

こう

腔
くう

の講義を受けて、個別
相談をすることもできます。
※フレイルチェックは６カ月ご
とに開催を予定していますの
で、継続してご参加ください。
d在住のおおむね65歳以上で、
フレイルチェックを受けたこと
のない方　e各10人（申込順）
i９月１日㈫午前９時から、
電話で希望の会場名・住所・氏
名・年齢・電話番号を下記へ

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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