
福祉・健康
赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）

　助産師・保健師がご自宅へ訪問し、
赤ちゃんの体重測定、発育や発達状況
の確認、授乳相談、お母さんの体調な
どの相談に応じます。訪問日時は後日、
訪問指導員より連絡します。
i母と子の保健ファイル（母子健康手
帳交付時に配布）に同封の赤ちゃん訪
問はがき（出生通知票）を郵送または電
話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

３～４カ月児健康診査

a10月１・22日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に通
知▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

１歳児講座

a①①10月19日㈪　②②11月16日㈪
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階　d１～１歳３カ月の子どもと
保護者　i①は10月13日㈫　②は
11月10日㈫までに、市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

市k

１歳６カ月児医科・歯科健康診査

　小児科・内科、歯科の各指定医療機
関で受診してください。
c ●医科…身体計測、医科健診、個
別相談　●歯科…歯科健診、歯磨き相
談　d１歳６カ月～２歳の誕生日の
前日（１歳６カ月ごろに個別通知）
※詳細は個別通知へ。転入などの方は
ご連絡ください。▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

にこにこ２さいの会

a10月20日㈫・11月10日㈫　b防
災・保谷保健福祉総合センター２階　
c親子遊び、育児・栄養・歯科につい
て、身長・体重測定　d２歳の子ども
と保護者　i５日前までに、市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a10月７・21日㈬　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知（別日程を希望する方はお問い合
わせください）▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

市k

　８月20日に、寄附などにより市政へご協力をいただいた方々に感謝
状を贈呈しました。（五十音順）

▲

秘書課np042－460－9803

✿ 赤澤賢一 様
✿ ㈱旭製菓 様
✿ 井上静夫 様
✿裏千家正教授和心庵 折元宗和 様
✿（医）えにし 様
✿ 大谷勝 様
✿ （一社）公園とまちづくり 代表
理事 髙井譲 様

✿ ㈱スプラッシュ 様
✿住友重機械工業㈱田無製造所 様
✿ 青少年育成柳沢あしたば会 様
✿ ㈲瀬川工業所 代表取締役 加藤
幸恵 様

✿ ㈱ソーラーパートナーズ 様

✿ 鶴田實 様
✿ 鳥羽瀬敬ニ 様
✿ トヨタモビリティ東京㈱ 様
✿ 西東京市茶道華道文化協会 様
✿ 西東京市立けやき小学校保護者
の会 様

✿西東京市立東伏見小学校PTA 様
✿ ㈱ノジマ 取締役兼代表執行役
社長 野島廣司 様

✿ むこさぽカンパニー 様
✿ 谷戸むつみ会 様
✿ 米田正巳 様
✿ 匿名３人

～市政へご協力いただきありがとうございました～

感謝状贈呈式

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

10月の薬湯～ラベンダー湯～

□効能　疲労回復・神経痛・痛風・頭
痛を軽減
a10月10日㈯
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場会　庚申湯
p042－465－0261

森の地図スタンプラリー

a10月１日㈭～12月13日㈰　c西
東京市と近隣の市をのんびり巡る散策
イベント　g無料（一部入場料などは
自己負担）　※詳細はjへ
j武蔵野コッツウォルズ
p0422－32－0962

西東京創業支援・経営革新相談
センターからのお知らせ

□セミナー
①①お客様が集まるワークショップ・お
教室の作り方
　講師自身が行うワークショップの企
画からアフターフォローまで一連の流
れを学びます。
a10月９日㈮●セミナー：午後６時
30分～７時30分　●交流会：午後７
時30分～８時30分
②②魅せる！伝わる！事業計画書作成
セミナー
事業立ち上げ、助成金の申請や融資

の申請に使う事業計画書の作成につい
て学びます。
a10月23日㈮午後６時30分～８時
□共通
e各20人（申込順）　i ●問のkから

●電話でjへ
j西東京創業支援・経営革新相談セ
ンター
p042－461－6611

西東京出身・加藤悦生監督作品
「メモリードア特別無料上映会」
～恋した人は、年上・バツイチ・
若年性認知症でした。～

　人生のレールに悩む若い世代にこそ
観
み

てほしい映画です。
　上映後、監督とのトークセッション
も行います。
a10月10日㈯午前９時50分から（開場：
９時30分）　bJ:COMコール田無
e160人（申込順）　ijへメール
j「メモリードア」上映実行委員会
p090－4420－3644
m f.624@jcom.home.ne.jp

市民講演会
「慌てず、焦らず、見極める
～救急車を呼ぶべき症状～」

a10月17日㈯午後２時～４時　
bJ:COMコール田無　c救急車を呼
ぶべき症状について解説　e165人
（先着）
j西東京市医師会
p042－421－4328

多摩六都フェア 第24回
水と緑ウォッチングウオーク

　多摩六都の緑地や水辺環境の再発見
をしてみませんか。今回は、西武鉄道
と共同開催で清瀬市内を歩きます。
　公園や緑地が点在し、空堀川や柳瀬
川が豊かな自然を育んでいます。四季

折々の風景を楽しみながら、身近なみ
どりの魅力を再発見しましょう。
a10月18日㈰
● 受付場所：梅坂橋の横にある広場（秋
津駅北口より約１km）

●受付時間：午前９時～11時
b清瀬橋親水公園・花の里公園ほか

h飲み物・雨具など　※詳細はjへ
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議
会専門委員会・西武鉄道共同開催
j清瀬市都市整備部水と緑と公園課
p042－497－3267

インラインスケート大会開催
いこいの森公園で観戦しよう

インラインスケート大会を間近で観
戦しませんか。西東京いこいの森公園
の教室参加者や東京都内のスケーター
が集まり、スピードとテクニックを競
います。子どもから大人までが出場し、
初心者・経験者の各クラスに分かれて
の熱戦です。
a10月18日㈰　※雨天時は10月25
日㈰に延期
● 午後１時30分：スラロームスピー
ド選手権大会

● 午後４時30分：ジュニアテクニッ
クスピード競技会
b西東京いこいの森公園
※詳細はjのkへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　 p042－467－2391
（午前９時～午後５時）

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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