
起業を目指すあなたを応援し続けます
一歩を踏み出す女性たちを応援し続けて10年。

たくさんの夢がカタチになってきた、ハンサムママの軌跡をたどります。

法人化で高まった信頼、
広がる仕事と新しい夢

CALLA株式会社
小岩井 由紀さん

ハンサムママ
受講７年目
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　広告代理店などでイベント
制作に携わった後独立。コロ
ナ禍で仕事がゼロになり、将
来を考え直すのを機にハンサ
ムママ講座に参加しました。
講座では自分の個性を際立た
せるブランディングを学び、
フリーでの取引の壁を越えて
事業を広げるため、専門家や
創業支援のサポートを得て３

年前に法人化しました。
　現在は東京ビッグサイトなどでの展示会を中心に、
企画提案からキャスティング、書類やツール作成、
当日の運営管理までワンストップで手掛けています。
ハンサムママで出会ったデザイナーに仕事を依頼す
るなど身近な仲間もでき、法人化したことで信頼が
高まり大きな仕事もスムーズになりました。
　何より苦労を重ねてきた母に「社長」の名刺を見せ
た時、とても喜んでくれたこと
が嬉しかったです。今後はこれ
までの経験と企画力を生かし、
イベントを通して関わる人みん
なを笑顔にしながら、このまち
にも貢献していきたいです。

知り合いゼロから、
地域で広がる新しい挑戦
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志岐 由香里さん

ハンサムママ
受講１年目

　映像制作会社で10年働い
た後、夫の転勤で西東京市へ。
２歳の子どもを育てながら

「動画制作の仕事を続けたい」
と個人事業主になりました。
動画制作の経験はありました
が、起業は手探り。ハンサム
ママで事業の進め方を学び、
相談できる仲間に出会い、地
域とのつながりも生まれました。
　現在は企業の仕事が中心ですが、受講生同士で話
す中で、動画を活用したいけれど悩んでいる地域の
方が想像以上に多いと知り、「自分の知識で貢献した
い」と思いが固まりました。
　今はフリーで働く仲間とチームで動画を制作しな
がら、自分の裁量で子どもとの時間も大切にできて
います。地域の知り合いがゼロからのスタートでし
たが、つながれる人ができたことで仕事も子育ても

心強いです。今後は地元の
事業者さんやお店に寄り
添い、魅力を伝えるお手伝
いを通して、もっとこのま
ちを盛り上げる力になり
たいです。

「好き」と仲間に出会い、
子育てがもっと楽しく

　４人の子育て中、「好きな
こと」を仕事にする方法を探
して出会ったのが、保育付き
のハンサムママ講座でした。
当時は起業まで考えていませ
んでしたが、安心して学べる
環境と仲間ができたことで、
子育ての孤独感もスッと消え
たんです。
　仲間からの刺激を受けて食
品サンプル講師になり、今はイベントや放課後教室
などで教えています。制作用に、実際の食材を使っ
て型をつくります。スーパーで食材を購入するときは、
野菜など作品に合わせたサイズや形で選んで長居す
るので、周囲に変な人と思われているかも（笑）。忙
しいときは、仕事の予定を壁に貼って、家族にも共
有しています。
　開業届を出してプロとしての自覚も芽生えました。

西東京市で声を掛け合え
る仲間が増え、一人じゃな
いと感じられるのが本当
に心強いです。自分のペー
スで「続けていくこと」を大
切に活動しています。

食品サンプル教室やみい
江浦 美早希さん

ハンサムママ
受講９年目
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起業支援
受講者インタビュー

10年続けてきた応援が、次の新しい一歩の味方となります。
ハンサムママ

1010年の年の
歩み歩み
1010年年のの
歩み歩み
10年の
歩み

セミナーなどのべ参加人数

※2016〜2025年度実績

5,300人以上！

起業を実現できた人数

約7070人人7070人人
10年間の実績

つながる、広がる！

事業者紹介
はこちら

　市では、女性起業家の魅力的な商品やサービスをご紹介し
ています。「一緒にイベントを開催したい」「新しい商品を共
同開発したい」など、事業者同士や個人をつなぐマッチング
も支援中！気になる事業者がいれば、事業者紹介ページから
ご連絡を。ハンサムママから、新しい発想を広げませんか？

事業者をつなぐマッチング

2016
年

2017

2019

2018

ハンサムママプロジェクト発足
　「子育てをしながらの理想の働き方の実現」
に向けて、起業や就労の支援を行う西東京
市独自のプロジェクトとして発足。レベルに
合わせて受講できるよう、３段階の講座を実施。

ハンサムパパプロジェ
クト開始
　ママ一人で頑張るの
ではなく、 家族・地域
で応援する地域づくりを
目指して、男性歓迎講座（ハンサムパパプロジェクト）を新設。

アドバンス講座の開始。
更なるレベルアップへ。
　起業した方の更なる
レベルアップのため、ア
ドバンス講座を新設。第
１回は、開業後の販路開拓をサポートする講座を実施。

実践の場「ハンサムマ
マフェスタ」の開催
　販売スキルの向上・
講座で学んだことの発
表の場として、 実践形
式の出展イベントを初開催。また、個々の状況に合わせた具体
的なサポートとして、コーディネーターによる個別相談を開始。

2020
2021

2024

2025

HandsomeMama 
Style（ハンサムママ 
スタイル）立ち上げ
　ハンサムママの次の
ステージとして、　　　

「HandsomeMama 
Style」立ち上げ。 開業
後のサポートを専門に、ライフステージ（子育て・介護など）に合わ
せた経営アドバイスと伴走支援を行っている。

販路拡大やマッチング
に向けた支援の強化
　売上や事業の拡大に
向けた実践的な知識を
学べるセミナーを開催。
また、企業とのマッチン
グや販路拡大に繋げる支援として、ハンサムママで学んだ女性
起業家の情報を市内外へ発信中。

コロナ禍も途切れな
い学びの場
　新型コロナウイルス
により対面での講座開
催が難しくなり、いち早
くオンライン形式に切り
替えて、１講座も中止す
ることなくプロジェクトを継続。

出会える、体験できる！
ハンサムママのちいさなマルシェ
10周年を記念し、年６回マルシェを開催中。10周年を記念し、年６回マルシェを開催中。
　各回テーマを決め、工夫を凝らした商品・サービス
を出展しています。ぜひ、お立ち寄りください。

次回の開催 ▪a11月６日㈮午前10時～午後４時
▪bイングビル

　ハンサムママの次のステージとして、開業後のサ
ポートを専門的に行う事業です。一人ひとりの目標
達成のため、子育てや介護などのライフステージに
合わせた経営アドバイスと伴走支援を行います。

ハンサムママスタイルとは
　子どもや家庭を大切にしながらも、母として女性
として輝いて働きたい！そんな子育て世代を中心と
した女性が「理想の働き方」を実現できるよう、起業・
就労などの支援を行う西東京市独自の事業です。

ハンサムママプロジェクトとは
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作成しています


