
▲

●高齢者支援課n
p042－420－2811

● �地域包括支援センター（市内８カ
所のセンターのjは市kへ）

□障害者に関する相談窓口▲

障害福祉課n
p042－420－2805

□子育て家庭に関する相談窓口▲

子ども家庭課o
p042－439－0081

□子どもの相談・救済に関する
窓口▲

子ども相談室ほっとルーム
　p0120－9109－77　  

認知症サポーター養成講座

11月14日㈯ 午後２時～３時30分
ふれあいけやきサロン（西原総合教育施設）
　ちょっとした気づきや行動が、認知
症のある方やその家族にとって、大き
な安心につながります。まずは知るこ
とから始めてみませんか？
　参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを差し上げます。５人以上で
市内どこでも出張講座を実施します。
d認知症サポーター養成講座を受講
したことのない方　e30人（申込順）
i11月10日㈫までに、申込フォーム
または電話で下記へ
□認知症サポーターとは
認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症のある方や家族を見守
り、自分でできる範囲で支援する方の
ことです。認知症サポーター養成の取
組は全国的に展開されて
います。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811   

女性に対する暴力をなくす運動期間
パネル展示・ワークショップ

①①11月17日㈫～25日㈬
②②11月18日㈬
午前10時～11時30分・午後２時〜
３時30分
住吉会館ルピナス　※当日直接会場へ

　11月12〜25日は、女性に対する暴
力をなくす運動期間です。男女平等推
進センターパリテではパネル展示と登
録団体によるワークショップを行いま
す。誰もが安心して暮らせる社会の実
現に向けて、考えるきっかけにしてみ
ませんか。
c①ＤＶ防止啓発パネル展示
②パープルリボンプロジェクトをすすめ
る会によるワークショップ
e30人（先着）　▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075 　

リハビリ窓口相談

11月19日㈭ 
午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
d市内に住民票がある方で、リハビ
リに関する相談を希望する方および関
係者　e２人（申込順）　
i11月16日㈪までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

市k

申込フォーム

市k

パート・アルバイト・契約社員で
働くときの基礎知識
～社会保険・税金・労働法のしく
みを知り、働き方を選ぶために～

11月20・27日㈮ 
午後１時30分～３時30分
東京都労働相談情報センター多摩事務所

e70人（申込順）　i申込フォームま
たは電話でjへ
j東京都労働相談情報センター多摩事務所
　p042－595－8731▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075  

多摩六都フェア　多摩５美術展

11月21日㈯～29日㈰ 
午前９時～午後５時（初日は午後２
時から）　※23日㈷を除く
※11月27日㈮のみ午後８時まで

（ナイトミュージアム）
東村山市立中央公民館

　圏域５市（西東京・小平・東村山・
清瀬・東久留米市）を代表する著名な
美術家の作品（絵画）を展示します。圏
域５市を巡回しており、今年は東村山
市で開催します。　
※詳細は東村山市kへ
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会
j東村山市立中央公民館
　p042－395－7511▲

文化振興課n
　p042－420－2817　

「みどりの散策路」を歩こう

11月25日㈬ 
午前９時30分～正午　※雨天中止
●集合：保谷駅北口広場
●解散：あらやしき公園

　「みどりの散策マップ（A）まちの里
山コース（2.9㎞）」の「下保谷」の歴史
をしのぶ社寺、屋敷林や豊かなみどり
と田園風景がゆっくり楽しめるコース
を歩きましょう！
e20人（申込順）　h水筒・雨具など　
i11月13日㈮午前９時～20日㈮午
後５時までに、電話・メールで住所・
氏名・電話番号・年齢を下記へ▲

みどり公園課
　p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

事業承継個別相談会

11月25日㈬ 
●午後１時30分
● ３時（各回完全予約制）
田無第二庁舎５階

　国が運営する「東京都多摩地域事業
承継・引継ぎ支援センター」の専門相
談員が、事業承継に関するアドバイス
を行います。
d事業承継・引き継ぎについて考え
ている中小企業経営者、市内の事業を
引き継いで創業を検討している方など

i11月18日㈬までに、電話または市k
内のチラシ兼申込書に必要事項を記入
のうえ、ファクスで下記へ▲

産業振興課n
　p042－420－2819
　l042－420－2893  　 　

jのk

市k

生成AI活用セミナー

11月25日㈬ 午後７時～８時30分
保谷駅前公民館
　生成AIの歴史や仕組み、仕事での
活用法を演習を交えて学びます。
e20人　※Zoom参加：30人程度（い
ずれも申込順）　f櫻井良堅さん（ITコー
ディネータ多摩協議会）　i11月４日
㈬から、申込フォームから

j保谷駅前図書館
　p042－421－3060▲

中央図書館
　p042－465－0823  

クリスマスリースを作ろう！
～緑のカーテンのつるの再利用～

11月26日㈭ 
午前10時～午後０時30分
エコプラザ西東京

エコプラザ西東京壁面で毎年育成し
ている「琉球アサガオの緑のカーテ
ン」。このつるを有効利用してリース
を作ります。手づくりのリースで華や
かにクリスマスの飾りつけをしましょ
う！
d在住・在勤・在学で18歳以上の方
e15人（申込多数は抽選）　f中島京
子さん（エコプラザ西東京協力員)
i11月１日㈰～10日㈫に、申込フォー
ムから　※当選者にのみ、11月12日㈭
までにメールで連絡
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585▲

環境政策課
　p042－438－4042  

庭の緑地化ガーデニング講座　
初冬編～街の緑化は我が家から～

11月27日㈮ 
午前10時30分～午後０時30分　
※雨天は12月４日㈮に延期
エコプラザ西東京

申込フォーム

申込フォーム

　土づくりの基礎、冬の花苗の種類な
どを学びます。エコプラザ西東京の花
壇で寄せ植えの実践もします。学習後
に自宅で実践するための２苗を持ち帰
ることができます。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e12人（申込多数は抽選）　fどろん
こ作業所 手づくり山（作業指導）　h
軍手・筆記用具　i11月２日㈪～９
日㈪に、申込フォームから　※当選者
にのみ、11月12日㈭までにメールで
連絡　※雨天の場合は、開催の有無を
前日午後５時30分までに電話連絡
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585▲

環境政策課
　p042－438－4042  

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

11月27日㈮ 
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター４階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i11月24日㈫までに、電話
で下記へ▲

健康課op042－439－3526

しゃきしゃき体操パート２講座

11月27日㈮ 
午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票があり、立位で体操が
できる方　e15人（申込順）　i前日
までに電話で下記へ　※10人以上で
出張講座も実施（平日の午前９時～午
後５時、会場はご用意ください）▲

健康課op042－439－3526

親子で収穫祭　大根を収穫しよう！

11月28日㈯ 
●午前９時45分～10時15分
● 10時45分～11時15分
（雨天時：11月29日㈰）
市内農業者のほ場（北町６－６）

　市内の畑で、大根の収穫体験をしま
す。とれたての大根をご家庭で味わっ
てみましょう。親子で市内の農業の魅

申込フォーム

エコプラザ西東京リユース祭り2026秋

　衣類・食器・かばん・靴・おも
ちゃ・雑貨・DVD・CD・本など、
再利用可能な不要品を無料で譲り
合うリユース活動。当日１人５点
まで受け取り可。市外の方も参加
できます。　※営利目的の利用不可
□リユース品の持込受付
a11月21日㈯午前10時～午後
１時
c１人10点（セット品は一式で１
点）まで受け付けます。　※動植
物、危険物、飲食類、医薬品、貴

金属、修理・修繕が必要なもの、
汚れているものなどリユース品と
して適当ではないと判断した物は
不可
d在住・在勤・在学の方　※11
月23日㈷以降のリユース品は在
庫状況に応じて１週間程度継続展
示を実施しますが詳細は未定
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585▲

環境政策課
　p042－438－4042

11/22㈰
午前10時～午後２時
※入場整理券は午前９時から配布

bエコプラザ西東京
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