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このまちの「好き」を集めています！

11/30㈪ま
で募集期限

　市では現在、市のプロモーション用の冊子を制作しています。
発行にあたり、皆さんが思う西東京市の「ここが好
き」や推しのスポットなどを募集していますので、
アンケートにご協力ください。▲

広報プロモーション課np042－460－9804 回答フォーム

≪授乳室のご案内≫　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター１～３階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

ハロートレーニング（公的職業訓練）
を活用して就職につなげよう

　仕事に必要なスキルや知識などを習
得できる基本的に受講料無料の公的職
業訓練です（テキスト代などの自己負
担あり）。就職支援も受けられます。
i・jハローワーク三鷹（職業訓練窓口）
　p0422－68－8200

たまろくとウイーク2026

❖期間中、在住・在勤・在学の方は入
館料が半額
a12月１日㈫～20日㈰午前９時30
分～午後５時（期間中７・14日㈪は休
館）　b多摩六都科学館　g大人260
円（通常520円）、４歳～高校生100円

（通常210円）　※プラネタリウム・大
型映像観覧は別途料金が必要です。　
h在住・在勤・在学が証明できるもの
❖12月20日㈰限定で保谷駅（南口）～
多摩六都科学館間の無料シャトルバス
を運行
● 保谷駅（南口）発：午前８時40分・

９時50分・11時・午後１時30分・
２時50分

● 多摩六都科学館 発：午後０時50分・
２時10分・３時40分・５時10分
j多摩六都科学館
　p042－469－6100

パソコン・スマホ教室

a12月３日㈭・17日㈭午後１時30
分　c①①パソコン無料体験　②②スマ
ホ無料体験　i往復はがきで住所・
氏名・電話番号・①または②・希望日
をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787
西東京シルバー人材パソコン教室

うちゅう・かがくあそび
月のおはなし＆
おやこ天体望遠鏡工作

　親子で月はかせ！手作り天体望遠鏡
をつくって月を見よう！参加者限定の
観察会を予定しています（希望者・晴
天時のみ）。
a12月19日㈯　①①午前10時～11時

30分　②②個別対応クラス：午後１時
～２時30分　b西東京いこいの森公
園　d４歳以上（保護者１人同伴推
奨）２人まで付き添い可　e６組（申込
順）　※最少催行３組（②は１組限定）
g5,000円（材料費など・税込）　※追
加の子ども１人5,000円　hウエット
ティッシュ・木工用ボンド・ハサミ・
セロハンテープ　i11月19日㈭か
ら、電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

柳泉園組合 冬の２大イベント

❖冬の施設見学会＆夜景観賞会
　静かな夜の工場や、すてきな夜景を
眺めてみませんか。
a12月23日㈬・28日㈪午後５時30
分から　※約１時間30分　b柳泉園組
合管理棟　e各日50人（申込順）
❖親子えんとつのぼり
　100ｍのえんとつの頂上から、皆さ
んの住む街をご覧いただけます（階段
で上ります）。
a令和９年１月５日㈫・６日㈬午前
10時30分 ・午後３時30分（約１時間
30分）　b柳泉園組合　d小学３年
生以上の体力に自信のある方と、その
保護者　e各回10人（申込順）
□共通
i11月17日㈫から電話でjへ
j柳泉園組合p042－470－1545

事業主の皆さん
労働保険（労災保険・雇用保険）
の加入手続はお済みですか？

　労働保険（労災保険・雇用保険）は、
労働者の方が業務中や通勤途上に事故
にあった場合に必要な保険給付を行い、
労働者の方が失業した場合に失業手当
などの給付や再就職を促進する事業を
行うための保険制度です。まだ加入手
続がお済みでない事業主は、早急に手
続を行ってください。
j ● 労災保険…三鷹労働基準監督署
p0422－67－3422

● 雇用保険…ハローワーク三鷹
p0422－47－8623

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　11月18日㈬午前８時30分（★印は、11月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回まで（交通事故相談はおおむね３回まで）　※同一申込期間
に予約できる相談は１件まで　※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
12月７日㈪・

10日㈭・11日㈮ 午前９時～正午

12月１日㈫・
２日㈬・８日㈫ 午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★11月24日㈫ 午前９時30分～正午
12月３日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士 12月１日㈫・
３日㈭・９日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士 ★11月27日㈮ 午前９時～正午
12月10日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士 ★11月19日㈭ 午後１時30分～４時30分
12月２日㈬ 午前９時～正午

表示登記相談 土地家屋調査士 ※12月１日号でお知らせします。
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 12月14日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談委員 ※12月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ※12月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

議員の寄附行為は
禁止されています

　議員は、選挙区内の方に対する
右記の行為が禁止されています。
実費を伴う行事や会費が必要な催
しを案内する際には、会費を明示
してください。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

□寄附行為の禁止事項
● お金や物の贈答
● 時候のあいさつ状の送付（答礼

のための自筆によるものを除く）
● 地域の会合などへ差し入れ・祝

い金・賛助金を出すこと

▲

議会事務局np042－460－9860

手当助成・補助
ひとり親家庭等
医療費助成制度現況届  

　現在○親 医療証をお持ちの方に、令
和９年１月１日以降の○親 医療証の交
付を受けるために必要な「現況届」のご
案内を送付しました。現況届の提出が
ないと、令和９年１月１日以降の医療
費助成を受けることができませんので、
必ず提出してください。
□提出期限　11月16日㈪
□必要書類　○親 ひとり親家庭等医療
費助成制度医療証交付申請書（現況届）
申請者および対象児童の健康保険の内
容が分かるもの　※そのほか、該当者
のみ提出が必要な書類があります。同
封の案内を必ずご確認ください。
□医療証の交付　現況届の審査の結果、
対象となる方には、12月末までに○親 医
療証を郵送します。対象とならない方
にはその旨通知します。

▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

コミュニティ
まますた

a12月14日㈪午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b防災・保谷
保健福祉総合センター３階　c第一
子出産後まもない時期のママたちのフ
リートーキング・情報交換　d在住
の４カ月ごろまでの乳児とその母親　
e８組（申込順）　i12月７日㈪まで
に、電話またはメールで件名「まます
た」・希望日・母親と乳児の氏

ふ り が な

名・乳
児の生年月日と月齢・出産した場所（医
療機関名など）・電話番号・住所（町名）
を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp


