
地域で孤立させない、居場所づくり
　定年退職後に民生委員となり、その後、民生委員だった父や姉、仲間
の後押しを受けて保護司の道を歩み始めました。
　活動を通して感じるのは、犯罪や非行の背景にある家庭環境の課題です。
挨
あい

拶
さつ

や靴を揃
そろ

えるといった習慣、家族との会話がなく、一人で食事をし
ていたという声を多く耳にします。「おはよう」「今日どうだった？」とい
う何気ない会話や、大人が話を最後まで聞く時間が、子どもにとって「安
心できる居場所」となります。その居場所がないと感じたとき、居心地の
良さを外に求め、過ちに手を染めてしまうケースも少なくありません。
　面接で大切なのは、助言を与えること以上に、来てくれたことに感謝し、
一緒に会話を楽しむことです。半年ほどたつと「確実に話を聞いてくれる」

という安心感から、自ら本音を打ち明けてくれます。最後まで思いを吐
き出すと心が落ち着き、人とのつながりの温かさを知ることで更生が進
んでいきます。
　子どもたちは、どの子も一人になりたくない、孤立が怖いと思ってい
ます。対象者に寄り添い、地域で孤立させないことで再犯を防ぎ、人生の
リスタートを支えるのが保護司の役割です。これは決して特別な誰かの話
ではなく、誰もが過ちと背中合わせの時代です。「おはよう」と言い合える
地域をつくること、子どもの話に耳を傾けることも立派な地域貢献です。
保護司の活動に興味がある方は一度話を聞いてみませんか。皆さんととも
に、明るく平和な西東京市をつくっていきたいと考えています。

北多摩北地区保護司会　西東京分区

分区長　村
むら

田
た

正
まさ

明
あき
さん

▲

地域共生課np042－420－2807

続きは８面へ
保護司保護司

特集

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな

広報  
ともにみらいにつなぐ　やさしさといこいの西東京

令和８年（2026年）11月15日号

11/15
No .642

広 報 西 東 京

地域を守る、地域を守る、
対話のスペシャリストたち対話のスペシャリストたち

　一度つまずいた人が、再び社会で生きていく。その
再出発に寄り添い、やり直しを陰で支えているのが
「保護司」です。特別なことではなく、人と人との対話
から生まれる信頼関係こそが再犯を防ぐ最大の力。
誰かの人生に向き合い、地域の安全と安心を根底から
守り続ける、このまちになくてはならない存在です。
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04 税・保険・年金
償却資産申告書の送付

　事業用資産を所有している方に、毎
年１月１日（賦課期日）現在所有してい
る資産について申告をお願いしていま
す。令和９年度の償却資産申告書を
12月上旬までに送付しますので、令
和９年１月22日㈮までの申告にご協
力ください。　※地方税法上の申告期
限は２月１日㈪まで

　事業用資産を所有している方で、申
告書が届かない場合は、下記へご連絡
ください。
□申告方法　 ● 郵送（〒188－8666市
役所資産税課）　 ● 持参（田無庁舎４階）▲

資産税課np042－460－9830

国民年金保険料の育児免除制度が
10月から開始されました

　国民年金第１号被保険者が対象で、
申請することにより子が１歳になるま
での期間の保険料が免除されます。従
来の産前産後免除制度とは異なり、実
父や養父母にも適用されます。
□対象内容
　実父母・養父母で、以下の要件を満
たすこと
● 子との親子関係が継続していること 
● 子と同一住所であること
□免除期間
　子が１歳になる誕生日の前月まで

　実父母・養父母は最大12カ月、実
母は産前産後免除と併用することで最
大13カ月間免除されます。
□届出方法
　電子申請では書類添付が不要のため、
簡単に届出ができます。
　紙での申請を希望する場合は、本人
確認書類としてマイナンバーカードな
どが必要です。▲

保険年金課np042－460－9825

福祉・健康
国民健康保険加入者へ
医療費等通知書を発送

　ご自身の健康と医療について認識を
深めていただくとともに、医療費の適
正化を目的として、国保加入者に医療
費等通知書を11月末以降順次発送し
ます。
　通知書には、受診年月・受診者氏名・
医療機関などの名称、医療費の額（自
己負担分＋保険者負担分）、被保険者
の支払った医療費の額（一部負担金額）
などを記載しています。
□対象
　西東京市国民健康保険にご加入中の
方で、令和７年11月～令和８年６月
に医療機関または柔道整復、はり、きゅ
う、あん摩・マッサージの施術に係る
療養を受けた方
□注意
　確定申告（医療費控除）の際に、今回

発送する医療費等通知書を添付するこ
とで、令和８年１～６月の診療などに
ついては、「医療費控除の明細書」への
記載を省略することができます。ただ
し、令和８年７～10月の診療につい
ては令和９年２月に発送の医療費等通
知を添付、令和８年11～12月の診療
についてはお持ちの領収書に基づいて
別途「医療費控除の明細書」を作成して
申告書に添付してください。▲

保険年金課np042－460－9821

世界COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー

□11月18日㈬
❖COPDとは
 有害物質を長い間吸引したことで肺
が壊れる進行性の病気です。喫煙など
が主な原因といわれています。
❖COPDの症状
　風邪のような症状で、慢性的な咳

せ き

・
痰
た ん

・息切れしやすいなどがあります。
　進行性の病気のため、早期に受診し
て適切な治療を受けることが大切です。
❖COPDの予防は禁煙から
　最も効果的な予防・治療法は禁煙で
す。禁煙を始めませんか。▲

健康課o
　p042－439－3526

くらし・環境
防災行政無線戸別受信機の交換

　令和６年４月以前に貸与された「防
災行政無線戸別受信機」をエフエム西
東京のラジオ電波を活用した受信機に
交換します。令和６年４月以前貸与の
受信機は、令和９年度末で保守終了を
予定しているため、継続使用が難しく
なります。この機会に交換をお願いし
ます。
□交換場所　bの窓口
a／b ● 11月16日㈪から／危機管理課

（防災・保谷保健福祉総合センター５
階）　 ● 11月16日㈪～20日㈮／田無
庁舎２階特設会場　 ● 11月24日㈫から

／高齢者支援課（田無第二庁舎１階）・
総務課（田無庁舎５階）・障害福祉課

（田無庁舎１階）　※いずれも午前８時
30分～午後５時　d令和６年４月以
前に貸与された方　hお使いの防災行
政無線戸別受信機▲

危機管理課o
　p042－438－4010

コンビニ交付サービスの
停止について

　システムメンテナンスに伴い、下記
の日時でコンビニ交付サービスが停止
します。ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、停止日程は変更になる場合
がありますので、最新の情報は市k
をご覧ください。
a11月25日㈬午後５時～26日㈭終日
□対象店舗　市内外の全ての店舗

市k

□停止する証明書　全ての証明書▲

市民課np042－460－9820
　　　　op042－438－4020

令和９年度
スポーツ施設の事前利用申請

　市内で活動するスポーツ団体などが
主催する広く市民を対象とするスポー
ツ大会などの事業を対象に施設の事前
申請を受け付けます。なお、旭のかり
ん糖 西東京市スポーツセンターは令
和９・10年度大規模改修工事を予定
しており、令和９年７月１日から休館
予定です。当該施設の令和９年度分の
事前申請は、４～６月です。
□事前申請の前に
　12月３日㈭以降に、各施設の空き
状況を旭のかりん糖 西東京市スポー
ツセンターにご確認ください。
a12月３日㈭～22日㈫
i申請に必要な書類をそろえ、旭の
かりん糖 西東京市スポーツセンター・
総合体育館・きらっとへ提出してくだ
さい。
□提出書類について
①①事前申請願（指定様式）　②②施設使用
に関する添付資料（指定様式）　③③事業
の要項　④④事業の収支見積書（参加費
を徴収する場合のみ）　⑤⑤団体の令和８
年度事業報告書（申請時の予定で可）　
⑥⑥団体の令和８年度決算書（会計担当
の署名・押印（朱印）が必要。申請時の
見込みで可）　※社会教育団体・青少
年健全育成団体または令和６～８年度
に市内スポーツ施設での大会実績があ
る団体は①～④のみ

※指定様式は市kからダウンロード、
または旭のかりん糖 西東京市スポー
ツセンター・総合体育館・きらっとの
窓口で配布
j旭のかりん糖 西東京市スポーツセ
ンター
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818 市k

令和９年度
「きらっと」文化活動団体を
対象とした事前調整受付

　きらっとで展示会などにより連続利
用を行う文化活動団体を対象に、事前
調整の受付を行います。
a11月20日㈮午前９時～午後８時
30分
i当日、日程表をjへファクスまたは
直接jへ（調整後電話で連絡します）
jきらっとp 042－451－0555・
　l042－451－0666▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①①12月９日㈬午後２時～５時
／谷戸公民館　②②12月19日㈯午前９
時30分～午後０時30分／田無庁舎　
d市内の平成12年５月31日以前に建
築された地上２階建て以下の木造一戸
建てで、自ら所有し居住している住宅
e各回８人（申込順）　※１人35分程
度　i①12月４日㈮まで、②12月16
日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。公表を承諾い
ただいた方のみ掲載しています。
✿（公社）西東京市シルバー人材セン
ター 様（清掃用品）
✿上原清成 様（歴史資料）
✿タクトホーム㈱ 様（書籍）
✿善福寺公園テニスクラブ 代表 野田
照彦 様（スポーツ用品）
✿匿名（玩具）▲

総務課np042－460－9810

※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な計画を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから
意見を求め、いただいた意見を考慮しながら計画を決定します。

事案名　西東京市特別支援教育推進計画（素案）▲

教育指導課p042－420－2828

策定趣旨

　市の特別支援教育について施策の方向性や推進体制、具体的な
取組内容を示すために、「西東京市特別支援教育推進計画」を策定
します。本計画についてパブリックコメントを実施し、皆さんの
ご意見を募集します。

閲覧方法 11月18日㈬から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 11月18日㈬～12月17日㈭（必着）

提出方法

●持参(田無第二庁舎３階）
●郵送（〒188－8666市役所教育指導課）
●ファクス（l042－420－2891）　
●市kから

●メール（m shidou@city.nishitokyo.lg.jp）
検討結果の公表 １月（予定）

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント



傍 聴 審議会な
ど

■国民健康保険運営協議会
a11月26日㈭午後７時
b田無庁舎２階
c令和９年度の国民健康保険料の
あり方ほか

e５人▲

保険年金課np042－460－9821

■社会教育委員の会議
a11月27日㈮午後２時
b田無第二庁舎３階
c社会教育委員の活動ほか

e２人▲

地域学習推進課n
　p042－420－2831

■選挙管理委員会
a12月１日㈫午前９時30分
b田無庁舎１階
c西東京市選挙人名簿登録者数の
決定ほか

e５人▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

11/16㈪か
ら

※定員に達し
次第締切

※下記の電話では予約の受付はしていません。▲

健康課op042－438－4021

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査
のどちらか一方しか受けられません。
※今年度の胃内視鏡検査の申込は終了しています。
※胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。
c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　
※前夜からの食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和９年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方　
i11月16日㈪午前９時から、下記申込専用電話またはWebへ
● 胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241

※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と
伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

● Web予約
　右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。

申込期間

第３回胃がん検診
（胃部エックス線検査）

第３回　胃部エックス線検査　日程　
検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）

会場 男性 女性
田無総合福祉センター １月９日㈯ １月８日㈮
防災・保谷保健福祉総合センター １月12日㈫ １月13日㈬

今年度
最終回

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
		 5時～	7時5時～	7時

15日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p0570－01－3399

武村医院
東伏見５－９－14
p042－462－8556

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

22日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

はたけやま内科クリニック
西原町４－５－54
p042－468－6688

23日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

武蔵野総合クリニック
いずみ
泉町３－６－９
p042－497－2025

29日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
p042－464－1511

ひばりヶ丘北口駅前
クリニック
ひばりが丘北３－３－30
エクレールひばり１階
p042－439－4976

□東京都 子供の健康相談室
a ●平日：午後６時～翌午前８時　●㈯・㈰・㈷：午前８時～翌午前８時
　p＃8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）／p03－5285－8898
□東京消防庁救急相談センター
a毎日24時間p＃7119（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）／p042－521－2323
□東京都 医療機関案内サービスひまわり
a毎日24時間p03－5272－0303
聴覚障害者向け専用ファクスl03－5285－8080
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【重要】11月3日に電子申請された各種手続は、システム障害により正常に完了していない可能性があります。お手数ですが、再申請か各担当課へご連絡を

□還付金詐欺とは？
　市役所・年金事務所・銀行などの職員をかたり詐欺犯人が電話を掛け
てきます。「封筒を送りましたが、まだ申請が行われていません。今な
らATMで簡単に手続ができます」などとATMへ誘導し、あたかも還付
金を振り込む手続を行っているかのように装い、被害者の口座から逆に
お金を送金させる手口です。

　お金に関する電話があったら、必ず家族・警察に相談を！
j警視庁田無警察署p042－467－0110▲

危機管理課op042－438－4005

還付金詐欺の電話が
多数入電中！

田無警察署からのお願い
● ATMで還付金が戻ってくることは絶対にありません。
●「電話でお金が戻ります」は詐欺を疑ってください。
● 携帯電話で通話をしながらATMを操作している方は詐欺犯人に

だまされているかもしれませんので、見掛けたら迷わずお声掛け・
110番通報をお願いします。

市k

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

申込フォーム

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。　
※受診の際は、不織布マスクの着用をお願いします。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。　　

医科
休日診療 ※マイナ保険証または資格確認書、

診察代をお持ちください。

市k

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

15日 遠藤歯科医院
田無町２－21－４　p042－461－1100

22日
五十嵐歯科医院
富士町４－16－８　野口ビル１階
p042－466－0822

向台ソラーレデンタルケア
向台町４－21－11
p042－452－7799

23日
さいとう歯科
ファミリーメンテナンスルーム
下保谷５－13－10
p042－455－1488

堀歯科医院
田無町５－８－10
ライオンズマンション田無第２
p042－466－4182

29日 畑中歯科医院
東町５－９－３ シャトー本多Ａ号　p042－423－8249

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。



（７）ラスパイレス指数　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）
国家公務員の給与を100とした場合の、地方公務員の給与水準を指数で示したもの
で、一般行政職の学歴別・経験年数別に平均給与額を比較した場合の総合的な給与
水準です。当市における一般行政職の給与水準は、98.9（前年は99.6）となってい
ます。

（８）定員適正化計画
西東京市第５次行財政改革大綱に基づき、令和６年３月に第６次定員適正化計画を
策定し、引き続き定員適正化に取り組み、効率的な行政運営を目指します。

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費比率

（B/A）
（参考）６年度

人件費比率

７年度 207,386人 89,701,901
千円

2,613,150
千円

12,703,365
千円 14.2% 14.3%

※人口は、令和８年３月31日現在の人数です。

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給与費 １人当たり

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

7年度 1,011人 3,802,082
千円

1,479,823
千円

1,903,284
千円

7,185,189
千円 7,107千円

※職員手当には、退職手当は含みません。
※職員数は、令和７年４月１日現在の人数です。

（３）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況	（令和８年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
西東京市 327,195円 467,744円 40.0歳 309,937円 382,789円 58.3歳
東京都 336,115円 486,488円 41.8歳 297,415円 400,714円 50.2歳

※「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・

時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

（４）職員の初任給の状況	 （令和８年４月１日現在）

区分 西東京市 東京都 国 

一般行政職
大学卒 242,000円 242,000円

総合職 242,000円
一般職 232,000円

高校卒 200,300円 200,300円 200,300円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　� （令和８年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 288,955円 324,806円 371,871円
高校卒 260,267円 297,800円 319,300円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用後の年
数です。

※中途採用者は採用以前の前歴を換算し、加味したものです。
※経験年数に該当職員がいない場合、その階層に加えて近似の階層も含み、平均を

算出します。
※技能労務職は、少人数のため表示していません。

（６）一般行政職の級別職員数の状況　� （令和８年４月１日現在）

区分 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計
標準的な
職務内容 部長 部次長・課長 課長補佐・係長 主任 主事

職員数（人） 18 54 208 182 312 774 
構成比（％） 2.3 7.0 26.9 23.5 40.3 100.0 

１年前構成比（％） 2.7 6.6 27.8 20.0 42.9 100.0 
５年前構成比（％） 3.0 7.7 27.8 18.1 43.4 100.0 

（９）職員手当の状況	 （令和８年４月１日現在）

区分 西東京市 国

期末手当・
勤勉手当
(７年度)

１人当たり平均支給額 1,826千円 ー
期末手当 2.525月分（1.425月分）期末手当 2.525月分（1.425月分）
勤勉手当 2.375月分（1.175月分）勤勉手当 2.125月分（1.025月分）
加算措置 有 加算措置 有

※（　）内は、再任用職員に係る支給割合
区分 西東京市 国

退職手当

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.0月分 23.0月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 30.5月分 30.5月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 43.0月分 43.0月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 43.0月分 43.0月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分
加算措置 有 加算措置 有
１人当たり
平均支給額

（７年度）
10,164

千円 0千円 ー

特殊勤務
手当

（７年度）

支給職員１人当たり平均支給年額 3,000円
職員全体に占める手当支給職員の割合 １%
手当の種類（手当数） ４
代表的な手当の名称

（支給対象職員・支給額の多い手当） 犬猫等死体処理手当

時間外
勤務手当

（７年度）

支給総額 603,115千円

地域手当

支給対象地域 全市域
支給率 16.0%
支給対象職員数 1,140人

職員
１人当たり
支給年額

584千円
国の制度（支給率） 16.0%
支給職員１人
平均支給年額（７年度）615,958円

西東京市の制度 国の制度との
異同および内容

支給職員１人当たり
平均支給年額（7年度）

扶養手当
子 13,000円 異なる

（支給単価） 223千円その他扶養親族 6,000円
特定期間加算 4,000円

住居手当
年度末年齢35歳未満の借家・
借間居住者である世帯主等 15,000円 異なる

（支給対象
および単価）

151千円年度末年齢28歳未満の借家・
借間居住者である世帯主等 30,000円

通勤手当 交通機関　１カ月当たりの支給限度額 150,000円 異なる
（支給単価） 105千円交通用具　　通勤距離に応じて支給

（10）特別職の報酬などの状況� （令和８年４月１日現在）

区分 給料月額など

市長

給料

970,000円

期末手当

副市長 860,000円 （7年度支給割合）
教育長 763,000円 ６月期　 2.225月分
常勤監査委員 666,000円 12月期　 2.225月分
議長

報酬
614,000円 計　 4.450月分

副議長 549,000円 ※加算措置（20％）有議員 517,000円

（11）部門別職員数の状況と主な増減理由

区分 部門 職員数（人） 対前年 
増減数 主な増減理由６年度 ７年度

一般行政部門

議会 11 11 ０
総務 226 232 ６ 業務増
税務 66 69 ３ その他
労働 １ １ ０
農水 ６ ５ ▲ １ その他
商工 ６ ５ ▲ １ その他
土木 94 95 １ 業務増
民生 394 403 ９ その他
衛生 60 61 １ その他
小計 864 882 18

特別行政部門 教育 129 129 ０
小計 129 129 ０

公営企業会計部門
下水道 10 11 １ その他
その他 54 55 １ その他
小計 64 66 ２

合計 1,057 1,077 20
※職員数は、一般職に属する職員数で、会計年度任用職員および再任用短時間勤務職員を除きます。

職員の給与などをお知らせします
�  

▲

職員課np042－460－9813

１ 職員の任免及び職員数に関する状況
　⑴ 職員の任免の状況：採用者数・退職者数・職員数
　⑵ 昇任者数
　⑶ 部門別職員数の状況と主な増減理由
　⑷ 年齢別職員構成の状況
　⑸ 職員数の推移
２ 職員の給与に関する状況
　⑴ 人件費の状況（普通会計決算）
　⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）
　⑶ ラスパイレス指数の状況
　⑷ 社会と公務の変化に応じた給与制度の整備の実施状況
　⑸ 職員の平均年齢、平均給料月額・平均給与月額の状況
　⑹ 職員の初任給の状況
　⑺ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　⑻ 一般行政職の級別職員数・給料表の状況

５ 職員の服務の状況
　 服務上の違反者数
６ 職員の研修及び勤務成績の評定の状況
　 ⑴ 研修名・参加者数　⑵ 勤務成績の評定の状況
７ 職員の福祉及び利益の保護の状況
　 ⑴ 職員の福祉　⑵ 利益の保護の状況
８ 職員の競争試験及び選考の状況
　 ⑴ 採用試験：申込者数・受験者数・合格者数・採用者数
　 ⑵ 昇任試験：申込者数・受験者数・合格者数
９ 退職職員の再就職状況
　 再就職の状況

　 ⑼ 昇給への人事評価の活用状況
　 ⑽ 職員手当の状況
　 ⑾ 特別職の報酬などの状況
３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　 ⑴ 勤務時間・休憩時間の状況
　 ⑵ 年次有給休暇の取得状況
　 ⑶ 病気休暇・介護休暇・介護時間の取得状況
　 ⑷ 育児休業などの取得状況
　 ⑸ 自己啓発等休業の取得状況
　 ⑹ 修学部分休業の取得状況
　 ⑺ 配偶者同行休業の取得状況
　 ⑻ 特別休暇の制度
４ 職員の分限及び懲戒処分の状況
　 処分者数（処分事由別）

人事行政の運営などの状況の公表に関する条例報告事項

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和８年（2026年）11月15日号4 広報

　条例に基づき、下記の事項を公表しています。詳細は市k・情報公開コー
ナー（田無庁舎５階）でご覧ください。�

▲

職員課np042－460－9813



令和８年（2026年）11月15日号 5広報

このまちの「好き」を集めています！

11/30㈪ま
で募集期限

　市では現在、市のプロモーション用の冊子を制作しています。
発行にあたり、皆さんが思う西東京市の「ここが好
き」や推しのスポットなどを募集していますので、
アンケートにご協力ください。▲

広報プロモーション課np042－460－9804 回答フォーム

≪授乳室のご案内≫　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター１～３階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

ハロートレーニング（公的職業訓練）
を活用して就職につなげよう

　仕事に必要なスキルや知識などを習
得できる基本的に受講料無料の公的職
業訓練です（テキスト代などの自己負
担あり）。就職支援も受けられます。
i・jハローワーク三鷹（職業訓練窓口）
　p0422－68－8200

たまろくとウイーク2026

❖期間中、在住・在勤・在学の方は入
館料が半額
a12月１日㈫～20日㈰午前９時30
分～午後５時（期間中７・14日㈪は休
館）　b多摩六都科学館　g大人260
円（通常520円）、４歳～高校生100円

（通常210円）　※プラネタリウム・大
型映像観覧は別途料金が必要です。　
h在住・在勤・在学が証明できるもの
❖12月20日㈰限定で保谷駅（南口）～
多摩六都科学館間の無料シャトルバス
を運行
● 保谷駅（南口）発：午前８時40分・

９時50分・11時・午後１時30分・
２時50分

● 多摩六都科学館 発：午後０時50分・
２時10分・３時40分・５時10分
j多摩六都科学館
　p042－469－6100

パソコン・スマホ教室

a12月３日㈭・17日㈭午後１時30
分　c①①パソコン無料体験　②②スマ
ホ無料体験　i往復はがきで住所・
氏名・電話番号・①または②・希望日
をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787
西東京シルバー人材パソコン教室

うちゅう・かがくあそび
月のおはなし＆
おやこ天体望遠鏡工作

　親子で月はかせ！手作り天体望遠鏡
をつくって月を見よう！参加者限定の
観察会を予定しています（希望者・晴
天時のみ）。
a12月19日㈯　①①午前10時～11時

30分　②②個別対応クラス：午後１時
～２時30分　b西東京いこいの森公
園　d４歳以上（保護者１人同伴推
奨）２人まで付き添い可　e６組（申込
順）　※最少催行３組（②は１組限定）
g5,000円（材料費など・税込）　※追
加の子ども１人5,000円　hウエット
ティッシュ・木工用ボンド・ハサミ・
セロハンテープ　i11月19日㈭か
ら、電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

柳泉園組合 冬の２大イベント

❖冬の施設見学会＆夜景観賞会
　静かな夜の工場や、すてきな夜景を
眺めてみませんか。
a12月23日㈬・28日㈪午後５時30
分から　※約１時間30分　b柳泉園組
合管理棟　e各日50人（申込順）
❖親子えんとつのぼり
　100ｍのえんとつの頂上から、皆さ
んの住む街をご覧いただけます（階段
で上ります）。
a令和９年１月５日㈫・６日㈬午前
10時30分 ・午後３時30分（約１時間
30分）　b柳泉園組合　d小学３年
生以上の体力に自信のある方と、その
保護者　e各回10人（申込順）
□共通
i11月17日㈫から電話でjへ
j柳泉園組合p042－470－1545

事業主の皆さん
労働保険（労災保険・雇用保険）
の加入手続はお済みですか？

　労働保険（労災保険・雇用保険）は、
労働者の方が業務中や通勤途上に事故
にあった場合に必要な保険給付を行い、
労働者の方が失業した場合に失業手当
などの給付や再就職を促進する事業を
行うための保険制度です。まだ加入手
続がお済みでない事業主は、早急に手
続を行ってください。
j ● 労災保険…三鷹労働基準監督署
p0422－67－3422

● 雇用保険…ハローワーク三鷹
p0422－47－8623

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　11月18日㈬午前８時30分（★印は、11月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回まで（交通事故相談はおおむね３回まで）　※同一申込期間
に予約できる相談は１件まで　※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
12月７日㈪・

10日㈭・11日㈮ 午前９時～正午

12月１日㈫・
２日㈬・８日㈫ 午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★11月24日㈫ 午前９時30分～正午
12月３日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士 12月１日㈫・
３日㈭・９日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士 ★11月27日㈮ 午前９時～正午
12月10日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士 ★11月19日㈭ 午後１時30分～４時30分
12月２日㈬ 午前９時～正午

表示登記相談 土地家屋調査士 ※12月１日号でお知らせします。
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 12月14日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談委員 ※12月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ※12月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

議員の寄附行為は
禁止されています

　議員は、選挙区内の方に対する
右記の行為が禁止されています。
実費を伴う行事や会費が必要な催
しを案内する際には、会費を明示
してください。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

□寄附行為の禁止事項
● お金や物の贈答
● 時候のあいさつ状の送付（答礼

のための自筆によるものを除く）
● 地域の会合などへ差し入れ・祝

い金・賛助金を出すこと

▲

議会事務局np042－460－9860

手当助成・補助
ひとり親家庭等
医療費助成制度現況届  

　現在○親 医療証をお持ちの方に、令
和９年１月１日以降の○親 医療証の交
付を受けるために必要な「現況届」のご
案内を送付しました。現況届の提出が
ないと、令和９年１月１日以降の医療
費助成を受けることができませんので、
必ず提出してください。
□提出期限　11月16日㈪
□必要書類　○親 ひとり親家庭等医療
費助成制度医療証交付申請書（現況届）
申請者および対象児童の健康保険の内
容が分かるもの　※そのほか、該当者
のみ提出が必要な書類があります。同
封の案内を必ずご確認ください。
□医療証の交付　現況届の審査の結果、
対象となる方には、12月末までに○親 医
療証を郵送します。対象とならない方
にはその旨通知します。

▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

コミュニティ
まますた

a12月14日㈪午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b防災・保谷
保健福祉総合センター３階　c第一
子出産後まもない時期のママたちのフ
リートーキング・情報交換　d在住
の４カ月ごろまでの乳児とその母親　
e８組（申込順）　i12月７日㈪まで
に、電話またはメールで件名「まます
た」・希望日・母親と乳児の氏

ふ り が な

名・乳
児の生年月日と月齢・出産した場所（医
療機関名など）・電話番号・住所（町名）
を下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp



　身近な市立公園の維持管理に参
加しませんか。地域住民の交流の
場、子どもの成長の場である公園
の維持管理にご協力ください。
b市立の公園・緑地ほか　cごみ
拾い、落ち葉かきなどの清掃、除

草・剪
せん

定
てい

ほか　d在住・在勤・在
学の方（18歳以上）　※活動に必
要な備品は配布します。
i会員登録の手続は、電話で下
記へ▲

みどり公園課p042－438－4045

公園ボランティア会員 募集中

お子さんと遊べる！相談できる！お子さんと遊べる！相談できる！
地域子育て支援センター地域子育て支援センター

身長体重が測れます！
保育園の園庭でも
遊べます！

専門職（保育士・栄養士・看護師または
保健師）による子育て相談も！

▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777 市k

親子で楽しむイベントも！

子育て中の
子育て中の

パパ・ママ必見！
パパ・ママ必見！

室内にはおもちゃや
絵本がたくさん！

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和８年（2026年）11月15日号6 広報

コミュニティ

無料スマホ相談会
スマホの分からないことを聞き
にきませんか？

　西東京市シルバー人材センターか
ら講師を招き、個別対応のスマホ相
談会を実施します。
a12月９日㈬・14日㈪・16日㈬
● 午後１時30分～２時　 ● ２時15

分～２時45分　 ● ３時～３時30分
● ３時45分～４時15分　b障害者
総合支援センターフレンドリー
d60歳以上の高齢者・障害がある
方（手帳の有無は不問）　i詳細はj
のkへ
j障害者総合支援センターフレンドリー
　p042－452－0087▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

jのk

市民協働企画提案事業
（U29チャレンジ部門）
週末石ころ倶楽部

12月13日㈰
①①午前９時～正午
②②午後１時30分～４時30分
①したのや縄文の里
②東伏見市民集会所

　考古学に関する専門知識を有した
メンバーからなる団体「JOMON BRO
THERS」がイベントを開催します。黒
曜石の石器作りや竪穴住居内での石材
の加熱実験など、多様な縄文体験をし
てみませんか？
d①①小学３年生以上　②②小学５年生以
上　e①15人　②８人（申込多数は抽
選）　g200円　i12月６日㈰までに、
申込フォームから　※各回
の詳細・申込は市kから▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

ピザ職人になろう！～地元食材
を使って手作り料理～

12月19日㈯　午前11時～午後２時
消費者センター分館

　地元産の野菜を使ってピザ作りを行
います。みんなでクリスマスに向けて
ピザ職人になろう！
d在住・在学の小学１～６年生とそ
の保護者　e８組（16人）　※１家族
１組（２人）まで　※申込多数は抽選
g１組（１家族）1,000円　※当日徴収
hエプロン・三角巾・ハンドタオル・
飲み物など　i11月16日㈪午前８時30
分～30日㈪午後５時に、申
込フォームから　▲

環境政策課
　p042－438－4042

自治会・町内会等講演会
みんなで考える地域防災～もし
もの時、地域は何ができる？～

12月19日㈯　午前10時～正午
田無第二庁舎４階

　身近な地域だからこそできる防災と
は？近年、災害が頻発する中で地域に

市k

申込フォーム

しゃきしゃき体操パート２講座

12月８日㈫　午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票があり、立位で体操
ができる方　e15人（申込順）　i前
日までに電話で下記へ　※10人以上
で出張講座も実施（平日の午前９時～
午後５時、会場はご用意ください）▲

健康課op042－439－3526

親族後見（保佐・補助）人のつどい

12月９日㈬
午後２時～３時30分（開場：１時30分）
田無総合福祉センター

　「後見等事務が負担になってきた、
でもまだ関わりたい」「後見（保佐・補
助）人は交代できるの？その方法は？」
など親族後見（保佐・補助）人が後見等
業務を行う上での困りごとや疑問につ
いて、専門家を交え座談会形式のつど
いを行います。
d在住で親族後見人・保佐人・補助人
に就任している方とその家族　e20
人（申込順）　f司法書士　i12月４日
㈮までに、氏名・連絡先を電話でjへ
j権利擁護センターあんしん西東京
　p042－497－5239▲

地域共生課np042－420－2807

若年性認知症家族会・当事者会 
「かえるの会」

12月12日㈯　午前10時～正午
フレスポひばりが丘

　若年性認知症についての苦労や困り
ごとを話したり、当事者または介護者
同士でアドバイスしあったりしていま
す。当事者会と家族会があり、当事者
会には専門職が付き添います。家族会
では日常の様子や思い、お互いの経験
を話し合います。
d若年性認知症の当事者とその家族
※当事者または家族のみでの参加も歓迎
※詳細は市kへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

市k

海の中から地球環境を考える
～待ったなし！海洋汚染とマイ
クロプラスチック～

12月12日㈯
午後１時30分～３時30分
障害者総合支援センターフレンドリー
※当日、直接会場へ

　最近の異常気象は海が関わっていま
す。マイクロプラスチックも問題です。
私たちはどうすればきれいな海を残し
ていけるのでしょうか？
d在住・在勤・在学の方　e30人（先
着）　f武本匡弘さん（プロダイバーほか）
j西東京市消費者団体連絡会
　p042－461－4143▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

ー第5期西東京市子ども読書活動
推進計画策定記念イベントー
絵本作家・永井郁子先生講演会＆
わかったさんを描いてみよう！

12月12日㈯
①①午後２時　②②午後３～４時

（開場：各部開始時間の15分前）
保谷駅前公民館・Zoomによる配信
※配信は①のみ

　『わかったさん』シリーズでおなじみ
の永井郁子先生をお招きし、２部制の
イベントを開催します！
c①①「わかったさんのドーナツ」読み
語り、寺村輝夫先生との交流時の話ほか

②②お絵描きワークショップ「わかった
さんを描いてみよう！」　
d①どなたでも　②親子（小学生以下
の子どもと保護者）　
e① 会場50人・配信50人　②親子
20組程度　※いずれも申込順　
i市内在住者は11月15日㈰午前10
時から、市外在住者は11月22日㈰午前
10時から、申込フォームから▲

ひばりが丘図書館
　p042－424－0264

図書館k

おける防災活動の重要性がより高まっ
ています。この講演会では、最近の災
害事例の紹介や、みんなでできる防災
ゲームを通じて、今日から実践できる
身近な備えを学びます。
e30人程度　f立元博史さん（西東京
レスキューバードほか）　i12月11日
㈮までに申込フォームま
たは電話で下記へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

少しずつはじめる準備　
はじめての終活講座

12月19日㈯　午後１時～４時30分
田無庁舎５階

　終活の基本からおひとりさまの備
え、生前整理など、安心して自分らし
い未来を描くためのヒントが得られる
講座です。個別相談会もあります。
d在住で65歳以上の方やそのご家族
e60人（申込順）　f堀米麻由子さん（終
活ライフケアプランナー）　i12月
11日㈮までに、下記へ電
話または申込フォームから▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

市民協働企画提案事業
（U29チャレンジ部門）
親子向け電気工作イベント

「でんき探検隊」

12月20日㈰
●午前９時30分～10時30分
●　　11時～正午
住吉会館ルピナス

　市民協働企画提案事業（U29チャレ
ンジ部門）に採択された団体「ましか
く」がイベントを開催します。でんき
の仕組みについて学べるワークショッ
プやクリスマスにちなんだクリスマス
キャンドルの製作を行います。
d年中～小学３年生とその保護者　
e各回８組（申込多数は抽選）　i12
月６日㈰までに申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

市k

申込フォーム

市k



　11月は愛犬や飼い主のマナー
アップキャンペーン月間。11月29
日㈰はドッグフェスタ2026を開
催します。１日限定の特設ドッグ
ランで思いきり走って、ペットの
食やグッズ販売のドッグマルシェ、
キッチンカーや飲食店によるパー
クリビングカフェでゆったり過ご
せます。愛犬家もそうでない方も

公園でお楽しみください。
gドッグラン利用料：１回200円

（税込・清掃協力金として）
※詳細はjのkへ
j西東京いこいの森公園
　パークセンター
　p042－467－2391▲

みどり公園課
　p042－438－4045

11/29㈰ 午前11時～午後４時　※雨天中止
西東京いこいの森公園

　ハンサムママ スタイルは、起業後に特化したサポートを行っています。
仲間とともに学び、ディスカッションをしながらスキルアップを
目指しませんか？　※プロジェクト詳細・申込は専用kへ

▲

産業振興課np042－420－2819

内容 日時 場所 定員 参加費
AIを“頼れるパートナー”
に育てよう

令和９年２月10日㈬
午後７時〜９時 オンライン 20人 無料

令和９年２月開催講座

11/27㈮ 午前10時～午後４時
イングビル

開業後のサポート
ハンサムママ スタイル

　寒さが深まるこの季節に、心と体があたたまる冬支度は
いかがでしょうか。ニット小物や天然石アクセサリーなど、
ぬくもりが伝わる手しごとの品に加えて、整体や健康相談
もご用意しています。　※詳細は専用kへ 専用k

専用k

　思い出の日の空、見たかった星、見てみた
い天文現象。現在・過去・未来の再現リクエ
ストに抽選でお応えします。
d中学生以上（小学生以下は入場不可）　
e220人　g観覧付入館券（展示室+プラネタ
リウム１回）：1,040円（中学生・高校生420円）
i当日開館時からインフォメーションで観覧券
を先着順で販売（午後４時まで）
b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100

大人向けプラネタリウム
「あの日の星空」生解説 　寒
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▲

高齢者支援課np042－420－2811

ユマニチュード®優しさを伝える
コミュニケーション・ケア技法

　フランス発で実践されている、先進的な介護技法「ユマニチュード®」を
学べる講座です。ユマニチュード®は、「見る・話す・触れる・立つ」とい
う４つの柱を通じて、「あなたを大切に思っています」というメッセージ
を相手に伝えるコミュニケーション技法です。認知症のある方などの、
家族介護者の負担軽減につながる効果が期待されています。
d在住・在勤・在学の方　e 80人（申込順）　f本田
美和子さん（日本ユマニチュード学会代表理事）　i11月
16日㈪～30日㈪に、下記へ電話または申込フォームから

12/5㈯ 午後２時～４時
田無庁舎５階

　介護に必要な知識と具体的なケア技術の基本を学び、ワークショップ
（練習）も行います。また、介護場面での参加者の実際のお困りごとにつ
いて、一緒に考えます。
d在住・在勤で、認知症のある人の介護に携わる、両日受
講できる方　e各回20人（申込多数は抽選。結果は郵送通
知）　fユマニチュード認定インストラクター　i11月
16日㈪～令和９年１月12日㈫に、下記へ電話または申込
フォームから

令和９年2/6㈯・20㈯ ●午前10時～正午　
●午後１時30分～３時30分
田無第二庁舎４階※両日、同一時間帯の参加が必須

ハンサムママのちいさなマルシェ

心と体があたたまる
冬支度

申込フォーム
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機能①① あなたの希望に合わせた
	 メッセージをお届け

機能②②「これは何ごみ？」
	 ごみの出し方などを自動返答！

機能③③ ごみの出し忘れ防止に便利！
	 ごみ収集日を自動でお知らせ
機能④④ 道路・公園などの不具合通報

▲

広報プロモーション課n
　p042－460－9804

便利機能が盛りだくさん！
西東京市公式LINE

友だち追加 機能詳細

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、11月15日㈰～30日㈪の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

11/25㈬
29㈰

午後１時10分～55分

午後５時10分～55分

初めて知るユマニチュード 市民向け講座

ユマニチュード 家族・介護者向け講座

申込フォーム



人は、誰かの人は、誰かの「信じる心」「信じる心」でで
変わる変わることができる。ことができる。

　定期的な面接で近況や悩みを聴く「保護観察」を中心に、出所後の住居
や就労先を整える「環境調整」、そして「社会を明るくする運動」などの

「犯罪予防活動」を地域で協力して行っています。

社会を明るくする運動
知っていま

すか？

　犯罪や非行の防止と、過ちを犯した人の立ち直りについ
て理解を深める全国的な運動です。市でも「市民まつり」な
どでのブース出展や啓発グッズの配布、登下校時の児童・
生徒へのあいさつ運動を通して保護司や更生保護の取組を
身近に知ってもらう活動を行っています。

　特別な資格は必要ありません。定年後のシニア世代をはじめ、
子育てや仕事、地域活動などの歩みがそのまま活きるボランティア
です。手厚い研修や先輩のサポート体制もあるので、興味がある
方は、まずは一度話を聞いてみませんか？▲

地域共生課np 042－420－2807

保護司に興味がある方へ

● 面接（月１〜２回程度）： 対象者と面接し、近況や悩みを聴く
● 報告（月１回）： 経過を保護観察所へ報告書で提出
● 定期会合（月１〜２回）： 情報交換や研修、啓発活動に参加

活動のイメージ（1カ月）

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万8,015人（ ⇐    １）〈7,803人〉
世帯 ／10万5,176 （ ⇒    ２）〈4,967〉

男 ／10万756人 （ ⇐    ３）〈4,014人〉
女 ／10万7,259人（ ⇒    ２）〈3,789人〉20万8,015人西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和８年11月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

　誰しも地域から孤立せず、やり直せる社会を目指して、地域で
一人ひとりの再出発に寄り添う保護司の方々。その思いや日常の
活動を通して、誰もが安心して暮らせるまちのヒントを探ります。

保護司の主な活動

　犯罪や非行をした人の立ち直りを支えるボランティアです。法務大臣から委
嘱された無給の非常勤国家公務員として、保護観察官と連携しながら対象者の
相談に乗り、スムーズな社会復帰を陰で支えています。専門家ではなく、まち
に暮らす身近な存在として温かく見守り、寄り添う役割を担っています。

保護司とは

地域で寄り添う、保護司インタビュー地域で寄り添う、保護司インタビュー

　祖父や父も保護司を務めていたため覚悟
はありましたが、最初は責任を果たせるか
不安でした。
　しかし活動の中で相手の置かれた厳しい
状況を知ると同時に、一人ひとりが持つ長
所や可能性に気づき、より良く生きられる
よう支えたい思いが徐々に高まりました。
　数年前に担当した10代の方が、結婚して
子どもを連れて挨

あ い

拶
さ つ

に来てくれたときは感
無量でした。
　日常の相談に乗りながら前向きな気持ち
を引き出し、生き直す過程に寄り添えるこ
とこそ保護司の真価だと感じます。僧侶と
して多くの悩みを持つ方々に接してきまし
たが、人は誰もが優しい心を持っています。

「無縁社会」といわれる今だからこそ、温かい
言葉と心の触れ合いを大切に、誰もが支え
合えるまちをともにつくっていきましょう。

言葉と心の触れ合いが、
人を変えていく

再出発に寄り添い、
旅立ちを見届ける

　もともと消防団などの地域活動を長年し
ていたこともあり、父の後を継ぐ形で保護
司になりました。最初は自分に務まるか不
安でしたが、初めての面接には先輩が同行し、
コミュニケーションの取り方や進め方、行
動の促し方を実践で見せてくださり、心強く、
非常に勉強になったのを覚えています。
　青少年の根っこにある子どもの頃の純粋
さを信じ、まずは世間話から始めて「また
話しに来たい」と心を開いてもらえる環境
づくりを大切にしています。
　面接の中で前向きな意欲が見られたとき
はとてもうれしいですね。何より、無事に
保護観察期間を終えて社会へ旅立っていく
姿を見届ける瞬間は、本当にホッとします
し達成感があります。 これからも一人ひと
りの再出発に寄り添い、温かい活動を続け
ていきたいです。

寄り添う対話が、
新しい人生を支えていく

　主任児童委員を長く経験し、定年の頃に
お声掛けいただいたのがきっかけです。最
初は不安もありましたが、法務省の手厚い
研修やチームのサポート体制があり、一人
で抱え込まず学びながら成長できる環境が
整っています。
　面接に来る若者たちは、真

ま じ め

面目で前向き
にやり直そうとしています。犯罪の反省は
必要ですが、そこに至る背景や歩んできた
人生をしっかり聴き、理解することが欠か
せません。対話を通して寄り添い、社会性
を育みながら、ともに学び、相手が新しい
人生をしっかり歩んでいけたときは本当に
うれしいものです。
　保護司は人の更生に関わるやりがいと、
地域に貢献し続けられる魅力があります。
あなたが培ってきた経験を、誰かの「やり直
し」を支える力に活

い

かしてみませんか。

西東京分区副分区長

西
にし

原
はら

みどりさん

北多摩北地区保護司会

西東京分区　

濱
はま

野
の

雅
まさ

章
あき
さん

（幼稚園園長）

西東京分区　

小
こ

峰
みね

立
たつ

丸
まる
さん

（住職）

保護司歴23年 保護司歴13年 保護司歴９年
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