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「広報西東京」は、古紙混入率90％の再生紙を利用しています
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今
回
は
、
市
内
北
部
に
あ
る
、
平

坦
な
雑
木
林
と
、
こ
れ
に
隣
接
し
て

い
る
農
地
か
ら
成
る
緑
地
保
全
地
域

を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
規
模
な
緑
地
で
は
あ
り
ま
す
が

比
較
的
樹
林
が
ま
と
ま
っ
て
お
り
、
市

街
地
に
お
い
て
武
蔵
野
の
雑
木
林
風

景
の
良
好
な
状
況
を
保
っ
て
い
る
貴

重
な
自
然
地
で
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て

保
全
す
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
、
平
成

６
年
に
東
京
都
の
緑
地
保
全
地
域
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
雑
木
林
は
、
周
辺
に
住
ん
で
い

る
方
々
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
雑
木

林
の
中
に
入
っ
て
み
る
と
、
強
い
陽
射

し
も
木
漏
れ
日
と
な
り
、
自
然
な
清
涼

感
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
連
日

続
く
猛
暑
の
中
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
自

然
を
感
じ
に
訪
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

４
期
目
の
公
民
館
講
師
派
遣
事

業
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　

講
師
の
派
遣
を
希
望
す
る
サ
ー

ク
ル
は
、本
年
度
中
に
必
ず
１
回
は

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
谷
地
区

住
吉
公
民
館

９
月
６
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午
後
２
時
か
ら

▽
田
無
地
区

谷
戸
公
民
館

９
月
６
日�
午
後
７
時
か
ら

▽
派
遣
の
申
請
期
間

保
谷
地
区
、
田
無
地
区
と
も　
10

月　

日�
〜　

日�

11

19

▽
派
遣
の
実
施
期
間

保
谷
地
区
、
田
無
地
区
と
も　

年
１

14

月
６
日�
〜
３
月　

日�
11

◆
保
谷
地
区
…
住
吉
公
民
館
（�
　
21

・
１
１
２
５
）

◆
田
無
地
区
…
田
無
公
民
館
（�
　
61

・
１
１
７
０
）

◆
広
報
広
聴
課（
田
無
庁
舎�

内
線　

、　

）

１１４１
１１４２

公公民民館館講講師師派派遣遣事事業業説説明明会会
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　市内には、市からのお知ら
せ、市民の皆さんのサークル
活動に関するポスターを貼る
掲示板があります。情報交換
の場として、ご利用ください。
※政治活動、宗教活動、営利
目的、公序良俗等に反するも
のは掲示できません。
�掲示場所　市内８６か所
（掲示場所の一覧表は、市民
相談室、広報広聴課にありま
す。）

�掲示日　毎月１日・１０日・２０日
�掲示期間　１０日間以内
�大きさ　Ａ３サイズ以内
�受付　掲示希望日の１週間
前までに、田無庁舎２階また
は保谷庁舎１階市民相談室へ
お持ちください。
※掲示物には、問い合わせ先
の方の氏名と電話番号を明記
してください。
◆広報広聴課（田無庁舎�内
線１１４１、１１４２）
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◎
北
町
緑
地
保
全
地
域
（
北
町

５
〜　

〜
１
の
一
部
ほ
か
、
１

１００９

万　

㍍
）
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北町緑地
保全地域

●

●
北町天神社

練馬所沢線

●
東電変電所

至 
練
馬

至 
所
沢

至 
保
谷
駅

～～保保谷谷ここももれれびびホホーールル～～ 問問合合せせ 〒〒２２００２２--８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１-- ５５-- １１　��00442244--2211--11991199　��00442244--3388--77667766��������

場所開演前売り・料金等公演名公演日

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

１９：００
等

高校生以上　３,０００円
小中学生　　１,５００円 全席自由ミュージカル　蒲田行進曲８／１６�～

１９�

１５：００Ｓ席４,８００円　Ａ席４,３００円
全席指定

菅原洋一コンサート　ゲスト芹洋子
　～愛の詩をあなたに～　９／１５�

１９：００２,５００円　全席指定こもれび室内楽シリーズＶｏｌ．６　
モルゴーア・クァルテット、野平一郎、中田延亮９／２０�

１８：３０２,８００円　全席指定春風亭小朝独演会　１０／１２�

１８：００３,５００円　全席指定
デューク・エイセスコンサート
特別企画「デューク・エイセスとステージで歌
おう」

１１／１０�

１５：００Ｓ席３,０００円　Ａ席２,５００円
小中学生Ｓ席、Ａ席とも２,０００円

結城座古典公演　江戸糸あやつり人形芝居

　「 伽羅先代萩 」　
めいぼくせんだいはぎ１１／２３�
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☆とき　９／９�、１６�、２３�の全３回　
①午後１時～３時　②午後４時～６時の２クラス。各クラ
ス定員１０人（定員を超えるときは抽選）
・第１回…自分の似合う色を知る　・第２回…似合うメイク
・第３回…似合うファッション
☆対象　１８歳以上。全３回とも参加できる方
☆受講料　６,５００円
☆申込　住所・氏名・電話番号を記入し、はがきかファク
スでこもれびホールへ（８月２０日�必着）
※所在地・ファクス番号は、上記のとおりです。

参加費場　所日　　　　　程時　　　　間教　 室　 名

３６００円第２体育室９/２０～１２/６毎週木曜日全１２回
　定員各クラス３０組ずつ

クラス１　９：３０～１０：３０①ママとチビッコ
の体操教室 クラス２　１０：４５～１１：４５

２４００円温水プール９/２９、１０/６・２０、１１/１７、１２/
１・１５（土曜日全６回）１５組９：５０～１０：５０②プカプカキッズ

スイミング教室

�申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・お子さんの名前・
年齢・生年月日・教室名・クラス名（クラス名は①のみ）・登録番号を記入し、上
記西東京市スポーツセンターへ８月31日�までに郵送（必着）　　
�対象　平成９年4月２日～平成11年4月1日生まれのお子さんとその親（②

はおむつのとれているお子さんに限る）

����

内　　　容時　　間曜　 日

バドミントン、卓球１２：１５～１４：４５日曜日

バスケット、バレーボー
ル（第１・３水曜日のみ）１５：１５～１７：４５水曜日

バスケット２面１８：４５～２０：４５金曜日

バスケット１面（第２
土曜日のみ）９：１５～１１：４５

土曜日

バドミントン、卓球１５：１５～１７：４５

※開放中止日：８/２６�、９/２�・９�・１６�

� �
� �

�利用料金　大人２００円、子ども５０円

�持ち物　室内用運動靴

　ところ　　と　き期間・定員教　室　名

住 友 重 機
体 育 館

９：３０～１０：３０９/１８～１２/４毎週火曜日
全１２回　定員各８０人

ひばりが丘健康体操

１０：４５～１１：４５ひばりが丘シェイプアップ

総合体育館
９：３０～１０：３０９/１９～１２/５毎週水曜日

全１２回　定員各８０人

向台町シェイプアップ

１０：４５～１１：４５向台町健康体操

�参加費　各巡回教室とも１，８００円
�申込方法　往復はがきに氏名（ふりがな）、住所、電話番号、
年齢、希望教室、返信の宛名を記入し、上記西東京市スポーツ
センターへ８月３１日�までに郵送（必着）。

�対象　１８歳以上の運動可能な方
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◎北町緑地保全地域

参加費ところと　き　・　定　員　教　室　名

4
千
円

温
水
プ
ー
ル

９/１０～１１/２６毎週月曜日　全１０回   １０：００～１１：３０　　定員３０人
※９/２４、１０/８は休みです。初心者水泳月曜コース

９/１３～１１/１５毎週木曜日　全１０回　１９：００～２０：３０　　定員 ３０人初心者水泳木曜コース

９/１２～１１/１４毎週水曜日　全１０回　９：５０～１０：５０　　定員３０人ソフトアクアビクス　Ａコース
(おおむね45歳以上の方）

９/１２～１１/１４毎週水曜日　全１０回　１１：５０～１２：５０　　定員３０人ソフトアクアビクス　Ｂコース
(おおむね65歳以下の方）

９/１２～１１/１４毎週水曜日　全１０回　１０：５０～１１：５０　　定員３０人ソフトアクアビクス　シルバー
コース(おおむね65歳以上の方）

３
千　

円
６００

第
２
体
育
室

９/１３～１１/２９毎週木曜日　全１２回　１９：００～２０：３０　　定員５０人ソフトエアロビクス

９/８～１２/８毎週土曜日　全１２回　１３：００～１４：３０　　定員５０人
※９/１５、１１/３は休みです。トータルエアロビクス

武
道
場

９/１２～１１/２８毎週水曜日　全１２回　１０：００～１１：３０　　定員５０人ヨーガ式健康体操

９/１４～１２/７毎週金曜日　全１２回　１０：００～１１：３０　　定員５０人
※１１/２３は休みです。フィットネスボクシング

� �
�申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名・登録番号を記入し、上記
西東京市スポーツセンターへ８月31日�までに郵送（必着）。
�対象　１８歳以上の運動可能な方


