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～ボクサー気分でＧＯ！～
　日ごろ忙しくてお子さんと接する
ことの少ないお父さん！エクササイ
ズとボクシングの両方が楽しめるフ
ィットネスボクシングに、親子で参
加してみませんか。
　スキンシップ不足、会話不足、運
動不足をこの秋、一気に解消！
�とき　①９月８日� ②２２日� ③
１０月１３日� ④２７日� 
全４回。午前１０時３０分～正午
�ところ　スポーツセンター第２体
育室
�内容　①パンチの練習 ②パンチン
グミットにワン・ツー ③ステップを
使ってコンビネーションエクササイ
ズ ④ゲーム感覚でエクササイズ
�対象　市内在住・在勤の父親（母
親、保護者の方）と小学生
�講師　横澤正人さん（日本フィット
ネスボクシング協会代表）
�持ち物　体育館履き、タオル、着
替え、飲み物。運動できる服装でお
越しください（ジーンズ不可）。
�申込　電話で住吉公民館へ
◆住吉公民館（�２１―１１２５）

～食と健康～
　旬の食材や身近にある食材を使っ
た薬膳料理、漢方の専門家による季
節ごとの健康管理のお話、健康体操
などを行います。　　
�とき　①９月１８日� ②２７日� ③
１０月２日� ④９日� ⑤１８日� ⑥２２
日�いずれも午後２時～４時
�ところ　田無公民館ほか
�内容　①漢方医学から見た健康Ⅰ 
②元気を食べるⅠ（中華料理から） 
③漢方医学から見た健康Ⅱ ④気功
Ⅰ ⑤元気を食べるⅡ（シンガポール

料理から） ⑥気功Ⅱ
�対象　市内在住、在勤の方・３２人
�講師　中村 光雲 先生（東洋鍼灸学

こううん

院講師）、ジャン・ジー先生（中国語講
師)、 磨田 康利先生(健康体操講師)、王

と ぎ た

   
オウ

麗娟    先生(国際交流協会会員)
リーチェン

�材料費　②と⑤は各１０００円を９月
７日�までに直接、田無公民館へ持
参。①③④⑥は無料
�申込　９月３日�午前９時から電
話または直接、田無公民館へ
◆田無公民館（�６１―１１７０）

心と体のケア　～元気になれる
　　　　　ヒーリングインテリア～

　住み方は生き方の表現です。
　生き生き、はつらつ、楽しくなる
部屋づくりの工夫をご一緒に。
�とき　９月１１日�午後２時～４時
�ところ　消費者センター集会室
�講師　土屋千寿子さん（インテリア
コーディネーター）
�定員　３０人（申込順）
�申込　９月１０日�までに電話で消
費者センターへ
◆消費者センター（�２５―４１４１）

～映画「ＤＲＵＧ」を上映～
（出演：黒須麻耶、徳山秀典、蟹江
敬三、高橋惠子、樹木希林ほか）

　薬物乱用の急速な低年齢化は、深
刻な問題です。青少年を薬物汚染か
ら守るための活動の一環として、薬
物を使用した場合の危険性を広く市
民の皆さんに知っていただくため、
映画上映会を開催します。
�とき　１０月１日�午前１０時・午後
１時３０分・４時の３回
※入場はそれぞれ３０分前から
�ところ　保谷こもれびホール３階
小ホール
�入場券　田無庁舎および保谷庁舎
１階子育て支援課窓口で無料配布し
ます（各時間帯２５０人、先着順）。
◆子育て支援課児童青少年係（�田 �
内線１５２１、１５２２）　　　
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☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
心
の
あ
る

個
人
・
団
体
（
業
と
し
て
い

る
方
は
除
く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数
約　

店
舗
（
申

７０

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

☆
申
込　

往
復
は
が
き
の
往

信
用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・

出
店
物
を
記
入
し
、
〒　
�
　
202

8555

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ご

み
減
量
推
進
課
へ
。
9
月　

日
10

（
月
）
ま
で
に
郵
送
（
消
印
有

効
）。
1
世
帯
1
枚
の
み
。
電

話
・
来
庁
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

�
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は

で
き
ま
せ
ん
。

�
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き

ま
せ
ん
。

�
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き

ま
せ
ん
。

�
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 
�
内

線　

〜　

）

２２２１

２２２３

Б
ͭͧ͜γ

Бͭ
ͧ͜γ

　

月
７
日（
午
前
９
時
〜
正
午
）
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り
さ
い
く
る
市
出
店
者
募
集
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午
前
９
時
〜
正
午

田
無
庁
舎
市
民
広
場
ほ
か

内
容
：
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

・
粗
大
リ
サ
イ
ク
ル
品
無
料
抽
選
会

◆貸し切り使用 予約制（有料）　◆個人使用 大人 ２５０円 小人（中学生以下） 
１００円　◆その他 室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の夜間利用は保護
者を同伴してください

★第１体育室を使用できない日
５日・１２日・１９日・２６日 水曜日 午前、
９日 日曜日 午後、３０日 日曜日 全日

★１１月の予約申し込みできない日
☆総合体育館…７日・１４日・２１日
・２８日 午前９時～正午（第１体育室）
☆向台運動場…４日・１１日・１８日
・２５日 午前９時～午後５時（全面）
☆公園グラウンド…３日・４日
・１１日・１８日・２３日・２５日 午前９時
～午後６時
☆北原運動所…４日・１日・１８日
・２３日・２５日 午前９時～午後５時
☆芝久保第２運動場…１日 全日

◆社会教育課スポーツ振興係 (総合体育館�６７－３４１１)　

����������９９月月

　市民スポーツデー　（指導：体育指導委員）

フリスビー・ミニテ
ニス・ユニカール

９日�午前１０時～正午
保谷第１小学校体育館

フライングディス
ク・ユニカール

９日�午後１時～３時
谷戸小学校校庭
（雨天体育館）

グラウンドゴルフ
・ミニテニス

１６日�午後１時～３時
向台小学校

グラウンドゴルフ
・ドッヂボール・ネ
オテニス・カーリ
ング

２２日�午前１０時～正午
保谷第２小学校校庭
（雨天体育館）

バウンドテニス・
フライングディス
ク・ミニサッカー

２２日�
午前１０時～正午
碧山小学校体育館
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▽
職
種　

保
育
士
、
学
童
ク
ラ
ブ

指
導
員

▽
勤
務
場
所　

保
育
士
…
市
内

各
保
育
園
、
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

…
市
内
各
施
設

▽
賃
金　

保
育
士
お
よ
び
学
童

ク
ラ
ブ
指
導
員
の
有
資
格
者
は

　

円
。
無
資
格
者
は　

円

９８０

９１０

▽
年
齢  　

〜　

歳
程
度

２０

５０

▽
登
録
方
法  
履
歴
書
お
よ
び
資

格
等
の
写
し
を
直
接
、
職
員
課
へ

持
参

※ 
勤
務
条
件
等
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
職
員
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

１２４２

１２４３
　

多
摩
湖
自
転
車
歩
行
者
道

は
、
新
町
か
ら
狭
山
丘
陸
を

ほ
ぼ
一
直
線
に
結
ぶ
散
策
路

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で

す
。

　
 
約　

キ
ロ�
の
自
転
車
道

１０

の
出
発
点
で
あ
る
、
新
町
三

丁
目
に
は
、「
水
の
神
殿
」
を

か
た
ど
っ
た
彫
刻
が
置
か
れ

て
い
る
の
が
印
象
的
で
、
緑

に
囲
ま
れ
た
周
囲
は
穏
や
か

で
、
心
が
落
ち
着
く
雰
囲
気

で
す
。 

　

こ
の
道
は
、
当
初
、
大
正

　

〜　

年
に
水
道
施
設
と
し

１２

１４

て
、
私
た
ち
の
生
活
に
必
要

な
水
を
山
口
・
村
山
貯
水
池

か
ら
境
浄
水
場
に
送
る
た
め

に
作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昭
和
の
時
代
に
入
っ
て
か

ら
、
こ
の
水
道
施
設
を
利
用

し
て
、
散
策
路
・
サ
イ
ク
リ

ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
整
備
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

道
の
脇
に
は
、
季
節
ご
と

に
花
が
咲
き
、
風
を
感
じ
な

が
ら
花
と
の
出
会
い
も
あ
り

ま
す
。
今
の
時
期
に
は
、
サ

ル
ス
ベ
リ
の
花
が
目
に
色
鮮

や
か
に
映
り
ま
す
。

　

こ
の
道
は
、
今
も
な
お
文

化
と
歴
史
を
伝
え
る
と
共
に

「
水
の
み
ち
」
と
し
て
自
然

と
人
々
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
、
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

◎
多
摩
湖
自
転
車
歩
行
者
道

（
新
町 
三
・
四
丁
目
の
一

部
、
向
台
町
三
・
四
・
五
・

六
丁
目
の
一
部
ほ
か
、　

・
１０

２
キ
ロ
㍍
）

◆
広
報
広
聴
課
（
�田
 
�
内

線

、
）
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◎
多摩湖自転車歩行者道
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都立小金井公園

鈴木街道

水門

至 
関
前

五日市
街道

井の頭通り

至 
小
平

至 小金井

休館日：４日・１８日
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新
市
誕
生
記
念
事
業
「
西
東
京
市
民

ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
」
で
行
う
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
と
、
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

★
西
東
京
市
の
¬
ス
タ
ー
」
募
集　

個
人

お
よ
び
団
体
の
Ｐ
Ｒ

　

演
目
は
、
何
で
も
Ｏ

Ｋ
。
例
え
ば
、
マ
マ
バ
ン

ド
や
ダ
ン
ス
な
ど
。
時
間

を
区
切
っ
て
公
演
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
８
日
（
体

１０

育
の
日
）

▽
と
こ
ろ　

西
東
京
市

向
台
運
動
場
、
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド

▽
申
込
方
法　

は
が
き
で
代
表
者
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
演
目
を
明
記

し
、
９
月　

日（
木
）ま
で
に
郵
送（
必
着
）

２０

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
実
行
委
員

会
に
て
決
定
し
ま
す
。

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
募
集

　

新
市
誕
生
記
念
事
業「
西
東
京
市
民
ス

ポ
ー
ツ
ま
つ
り
」の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と

し
て
実
施
し
ま
す
。出
店
料
無
料
で
す
。

▽
と
き　
　

月
８
日
（
体
育
の
日
）
午
前

１０

　

時
〜
午
後
３
時

１０▽
と
こ
ろ　

向
台
運
動
場　

▽
店
舗
数　
　

店
舗
程
度
予
定
（
実
行
委

７０

員
会
に
て
決
定
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
で
出
店
代
表
者

名
、住
所
、電
話
番
号
、主
た
る
扱
い
品
目

を
明
記
し
、９
月　

日（
土
）ま
で
に
郵
送

１５

（
必
着
）

※
申
込
先　

い
ず
れ
も
、
〒　
�
　

中
町

２０２

８５５５

１
〜
５
〜
１
西
東
京
市
役
所　

社
会
教

育
課
内　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
社
会
教
育
課
（�
保
 
�
内
線　

、　

）

２７１４

２７１５

開館時間：午前の部…午前９時～正午　午後の部…午後１時～４時３０分
　　　　　夜間の部…午後５時３０分～９時


