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保谷保健福祉総合センター…中町１～５～１  田無総合福祉センター…田無町５～５～１２　母子保健センター…田無町４～１７～１４　コール田無…田無町３～７～２
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＝健康・栄養相談、健康体操 ＝
対 象・内 容日 時 ・ 場 所

栄養士による相談
定員５人（申込順）電話予約制

１日（月）午後１時～３時３０分　保谷保健福祉総合センター
栄養相談

３日（水）午前９時～１１時　　　田無総合福祉センター

※10月後半の健康・栄養相談は１０月１日号でお知らせします.
　　　　　　　 　◆�保 �内線２３６５～２３６７

ひ ば り が 丘
福 祉 会 館
�２４－０２６２

富 士 町
福 祉 会 館
�６５－９３５０

新 町
福 祉 会 館
�０４２２－

５５－１７８１

下 保 谷
福 祉 会 館
�２２－８３３８

住 吉
福祉会館
�２１－１１２２

９日（火）
午後１時３０分
　　　　～２時３０分
※栄養相談あり

２６日（金）
午後１時３０分
　　 ～２時３０分

２３日（火）
午後１時３０分
　　　　～２時３０分

２日（火）
午後１時３０分
　  　～２時３０分

19日（金）
午後１時３０分
　   ～２時３０分

健 康
相 談

５日・１２日・１９日・
２６日（金）
午前１０時３０分

２日・９日・１６日
・２３日（火）
午前１０時

１日・１５日・２２日
（月）午前１０時３０分

５日・１２日・１９日
・２６日（金）
午前１１時

２日・１６日（火）
午前１１時３０分

健 康
体 操

＝乳幼児健康診査＝
保谷会場（保谷保健

福祉総合センター）

田無会場（母子

保健センター）
対象年齢

１６日・３０日（火）１8日（木）３ ～ ４ か 月 児

４日・２５日（木）９日・３０日（火）1 歳 ６ か 月 児

２日・２３日（火）１７日（水）３ 歳 児

　　　※対象者に個別通知をします。
　　　　転入者の方は、事前に連絡をしてください。
　　  ◆�保 �内線２３６２～２３６４

＝予 防 接 種＝

　

10月はポリオの予防接種を行います。

○田無総合福祉センター

　１１日（木）・１２日（金）午後１時３０分～２時２０分

○保谷保健福祉総合センター

　５日（金）・９日（火）・１０日（水）午後１時３０分～２時３０分

▽対象　生後３か月から９０か月未満のお子さん（今回の通知

の該当年齢を過ぎている方は、会場に予診票がありますので、

母子健康手帳を持って会場にお越しください）

▽持ち物　母子健康手帳、予診票  

◆�保 �内線２３６1
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）
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＝育児相談＝
○田無総合福祉センター

　１日（月）

　午前９時３０分～１１時

○保谷保健福祉総合センター

　１７日（水）

　午前９時～１０時３０分

▽内容　身長・体重測定、

　　　　個別相談（保育・栄養

　　　　・家族計画など）

▽対象　乳幼児と保護者

▽持ち物　母子健康手帳

▽申込　直接会場へ

◆�保 内線２３６２～　

　２３６４

医療機関（所在地・電話番号）

いずみ歯科
（芝久保町３～１９～５４ ���� �６３－７７８５）９月

１５日 とよき歯科
（住吉町３～１１～４ ����� �２４－８６０５）
堀歯科医院
（田無町５～８～１０ ����� �６６－４１８２）

１６日 平野歯科医院
（富士町４～１７～９千正ビル２F
 �������������� �６３－２３０２）
長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ ����� �６２－６６２２）

２３日
山口歯科医院
（ひばりが丘１～５～１２ ��� �２１－４０２９）
竹中歯科医院
（南町３～１～２ ������ �６１－０５１９）

２４日
井出歯科医院
（泉町１～１３～４ ������ �６５－６４８８）
黒川歯科医院
（南町５～５～１３ ������ �６３－２７４５）

３０日
天野歯科医院
（富士町２～６～９ ����� �６１―７８３６）
伊藤歯科医院
（南町５～７～９ ������ �６１－８５１８）１０月

７日 川島歯科医院
（ひばりが丘北４～４～１６～１０４
 �������������� �２１－５４９０）
山口歯科医院
（田無町４～９～１０ ����� �６２－４７２１）

８日
駒村歯科医院
（下保谷２～１～２１ ����� �２１－４１８０）
渡辺歯科医院
（南町５～４～４ ������ �６９－１１８２）

１４日
カスヤ歯科医院
（保谷町６～２５～２４ ����� �２１－７７３２）

受付時間…午前１０時～午後４時

医療機関（所在地・電話番号）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～19 ���� �６４－１５１１）

９月
１５日

野田医院
（向台町３～６～１０ ����� �６７―１８１０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ���  �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１６日

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）
酒枝医院
（北原町２～１～３８ ������ �６１－４９４４）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２３日

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）
コンタニクリニック
（田無町３～９～６ ����� �６９－３６７７）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２４日

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～19 ���� �６４－１５１１）
田村医院
（田無町７～３～１７ ����� �６１－８４４１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

３０日

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）
平井内科小児科
（田無町４～１７～１８～１０５ ��� �６３－４１４７）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１０月
７日

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）
はしもとクリニック
(谷戸町３～２３～１７ ������ �２５－３５８８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

８日

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～19 ���� �６４－１５１１）
ひばりケ丘クリニック
(谷戸町２～１５～１１高野ビル１F 
 �������������� �２２－２９５９）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１４日

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ ������ �２１－９９０５）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

糖糖
尿尿
病病
入入
門門
講講
座座

99・・1100月月のの��������

９９・・1100月月のの������������
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