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市
で
は
、
西
東
京
市
社
会
福
祉

協
議
会
と
共
同
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
課
程
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
程　
　

月　

日
（
月
）
〜
平

１１

１２

成　

年
３
月
８
日
（
金
）

１４
▽
会
場　

西
東
京
市
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
「
き
ら
ら
」
内
福
祉
人
材
研

修
所
（
富
士
町
１
〜
７
〜　

）
６９

▽
受
講
対
象
者　

市
内
在
住
・
在

勤
者
の
方
で
①
既
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
方
②
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

が
確
定
し
て
い
る
方
③
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望

す
る
方　

※
講
義
・
演
習
・
実
習

の
す
べ
て
の
受
講
が
可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

１８

合
は
抽
選
）

※
受
講
が
決
定
さ
れ
た
方
に
は
、

受
講
決
定
通
知
書
を　

月　

日
ご

１０

２４

ろ
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

▽
講
習
時
間　

講
義　

時
間
・
演

６１

習　

時
間
・
実
習　

時
間　

計　

４２

３０

１３３

時
間　

※
３
級
課
程
修
了
者
に
は

免
除
科
目
が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用　

保
険
料　

円
・
テ
キ
ス

５００

ト
代
６
千　

円　

計
７
千　

円

８００

３００

　

な
お
、
費
用
の
納
入
は
、
受
講

決
定
通
知
書
を
持
参
し
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。　

※
３
級
修
了

者
は
、
３
級
課
程
修
了
証
書
（
写
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
　

月
２
日
（
火
）

１０

〜　

月　

日
（
木
）
８
時　

分
〜

１０

１１

３０

午
後
５
時　

分
１５

※
詳
し
い
日
程
表
・
申
込
書
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
で
お
渡
し

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

西
東
京
市
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
課
在
宅
福
祉
係

（�
　

・
３
７
７
０
内
線　

）

３８

２８９２

◆
高
齢
福
祉
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３３１

　
　▽

申
し
込
み
の
で
き
る
方　

①
申
込
者
本
人
が
東
京
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
（　

歳
未
満
の
既
婚

20

者
を
含
む
）
で
あ
る
こ
と
（
外
国
人
の
方
は
、
在
留
資
格
等
そ
の
他
の

要
件
が
必
要
）　

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
（
単
身
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
）　

③
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
に
あ
る
こ
と　

④
現
に
自
ら
居
住
す
る
た
め

の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

　

詳
し
く
は
、
「
募
集
の
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
お
よ
び
募
集
案
内
の
配
付
と
受
付　

①
配
付
期
間
…　

月
９
日
（
火
）
〜　

日
（
火
）　

②
配
付
場
所
…
保

10

16

谷
庁
舎
５
階
都
市
計
画
課
窓
口
、
田
無
庁
舎
２
階
市
民
課
窓
口
、
谷
戸

・
中
原
・
柳
橋
の
各
出
張
所
（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）
③
受
付
…
申
し
込
み
は
郵
送
で
、　

月　

日
（
金
）
ま
で

10

19

に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
住
宅
供
給
公
社　

募
集
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
3
4

03

9
8
・
8
8
9
4
）

▽
申
し
込
み
の
で
き
る
方

　
「
家
族
向
」　

①
申
込
者
本
人
が
東
京
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
（　
20

歳
未
満
の
既
婚
者
を
含
む
）
で
あ
る
こ
と
（
外
国
人
の
方
は
、
在
留
資

格
等
そ
の
他
の
要
件
が
必
要
）　

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と　

③
所
得

（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
に

あ
る
こ
と　

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　
「
単
身
者
向
」　

家
族
向
け
の
①
③
④
の
資
格
要
件
の
他
に
次
の
要

件
が
必
要
で
す
。

◎
申
込
時
、
３
年
以
上
都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と　

◎　

歳
以
上
、

50

あ
る
い
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
１
級
〜
４
級
の

方
お
よ
び
生
活
保
護
受
給
者
等

　

詳
し
く
は
、
「
募
集
の
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
お
よ
び
募
集
案
内
の
配
付
と
受
付　

①
配
付
期
間
…　

月
９
日
（
火
）
〜　

日
（
火
）　

②
配
付
場
所
…
保

10

16

谷
庁
舎
５
階
都
市
計
画
課
窓
口
、
田
無
庁
舎
２
階
市
民
課
窓
口
、
谷
戸

・
中
原
・
柳
橋
の
各
出
張
所
（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）　

③
受
付
…
申
込
み
は
郵
送
で
、　

月　

日
（
金
）
ま
で

10

19

に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

▽
問
合
せ　

東
京
都
住
宅
局
募
集
課
（�
　

・
5
3
5
2
・
1
3
4
4
）

03

◆
都
市
計
画
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2422

募募

集集

入

居

者

募

集

入

居

者

募

集

☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
関
心
の
あ
る
個
人
・
団

体（
業
と
し
て
い
る
方
は
除
く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数　

約　

店
舗
（
申

７０

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

☆
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用

裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出
店
物
（
家

庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
・
雑
貨

等
）を
記
入
し
、
〒　
�
　

西
東

202

8555

京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ご
み
減
量
推

進
課
へ
。　

月　

日（
消
印
有
効
）

１０

10

ま
で
に
郵
送
。1
世
帯
1
枚
の
み
。

電
話
・
来
庁
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

�
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は
で

き
ま
せ
ん
。

�
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま
せ

ん
。

�
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま
せ

ん
。

�
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 
�
内
線

　

〜　

）

２２２１

２２２３

月
４
日（
午
前
９
時
〜
正
午
）

１１

り
さ
い
く
る
市
出
店
者
募
集

���������　（１人・１泊２食付き）
料金合計

（５月～１０月）食 事 料使 用 料区 分

１，１００円幼児食９５０円１５０円未就学児（４歳～６歳）

１，８００円１，５００円３００円小・中学生

２，７００円１，５００円１，２００円高　校　生

３，１００円１，５００円１，６００円青　年 （１６歳～２２歳）

３，６００円１，５００円２，１００円一　　　般

１１月～４月の宿泊は、上記の料金に暖房料(５０円～２００円）が加算
されます。市外の方も、１００円～１,５００円増しで利用できます。

▽
所
在
地　

長
野
県
小
県
郡
真
田
町
菅
平
高
原

▽
申
込　

使
用
日
の
３
か
月
前
か
ら
７
日
前
ま

で
に
菅
平
少
年
自
然
の
家
へ
、電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
休
館
日
を
除
く
）。

▽
交
通　

①
長
野
新
幹
線
利
用
…
上
野
駅（
大

宮
駅
）〜
上
田
駅（
バ
ス
で
１
時
間
）〜
菅
平
農

協
前
下
車（
徒
歩　

分
）〜
菅
平
少
年
自
然
の

３０

家
、②
自
動
車
利
用
…
関
越
自
動
車
道
・
所
沢
Ｉ

Ｃ
〜
上
信
越
自
動
車
道
・
上
田
菅
平
Ｉ
Ｃ
〜（
Ｒ

　

・
Ｒ　

）〜
菅
平
少
年
自
然
の
家　

所
要
時
間

１４４

４０６

は
い
ず
れ
も
３
時
間

▽
周
辺
ガ
イ
ド　

別
所
温
泉
、
戸
倉
上
山
田
温

泉
、
温
泉
プ
ー
ル
付
き
の
町
営
真
田
温
泉
な
ど
、

施
設
か
ら
車
で　

分
か
ら
１
時
間
く
ら
い
で
行

３０

け
る
温
泉
が
多
く
あ
り
ま
す
。

※
利
用
料
金
、
空
室
状
況
は
、
下
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
菅
平
少
年
自
然
の
家
（�
０
２
６
８
・　

・
７４

２
２
７
７
）

��������������������
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市
で
は
、
現
在
実
施
し
て
い
る
委
託
窓
口

サ
ー
ビ
ス
（
住
民
票
の
み
の
執
務
時
間
外
交

付
）
に
加
え
、
住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
が
執

務
時
間
外
で
も
交
付
す
る
時
間
外
交
付
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
す
る
場
合
は
、
受
け
取
り
を
希
望

す
る
日
の
３
日
前
か
ら
当
日
ま
で
に
、
市
民

課
に
電
話
で
予
約
し
ま
す
（
土
曜
日
と
休
日

を
除
く
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時
）。希
望

３０

し
た
日
時
に
、
両
庁
舎
の
夜
間
受
付
窓
口
で

申
請
の
う
え
、
予
約
し
た
住
民
票
ま
た
は
印

鑑
証
明
書
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

受
領
で
き
る
日
時
等
は
、
土
曜
日
と
休
日

は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
平
日
は
午
後
６

時
〜
８
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
を
受
け
取

る
際
に
必
要
な
も
の
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

◎
住
民
票
…
印
鑑
、
手
数
料
（
１
通　

円
）　

１５０

◎
印
鑑
証
明
書
…
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
、手
数
料
（
１
通　

円
）

１５０

　

電
話
予
約
先　　

◎
田
無
庁
舎
を
ご
利
用
の
場
合
…
市
民
課
受
付
第
１
係
（�

内
線　

）　
１４６１

◎
保
谷
庁
舎
を
ご
利
用
の
場
合
…
市
民
課
受
付
第
２
係
（�

内
線　

）
２１３１

◆
市
民
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

１４６１

１４６２

��������	
���������������	
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��� �����������（○…空室あり ×…満室）　９月２１日現在
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０３１

月

１０
　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水

          　          　　  ○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０

月

１１
　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金

　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０３１

月

１２
　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月

　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　○　○　休　休　○　○　○　×　×　×

都
民
住
宅

都
民
住
宅
東
京
都
が
建
設
し
た
都
民
住
宅
（
あ
き
家
）

の
入
居
者
を
募
集

Бͭ
ͧ͜γБͭ
ͧ͜γ111111111111111111111111111111111111111111111111111000000000000000000000000000000000000000000000000000月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））

午前９時～正午
田無庁舎市民広場ほ

か

　　内容：フリーマーケット・粗大リサイクル品　
　　　　　無料抽選会

東京

上信越　
国立公園

藤岡
ＪＣＴ

新幹線上田

上田菅平IＣ

Ｒ４０６

菅平少年自然の家

農協前

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

関 越　　　
自動車道

上信越　　
自動車道

Ｒ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
信号

都
営
住
宅

都
営
住
宅

　

都
営
住
宅
（
あ
き
家
・
新
築
・
ス
ー
パ

ー
リ
フ
ォ
ー
ム
住
宅
・
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
）
の
入
居
者
を
募
集
（
都
の
直
接
募
集
）
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